
文化课堂则为老人的精神生活注
入养分。“我们每月都会推出定制化课
程，涵盖智能手机应用、健康养生、传统
手艺等内容，帮助老人跨越‘数字鸿
沟’、学习科学养老知识、传承传统文
化。”截至目前，社区已帮助200余名老
人掌握智能手机使用技能，后续还会持
续更新课程内容，让老人在终身学习中
感受“活到老、学到老”的价值与乐趣。

在瞿瑛看来，老年群体不仅是社区
服务的对象，更是推动社区治理的宝贵
力量。“银发群体有着丰富的阅历、深厚
的社区情感，激活这份力量，既能破解
基层治理人手不足、经验欠缺的难题，
也能让老人在奉献中实现自我价值。”
基于这一理念，社区深化“党建+网格”

治理模式，组建由 20 多位离退休干部
组成“幸福大姐”志愿服务队，联合共建
单位聚焦停车难、飞线充电等民生实
事，开展设施维护、矛盾调解等服务。

谈及下一步规划，瞿瑛表示，幸福
社区将继续以党建为引领，深耕以精
神服务为核心的养老模式，推动养老
服务智慧升级，把现代科技与养老助
老深度融合，进一步整合资源、优化供
给，积极应对人口老龄化挑战。“我们
的目标就是让每一位老人都能在社区
找到兴趣归属、实现自我价值、收获情
感慰藉，在有尊严、有乐趣、有温度的
晚年生活中，共同奏响幸福和谐的社
区新乐章。”

奔流新闻·兰州晨报记者 玄丝雨
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兰州市西固区先锋路街道幸福社区：

切实提升老年人的生活幸福感

幸福社区深耕养老服务领域，2021
年 10 月获评“全市敬老爱老模范社
区”。“养老服务首先要解决老人的急难
愁盼，吃饭问题是重中之重。”瞿瑛说，
为完善社区助老服务圈，社区创新引入
第三方餐饮公司运营长者食堂，采用

“公益+低偿+市场”的可持续运营模
式，既守住公益底色，又能长效运转，不
仅破解了老年人吃饭难的痛点，更重构
了社区为老服务生态。

2024年5月，在西固区民政局的支
持下，社区对长者食堂进行全面升级改
造，从环境、服务到菜品实现全方位提
质。“围绕老年人的饮食特点和健康需
求，长者食堂主打低盐、低糖、低脂，做
到口感与营养兼顾。”瞿瑛说，社区还定

期联合市场监管部门开展检查，做到食
材溯源可查、食品留样规范，全力保障
老年人吃得安全、吃得放心。同时，针
对 60 岁以上老人、退役军人等特殊群
体推出优惠政策，同步提供“堂食就餐、
规模配送、送餐入户”多元服务，让助老
服务覆盖更广泛人群，实现从助老敬老
到全龄友好的跨越。

“社区治理不能只重物质保障，更
要关注老人的精神需求，让养老服务既
有力度，更有温度。”瞿瑛表示，针对老
年人对精神文化的需求日益增长，社区
通过兴趣社团、文化课堂、代际互动三
大载体，精准对接不同老人的需求差异
与情感诉求，让精神服务可持续、有实
效，切实提升老年人的生活幸福感。

12月的一个平常工作日，兰州市西固区先锋路街道幸福社区内暖意融融、探讨热烈，社区党委书记瞿
瑛与居民代表围坐一堂，共同谋划来年社区治理新路径。“党的二十届四中全会提出要健全养老事业和产
业协同发展的政策机制，优化基本养老服务供给，这为基层开展养老服务工作提供了根本遵循。”瞿瑛表
示，“社区治理的核心是服务群众，而老年群体需求的满足度，直接关系到社区治理的幸福感成色。近年
来，我们始终锚定‘幸福和谐曲’党建品牌，以实干破解养老难题、以创新优化服务供给，在打造老年友好
型社区‘幸福样板’的道路上稳步前行，让社区治理效能持续提升。”

深耕养老服务领域 为老人的精神生活注入养分A B

到了3号车厢，满菲亮明身份后，一
边轻声安抚情绪紧张的孕妇，一边快速
评估产妇身体状况。列车车厢空间狭
小，既无专业接生器械，也缺乏消毒用
品。满菲当机立断，指导列车员疏散周
边乘客、清空救援通道，用急救箱里的
治疗巾和护理垫，为产妇搭建起一个临
时“生命港湾”。同时，她紧急联系兰大
二院产科。在医师王泓实时远程指引
下，满菲紧盯产程进展，精准指导孕妇
调整呼吸、发力分娩，顺利帮助新生儿
平安降生。

由于列车上没有专业脐带结扎用
品，满菲急中生智，剪下急救包口罩的带
子，临时为新生儿脐带打结。随后，她迅
速用被子将婴儿包裹严实保暖，反复揉
搓婴儿四肢维持体温，同时密切监测母
婴生命体征，还细致叮嘱家属后续保暖
护理、入院检查及疫苗接种等注意事
项。列车抵达定西站后，满菲协助工作
人员将产妇平稳转运至救护车，目送母
子二人送往医院后，她才松了一口气。

“幸好满菲护士挺身而出！”列车长
难掩激动，连连感慨。

今年27岁的满菲，已在妇科护理岗
位工作5年，是同事眼中值得信赖的伙
伴，也是患者口中的“贴心小护士”。尽
管此前并无生育及接生经验，但面对羊
水已破、面色苍白、腹痛难忍的孕妇，职
业本能让她忘却所有顾虑。“当时满脑子
就一个念头：救人要紧！”事后回忆起那
惊心动魄的一幕，满菲的语气依然坚定。

科室护士长曹惠娟对满菲赞许有
加：“满菲责任心极强，业务能力也十分
扎实。这一次勇敢担当，正是她日常工
作状态的真实写照。”

面对各方的感谢与认可，满菲坦
言，事后回想起来也心生后怕，当时她
仅靠一副手套防护，施救环境存在极大
安全风险。但危急时刻，救人的念头压
倒了一切。“救死扶伤是医护人员的天
职，换作任何一位同行，都会毫不犹豫
地挺身而出。”满菲说。

奔流新闻·兰州晨报记者 欧阳海杰

列车上孕妇早产，
幸好有这位护士在！

“3号车厢紧急求助！有
孕妇早产，急需医务工作者支
援！”12月18日下午，从商丘
开往兰州西的G2023次列车
途径通渭站时，急促的呼救广
播声划破车厢内的宁静。休
假返程归岗的兰州大学第二
医院妇科护士满菲正好乘坐
这趟列车，她立刻起身冲向3
号车厢，一场与时间赛跑的生
命救援随即展开。

本报讯（奔流新闻·兰州晨报记者
欧阳海杰）记者12月22日获悉，甘肃省
人民医院直升机场日前通过民航西北
地区管理局场址审批，标志着甘肃省航
空医疗应急救援体系建设迈入新阶段，
将为全省及周边地区群众搭建起一条
高效、快捷的“空中生命通道”。

甘肃省人民医院直升机场选址于
该院7号楼屋面，为轻钢型直升机停机
坪，按B类通用机场标准建设。机场标
高1616米，停机坪直径27米，占地面积
达573平方米，可满足最大起飞重量15
吨的直升机起降需求，适配 Bell407、
AW109、AW119 等主流医疗救护直升
机型。为保障救援效率与全天候运行
能力，机场配套建设了2部专用电梯，实
现停机坪与医院急诊、手术和重症监护

等核心诊疗区域的无缝衔接；同时配备
自动升降安全网和融雪除冰系统，有效
破解复杂天气对航空救援的制约，确保
各类应急医疗救护任务高效开展。

作为区域医疗救治与应急救援的
核心力量，甘肃省人民医院拥有国家
应急医学研究中心西北基地、国家一
类 A 级核辐射救治基地、甘肃化学中
毒救治基地等多个国家级、省级应急
救援平台。

甘肃省人民医院直升机场建成启
用后，将进一步放大医院的应急救援优
势，大幅提升区域内急危重症患者的转
运救治效率，为人民群众生命健康提供
更坚实的保障。同时，机场投用后将为
地区低空经济发展注入新动能，助力完
善西北区域航空应急救援网络布局。

搭建“空中生命通道”
甘肃省人民医院直升机场通过审批

本报讯（奔流新闻·兰州晨报记者
欧阳海杰）12 月 22 日，记者了解到，兰
州住房公积金管理中心自2025年12月
30日17:00起暂停线下办理业务（贷款
批扣业务正常进行）。2026年1月4日
9:00恢复正常。全国住房公积金公共
服务小程序、中心网上业务大厅、微信
服务号等渠道将于 2025 年 12 月 30 日
19:00至2026年1月1日24:00期间暂

停受理所有业务。
据悉，2025年5月8日前已经发放

的存量个人住房公积金贷款，该中心将
于 2026 年 1 月 1 日开始按照调整后的
利率执行。调整后，5 年以下（含 5 年）
和5年以上首套个人住房公积金贷款利
率分别为 2.1％和 2.6％，5 年以下（含 5
年）和5年以上第二套个人住房公积金
贷款利率分别为2.525％和3.075％。

明年1月1日起
个人住房公积金贷款利率调整
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。


