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儿童用药无小事，如何让孩子安全
度过这个流感季？关于儿童的退热、止
咳等药物有哪些常见使用问题？来看
医生的解答。

医生介绍，儿童流感的一个主要症
状是发热，医生建议，体温超过38.5℃
可以使用退热药物，退热药物不建议交
替使用，如果既往有惊厥史的儿童可以
在超过38℃时使用退热药。

北京大红门社区卫生服务中心副
主任 邵丽颖：如果只有发热的症状，我
们建议可以先观察，如果体温超过
38.5℃，建议使用一种退烧药，如果体温
降不下来，4—6 小时后可以再服用一

次。如果出现持续高热，建议就医，不
要在家自主交替使用退热药。

孩子咳嗽了应该马上服用镇咳类
药物吗？医生介绍，其实咳嗽本身是呼
吸道的一种保护性反应，不建议马上就
服用镇咳类药物，这样反而不利于痰液
的排出。

北京大红门社区卫生服务中心副
主任邵丽颖介绍：通常我们可能会选择
止咳化痰的一些药物，当痰液更好地排
出之后，咳嗽症状就会减轻，到了医院
之后让医生评估一下气管和肺的情况，
再用药相对来说会更安全。

据央视

问：流感与普通感冒在症状上有哪
些区别？

答：近期门急诊接诊的感冒患者比
较多，除了普通的感冒患者，还有一部分
是流感病人。很多人容易把流感和普通
感冒混淆，实则二者在致病原因、症状表
现和危害程度上有着显著区别。

普通感冒多由鼻病毒、冠状病毒等
引发，以鼻塞、流涕、咽痛等局部上呼吸
道不适为主，发热多为低热或中度发热，
病情较轻，病程3-5天可自行痊愈，传染
性较弱。流感是由甲型、乙型流感病毒
引起的急性呼吸道传染病，传染性极强，
主要通过飞沫和密切接触传播，发病急
骤，典型症状为39℃-40℃高热，伴头痛、
全身肌肉酸痛、乏力、食欲减退等症状，
部分患者还出现咳嗽、咽痛，甚至呕吐、
腹泻等表现。尤其需要注意的是，老年
人感染流感后临床表现可能不典型，常
无发热或仅低热，咳嗽、咳痰、气喘等症
状更明显，还可能出现厌食、精神状态改
变；儿童若出现超高热、呼吸急促、拒食
脱水等情况，需警惕重型流感风险。

问：哪些人群感染流感后易发展为
重症？

答：婴幼儿、老年人、孕妇、有基础疾病

的人群以及肥胖者，感染流感后极易引发
肺炎、心肌炎等严重并发症，严重时可能危
及生命。这类人群一旦出现流感疑似症
状，应及时进行流感病毒核酸检测，尽早干
预治疗，这也是防控流感重症的关键。

问：孩子作为易感人群，预防流感需
注意什么？

答：要保证孩子充足睡眠，小学生每
日睡眠时间不少于10小时，初中生不少
于9小时，杜绝熬夜。饮食上合理搭配，
多让孩子食用富含维生素和蛋白质的食
物，如新鲜蔬果、牛奶、鸡蛋等，减少辛
辣、油腻零食摄入，从饮食层面增强孩子
抵抗力。一旦发现孩子出现发热、咳嗽、
乏力等流感疑似症状，切勿自行用药，应
及时带孩子前往正规医院就诊，明确诊
断后遵医嘱治疗。

问：流感流行期间能否接种流感疫苗？
答：流感疫苗是预防流感最科学、安

全且经济的核心措施，能显著降低感染及
重症风险，建议每年流感季节按时接种。
接种后人体需2-4周产生足够滴度保护
性抗体，保护期可维持6-9个月。甘肃省
流感流行季通常为每年10月至次年3月，
最佳接种时间为9-10月，若错过最佳时
段，流行季内接种仍能获得有效保护。

接种疫苗时需注意：普通感冒痊愈
后，无发热、咳嗽、咽痛等不适且体力恢
复正常，可正常接种；若感冒期间症状明
显，建议待症状完全消失 1-2 周后再接
种，避免疫苗不良反应与感冒症状混淆。

问：哪些人群不能接种流感疫苗？
答：两类人群明确禁止接种：一是对

流感疫苗任何成分过敏者；二是既往接
种流感疫苗后出现严重过敏反应者。流
感疫苗分为灭活疫苗和减毒活疫苗，其
中免疫力低下人群，如2-4岁哮喘儿童、
基础疾病患者、孕妇、免疫抑制剂使用者
等，不建议接种减毒活疫苗，但可正常接
种灭活疫苗。接种前需如实告知医生健
康状况，由医生评估是否符合接种条件。

问：流感治疗在用药上有哪些建议？
答：流感治疗药物主要分为对症治疗

药物和抗病毒药物。出现发热、咳嗽等症
状时，可选用退热药、止咳药等对症缓解；
抗病毒药物推荐神经氨酸酶抑制剂（代表
药物奥司他韦）和RNA聚合酶抑制剂（代
表药物玛巴洛沙韦），其中奥司他韦需在
症状出现后48小时内开始服用，成人及
13岁以上青少年常规剂量为每次75mg，
每日2次，连服5天，儿童需按体重调整剂
量；玛巴洛沙韦适用于5岁及以上人群，全

病程仅需服用1次，用药更便捷，但孕妇、
哺乳期女性不建议使用。

需特别提醒的是，流感由病毒感染
引起，无细菌感染证据时切勿盲目服用
抗生素；不建议联合应用相同作用机制
的抗病毒药物，用药需严格遵医嘱，避免
自行调整剂量。

问：日常如何科学预防流感？
答：日常预防流感可从多方面入手：
1.勤洗手，使用肥皂和流动水，或使

用含酒精的洗手液。
2.科学佩戴口罩，确保覆盖口鼻及

下颌、贴合面部并定期更换，阻断呼吸道
飞沫传播；

3.增强体质，保持每日 7-8 小时充
足睡眠，饮食均衡摄入蔬果、瘦肉、豆制
品等富含维生素和蛋白质的食物，可进
行适量运动，增强机体免疫力；

4.开窗通风，保持室内空气流通。
每日开窗通风2-3次、每次不少于30分
钟，促进室内外空气对流，降低密闭空间
病毒浓度；

5.避免聚集、尽量减少前往人群拥挤、
空气不流通的场所，减少交叉感染风险。

文/图 奔流新闻·兰州晨报
记者 欧阳海杰 实习生 齐琳波

全国流感阳性率已接近45%
如何防治？专家支招！

近日，中国疾病预防控制中心发布数据显示，全国门急诊流感样病
例中流感阳性率已接近45%，整体进入中流行水平，部分省份达高流行
水平。当前，甘肃省流感活动也已进入流行季，甲型H3N2亚型为主要
流行型别，预计未来一个月病例将呈上升趋势。

针对本轮流感的临床特点、鉴别方法、疫苗接种、用药选择及防护措
施等热点问题，12月3日，奔流新闻记者专访了甘肃省第二人民医院呼
吸与危重症医学科主任柳小平，为市民提供科学指导。 柳

小
平

流感高发期儿童退热止咳药
需要避开哪些误区？
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甘肃省藏人文化发展促进会会员大会公告
本会由于创办人及法人无暇管理运营，多年无法开展活动，拟向业务
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州城关区（地点另行通知）举办全体会员大会表决注销登记相关事宜。请
会员见报后于15天内联系会务组。

联系人：兰会莉 电话：13919231252
截止时间12月22日，过期不候。特此公告！
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一个国际团队日前在英国《自然》杂
志发表论文说，他们开发出的人工智能
新工具可用于预测一个人在未来20年罹
患多种疾病的风险，这有助于医生识别
高危人群，从而及早采取预防措施。

德国癌症研究中心等机构研究人
员设计了这个名为Delphi－2M的人工
智能工具，利用英国生物样本库中 40
万人的健康数据对它进行训练，使它
可根据一个人既往病史，以及年龄、性
别、体重指数以及吸烟和饮酒等健康
习惯因素，预测这个人在未来长达 20
年的时间里罹患各种疾病的可能性，
可预测的疾病种类超过一千种。研究

人员还使用丹麦 190 万人的数据对它
进行了校准测试。

对Delphi－2M与已有类似人工智
能工具的比较结果显示，它的预测准确
度与目前用于评估单一疾病风险的多种
人工智能工具相比差不多或更好，并优
于一种使用生物标志物来预测多种疾病
风险的机器学习算法。

不过，研究人员也表示，这个人工智
能工具还存在局限性，比如用于训练的
数据来源范围较窄。他们计划用来自更
多国家的数据进一步训练它，以扩大其
适用范围。

据新华社

研究显示人工智能新工具
可用于预测长期疾病风险


