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甘肃泾川县城以西，泾河与 河在此交汇，形成一片肥沃的三角洲。在这两水环
抱之中，一座并不高大的山丘拔地而起，形似一艘停泊的巨舰，这就是回山，又称回中
山。这座看似寻常的山峦，承载着中华民族两千多年来对一位女神的集体记忆。据说
周穆王西巡时在此与西王母欢宴，临别时依依不舍，频频回首，此山因而得名“回山”。
这个浪漫的起源故事，将回山与中华文明早期的帝王巡狩、神人相会的神话紧密相连。

北宋开宝元年（968年），泾川回山举行了一场隆重的西王母祭祀仪式，自此绵延千
年不绝，最终成为泾川县长期流行的一种民俗文化。此民俗文化在漫长农耕生活中形
成，以西王母文化为载体，包含历史、宗教、民俗、礼仪、节庆、工艺、技能等诸多文化内
容，2008年，泾川“西王母信俗”被列入国家非物质文化遗产名录。
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站在回山脚下仰望，王母宫的殿宇层叠而

上，在阳光下泛着金色的光芒。沿着石阶缓步上
行，两侧古柏森森，仿佛每一步都踏在历史的年
轮上。据《古今图书集成》记载：“回中山，在州西
三里，脉自昆仑来，上有王母宫，下临泾水，一名
宫山。周穆王、汉武帝尝至此。”寥寥数语，勾勒
出这座山的神圣谱系——它被想象为昆仑山脉
的延伸，而昆仑，正是《山海经》中西王母的居所。

登上山顶，进入西王母大殿，迎面是一尊雍
容华贵、面容慈祥的女神塑像。她头戴金冠，手
持玉圭，两侧侍立着白虎使者和青鸟使者。这
端庄典雅的形象，与《山海经》中那位“其状如
人，豹尾虎齿，善啸，蓬发戴胜”的半人半兽形象
相去甚远。然而，正是这种巨大的反差，揭示了
西王母形象在中华文明长河中的惊人演变。

在原始神话阶段，西王母是掌管瘟疫和刑杀
的凶神，带有明显的图腾崇拜特征。她的“豹尾
虎齿”形象，很可能源于西北地区某个以猛兽为
图腾的部落酋长。到了《穆天子传》中，她已化身
为能歌善舞、情感丰富的贵妇人，与周穆王在瑶
池对饮赋诗，完成了从神到人的第一次转变。

汉代是西王母信仰的重要转折点。在《汉武
帝内传》中，她成为“年可三十许，修短得中，天姿
掩霭，容颜绝世”的美丽女神，并将三千年一熟的
蟠桃赐予汉武帝。这一时期，西王母逐渐与长生
不老观念结合，成为掌握不死药的生命之神。

道教兴起后，西王母被纳入神仙体系，成为
“女仙之首”。唐宋以降，她又进入文学艺术领
域，成为杂剧、小说的主人公。明清时期，民间宗
教将西王母神格进一步放大，赋予她创世和救世
的至上神地位。而在普通百姓心中，她逐渐演变
为“王母娘娘”，一位慈母般关怀人间的女神。

这一形象的千年流变，恰如一面多棱镜，折
射出中华文明从原始崇拜到宗教建构，从官方
祭祀到民间信仰的复杂历程。西王母的每一次

“变脸”，都是特定历史时期社会心理、文化需求
和信仰模式的反映。

西王母信仰的制度化，始于北宋
开宝元年（968年）。当年农历三月二
十，泾川回山举行了一场隆重的祭祀
仪式。翰林学士陶谷奉宋太祖之命，
撰写了《重修王母宫颂》碑文，详细记
载了西王母部族的历史及泾川地区的
祭祀状况。从此，西王母祭典成为官
方认可的礼制活动，绵延千年而不绝。

每年农历三月二十，泾川及周边地
区的民众如潮水般涌向王母宫，焚香化
表，祈求赐子、祛病、降祥、保平安。陕
西、宁夏、河南甚至台湾的信众也不远
千里前来参祭。这一天，回山上下香烟
缭绕，钟鼓齐鸣，古老的仪式在当代社
会依然保持着强大的生命力。

“西王母信俗”为何能跨越千年而
不衰？究其根本，在于她所司掌的职

能——长生与子嗣，恰恰对应着人类
最根本的生命关切。中华民族自古重
视生命的延续，长生不老、子孙兴旺、
人生太平是民众最朴素的愿望。西王
母信仰正切中了这些集体心理需求，
因而获得了广泛的群众基础。

在泾川，“西王母信俗”已经演变为
一种综合性的民俗文化。它包含历史
记忆、宗教仪式、民间艺术、节庆活动等
多重内涵，成为当地民众文化认同的重
要载体。这种信俗不是僵化的教条，而
是活态的文化实践，随着时代变迁不断
调整形态，却始终保持着核心的精神内
核。其所代表的“和平、长寿、美丽、母
爱、团圆”等文化理念，与当代社会对和
谐、健康、美好生活的追求是相通的。
从这个意义上说，西王母信俗不是僵死

的文化遗产，而是可以创造性转化、创
新性发展的文化资源。

离开王母宫时，暮色已经降临。
回首望去，宫观轮廓在渐暗的天色中
若隐若现。想起《穆天子传》中西王母
的赠言：“将子无死，尚复能来。”周穆
王最终没有归来，但两千多年来，无数
信徒、文人、游子却不断来到这座山
下，寻找心灵的慰藉、文化的根源。

“西王母信俗”就像回山下的泾
河，看似平静的表面下，流淌着千年的
文明记忆。站在回山之巅，我们不仅
是在眺望地理的风景，也是在凝视时
间的深处，在那里，神话与历史交织，
信仰与生活融合，构成了一个民族生
生不息的文化密码。
文/图 奔流新闻·兰州晨报记者 刘小雷

泾川“西王母信俗”，
从豹尾虎齿到瑶池仙主的传说演变

从王母宫下行至山麓，便来到传
说中的瑶池。西王母瑶池在国内有多
处，西王母最大的瑶池是青海湖，最古
老的瑶池是德令哈市褡裢湖，最美丽
神妙的瑶池是孟达天池，神秘而又海
拔最高的瑶池是昆仑河的源头——黑
海。而回山南麓的“瑶池”只是由出露
的泉水汇成一池碧水，相传它就是西
王母举办蟠桃会、大宴群仙的地方。
明代建筑“夜月亭”为古泾州八景之
一。今日的瑶池，是一处由泉水汇成
的清潭，水面倒映着秋日的蓝天白
云。池边立着一座牌坊，上有于右任
先生题写的“瑶池”二字。与想象中的
仙家气象相比，眼前的景致显得朴素

了许多。
然而，正是这泓碧波，承载着中国

文化史上最动人的神人相会传说。《穆
天子传》详细记载了周穆王与西王母
在瑶池的宴会：“吉日甲子，天子宾于西
王母……乙丑，天子觞西王母于瑶池
之上。”宴会上，西王母为天子歌曰：“白
云在天，山陵自出。道理悠远，山川间
之。将子无死，尚复能来。”周穆王答
曰：“予还东土，和理诸夏。万民均平，
吾顾见汝。比及三年，将复而野。”

这段诗歌唱和，既流露出神人之间
的情谊，也暗含着离别的不舍与再会的
承诺。唐代诗人李商隐途经泾州时，面
对瑶池胜景，写下了那首著名的《瑶池》：

“瑶池阿母绮窗开，黄竹歌声动地哀。八
骏日行三万里，穆王何事不重来？”

这场著名的相会，究竟有多少历
史的真实成分？有学者认为，西王母
可能是古代西北地区某个母系氏族部
落的女酋长，周穆王的西巡则是中原
王朝与西部部落的一次重要外交活
动。瑶池相会的神话，或许正是这次
历史接触在集体记忆中的诗意转化。

无论真相如何，这个传说已经深
深植根于中华文化的土壤中，成为表
达离别、相思、承诺与遗憾的文化符
号。瑶池不再仅仅是一处地理景观，
更是一个文化意象，一个承载着中国
人情感模式的精神空间。
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