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最近，追短剧的不少观众发现，出
现了不少“细糠”，比如情节发展不是只
靠反派推进，确实行业正在向精品化方
向迈进。《太奶奶》出到第三部了，《家里
家外》第二部也要开播了，短剧厂牌听
花岛主创告诉记者，爆款诞生的背后，
其实是观众对于套路化创作不满的累
积，粗制滥造的作品终将被淘汰。创作

者需在迎合市场与坚守艺术间找到平
衡，沉淀“新叙事智慧”，既拥抱快节奏
传播的特点，又不放弃精神追求，用短
小篇幅承载深刻内涵。观众则需在享
受“文化快餐”的同时，保有对深度内
容的品味与需求，为思考留出空间，避
免陷入“爽感依赖”。

倍速时代，短剧的核心魅力始终

是“用最短篇幅传递最真挚的情感
与故事”。当行业能在速度与质感、
效率与深度之间找到平衡，既能满足
即时需求，又能提供长久共鸣，便能
从“流量红利”走向“品质红利”，
成为文化生态中富有活力的组成部
分，在快节奏时代书写属于自己的精
彩篇章。 据中青网

11 月 26 日，2025 中乙联赛 10 月
最佳教练揭晓，兰州陇原竞技原主教
练于远伟以93分的总分当选。

今年10月的中乙联赛，于远伟执
教的兰州陇原竞技取得三战全胜的佳
绩，三场比赛共打入6球且一球未失，
成为当月联赛仅有的两支全胜球队之
一，也是唯一保持零失球的队伍。根
据联赛官方数据，于远伟在媒体评委
会投票环节获得6张第一顺位选票和
1张第二顺位选票，最终以93分荣获
这一奖项。

1974年出生的于远伟1994年随山

东泰山队参加首届甲A联赛，1995年
夺得足协杯冠军，后效力前卫寰岛、厦
门红狮并获2002年甲B冠军，2004年
回归泰山队获中超亚军及足协杯冠军
后退役。2009 年起执教济南业体，
2012年进入山东鲁能足校，率队斩获
全国 U15、U17、U19 及 U21 联赛等十
余项青少年赛事冠军。2024年任重庆
铜梁龙主教练，带队获中甲第五名。

2025 年 6 月，于远伟出任兰州陇
原竞技主教练，当时球队在前12轮仅
积10分，位列北区倒数第二。在他的
带领下，球队通过战术革新重构防守

体系，并在赛季收官阶段打出 8 轮不
败的出色表现。在他执教期间的 18
场中乙联赛中，球队取得8胜6平4负
的战绩，最终以10胜10平10负、积40
分的成绩位列联赛第13名，提前三轮
完成保级目标。

本赛季，兰州陇原竞技经历多次
主帅更迭，从赛季初的韩国籍主教练
辛弘基，到代理主教练宋文奎，再到于
远伟接任。11月11日，兰州陇原竞技
足球俱乐部宣布，于远伟自即日起不
再担任一线队主教练。
奔流新闻·兰州晨报首席记者 张鹏翔

短剧也面临“倍速”威胁？
手机屏幕的微光中，3分钟“逆袭”剧情飞速轮转，作为快节奏时代的文化产物，微短剧以碎片化、高爽感

的特质迅速填补大众娱乐空白，但如今也面临“看短剧开倍速、依赖解说版”这样长剧曾遭遇的问题，这倒逼行
业从 1.0 时代的粗糙快餐化向 3.0 时代的精品化转型。采访中，短剧从业人士对记者表示，这场变革的核
心，在于在效率与深度、情绪与情感之间找到平衡。

微短剧的爆发，是技术赋能与市场
需求共振的必然结果。它打破了传统
影视行业的高门槛壁垒，一部手机、一
个创意即可完成创作传播，让无数普通
人实现影视梦想，堪称“庶民的胜
利”。这种草根性激活了创作活力，催
生了涵盖剧本孵化、拍摄制作、平台分
发的完整产业链，不仅创造大量就业岗
位，更成为地方文旅出圈的新引擎，为
文化产业注入新鲜血液。

更核心的吸引力，在于其对现代人
生存状态的精准适配。通勤间隙、工作
之余、睡前片刻等碎片化时间里，人们
亟需无需复杂铺垫的“情绪解药”。这
种高浓度情绪补偿，无需观众投入过多
时间脑力，推动短剧从边缘赛道跻身主
流娱乐市场。

初期市场中，1.0 倍速是观众默
认选择，作品虽制作粗糙，但节奏张弛
有度，能满足沉浸式体验需求。然而，
随着市场扩张，“逆袭”“甜宠”“复仇”
等套路被无限复制，一个爆款催生数
十部跟风作品，同质化让观众“爽点
耐受度”持续提升。为跳过冗余铺
垫，1.5 倍速成为主流，2.0 倍速甚至
解说版逐渐流行，倍速播放从可选功
能变为行业新常态。

这一现象背后，感官“通胀”正
不断拉高观众刺激阈值，创作者陷入

“爽点内卷”，将“每十秒一个反转”
奉为圭臬，过度强化冲突、放大情绪。
长期沉浸这种高强度刺激，观众对复
杂情感、细腻叙事的耐受性逐渐降低，
如同习惯重口味后难品清茶回甘;而
短剧构建的“非黑即白、即时报复”
的简单世界，也可能削弱观众面对现
实挫折的韧性。创作“降维”则让行
业陷入创新困境，古典戏剧的“起承
转合”、文学作品的人性刻画，在短剧
流水线上被简化为流量公式，部分作
品人物工具化、标签化，反派强行降
智，情节脱离现实，悬浮感严重，让短
剧沦为纯粹的神经刺激，丧失叙事深
度与艺术价值。

面临“倍速”威胁?

面对市场变化与观众需求升级，
短剧行业唯有从“流量至上”转向

“内容为王”，以精品化突破发展瓶
颈。《盛夏芬德拉》《家里家外》等爆款
证明，观众对悬浮俗套内容已“腻
了”，尊重智商、情感与审美，才是可
持续发展的关键。

创新是内容行业的生命线，有短
剧从业者告诉记者，爆款出来后，这
反而成为我们要规避的题材，行业需
跳出“跟风爆款”的舒适区，在全环
节推动创新。在题材上挖掘女性成
长、家庭温情、职场困境等现实议题，
摆脱对固有套路的依赖;好的编剧依
旧稀缺，创作上加大原创孵化力度，
以差异化竞争替代同质化复制，主动
制造流行而非追逐流行。

单纯的情绪刺激难以长久打动
人心，精品化需转向“高情感浓度”
创作。采访中，许多人告诉记者，因
为《盛夏芬德拉》入坑短剧了，以往从
来不看的。同样是讲霸总爱情的《盛
夏芬德拉》为何能出圈，被称为文艺
感十足，不刻意制造强冲突，而是通
过细腻刻画引发共鸣;《十八岁太奶
奶驾到》在爽感之外融入亲情与家国
情怀。创作者需以真诚态度对待作
品，将自身情感投入其中，让故事既
有娱乐性，又有打动人心的持久力
量，实现从“即时爽感”到“长久回
味”的跨越。

人物是故事的核心，精品化要求
摆脱标签化塑造。需像打磨长剧一
样，为角色构建完整的原生家庭、成长

背景与性格逻辑，展现人性的复杂多
面性。主角与配角都应“立得住”，行
为逻辑与价值观保持统一，让观众能
代入角色悲喜，产生深度情感连接。

《盛夏芬德拉》的成功，正是源于白清
枚、周晟安等鲜活立体的人物形象。

动不动甩出一张黑卡，男主干的
全是违法乱纪的事儿，脱离生活的悬
浮剧情是行业主要诟病点，精品化需
让作品回归现实。策划阶段聚焦当
下社会议题，打造短剧版现实题材;
剧本创作取材真实生活，挖掘普通人
的喜怒哀乐;拍摄时采用生活化场
景，服化道贴合角色身份;提升演员
演技，用自然张力的表演弥补高倍速
下的情感传递不足，让观众产生“身
临其境”的代入感。

爆款的诞生是苦于套路久矣

从“流量红利”走向“品质红利”

执教兰州陇原竞技8轮不败

于远伟当选中乙10月最佳教练
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