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张女士的外婆和母亲均因结肠癌离
世，哥哥也曾接受肠息肉手术。家族遗
传背景让她格外重视健康筛查。而 46
岁的李女士却没有这样幸运，因忽视医
嘱付出了沉重代价。

3年前，李女士在体检中查出乙状结
肠腺瘤性息肉，术后医生明确叮嘱半年
后复查，但她因术后无明显不适，便将医
嘱抛之脑后。今年年初，李女士出现便
血症状，起初误以为是痔疮，拖延半年后
才再次就诊，此时息肉已恶变为晚期乙
状结肠癌，且为恶性程度极高的低分化
腺癌。由于错失最佳治疗时机，她不仅
要面临复杂的放化疗，5年存活率也大幅

下降，追悔莫及。
“通过体检和两癌筛查，不少患者提

前发现病灶并及时治疗，但也有患者因
重视不足延误病情。”中山大学附属肿瘤
医院甘肃医院防癌筛查与健康体检中心
副主任护师张彩琳告诉记者，体检数据
显示，30-40 岁人群肠道疾病患病比例
较10年前飙升近20%，肠道健康危机正
悄悄逼近年轻人。她解释，腺瘤性息肉
从癌前病变发展到癌症，通常有5-10年

“潜伏期”，只要通过规范早筛及时发现
并处理，就能把癌症扼杀在萌芽里。

国家癌症中心数据显示，我国每年
肠道肿瘤新发病例超 56 万、死亡约 29

万，发病率和死亡率稳居恶性肿瘤前列，
部分地区仅次于肺癌。

张彩琳提醒，肠道出现问题时，身
体会提前发出预警信号：多数患者会
出现持续腹泻、便秘、排便次数异常、
大便带血及腹痛腹胀等症状，却因重
视不足最终发展为癌症。“60%的肠道
癌患者早期会便血，常被当成痔疮耽
误治疗；70%的患者在腹痛、消瘦时，往
往已是中晚期。”

预防肠道肿瘤，早筛是关键。张彩
琳建议，有肠道疾病家族史、年龄 40 岁
以上的高危人群，务必定期进行肠镜检
查，给肠道做“全面体检”；普通人群也应

重视肠道健康监测。肠道肿瘤并非不可
战胜，其“可防可治”的核心在于“早发
现、早诊断、早治疗”。

想要守护肠道健康，应保持饮食均
衡，多摄入粗粮蔬菜等富含膳食纤维的
食物，促进肠道蠕动；每周坚持至少150
分钟中等强度运动，避免久坐，加速肠道
代谢；同时做到戒烟戒酒、规律作息，避
免高脂高糖饮食和熬夜对肠道的隐性伤
害。关注肠道发出的每一个信号，用科
学的筛查与健康的生活方式，让“肠”享
安康人生。
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艾滋病病毒感染者越早接受抗病
毒治疗，免疫功能就恢复得越好，寿命
越接近人均期望寿命。“生命能延续多
久，完全取决于能不能及早发现自己是
否感染。如果到疾病晚期才发现，由于
免疫功能破坏严重，加之合并机会性感
染，再好的药物都无力回天了。”周莹荃
说，及早接受抗病毒治疗可延长生命、
提高生活质量、减少艾滋病病毒传播。
一旦感染艾滋病病毒，病毒复制即开
始，全身多器官的损害就会发生，及早
治疗能降低上述损害的发生机会，获得
更长的寿命和更健康的身体，减少或避
免机会性感染和部分肿瘤的发生，提高
生活质量。如果免疫功能保持正常水
平，感染者预期寿命可以接近正常人。
因此，一旦诊断艾滋病病毒感染，应尽
快开始抗病毒治疗。

需要提醒的是，艾滋病患者在服药
期间要定期体检，主要是观察治疗效果，
监测药物的不良反应，“如果不做定期检

查，医生将很难对疗效做出判断，同样也
不能发现药物的不良反应并做出相应的
处理，从而造成病人的身体伤害，甚至加
重病情或导致死亡。”周莹荃还建议，艾
滋病患者一定要严格遵照医嘱按时足量
服用抗病毒药物，一个月漏服药物不超
过两次是非常重要的。也不能因为发生
药物的副作用而自行停药。

目前，全省在各级疾控中心和部分
医疗机构设有 737 家自愿咨询检测门
诊，可以提供免费咨询和检测服务；全
省有 373 家 HIV 筛查实验室和 1556 个
检测点可以提供检测服务；开展艾滋病
预防的社会组织可提供检测咨询和转
介服务。同时，国家已经批准上市艾滋
病尿液自检试剂，可以在家进行自我检
测。如自我检测结果呈阳性，一定要去
医疗机构或疾控中心进行确证，并接受
咨询和后续治疗服务。
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艾滋病病毒感染者及早治疗
寿命可接近常人预期

11月24日，甘肃省卫生健康委员会召开新闻发布会，甘肃
省疾病预防控制中心副主任医师、艾滋病防制科科长屠爱霞，
兰州市肺科医院感染性疾病科主任、主任医师周莹荃围绕艾滋
病传播途径、检测方法、治疗规范等核心内容开展科普解读。

“艾滋病离我们并不遥远，其传
播途径明确，主要通过性接触、血液
和母婴三种方式传播，其中性传播是
最主要途径。”屠爱霞介绍，不安全的
性行为包括无保护的男性同性性行
为、非固定性伴性行为、商业性行为
等；吸食新型毒品会严重削弱人的判
断力，进而增加发生不安全性行为的
风险。

值得注意的是，日常生活接触不
会传播艾滋病。蚊虫叮咬、握手、拥
抱、礼节性接吻、咳嗽、打喷嚏，以及
共同工作学习、一起进餐、共用办公
用具、公共交通设施、娱乐设施、厕所
浴室和泳池等场景，均无感染风险，
无需过度恐慌。

屠爱霞强调，目前艾滋病尚无疫
苗预防，也没有根治药物，但现有治
疗手段和药物能有效将感染者体内
病毒控制在低水平。部分感染者可
能长期外观正常、自我感觉健康，但

体内病毒已在复制，仍具有传染性，
需警惕隐性传播风险。

感染艾滋病后应该什么时候进
行检测？屠爱霞称，感染艾滋病后不
是马上就能检出是否感染，存在检测
的窗口期，即从艾滋病病毒感染人体
到血液中能检出抗体或核酸的一段
时期。抗体检测的窗口期一般为4-
12周，核酸检测的窗口期为1-4周。

目前，最常用的方法是抗体检
测，建议在高危行为后4周检测抗体，
大多数感染者4周可以检测到抗体。
如果4周结果阴性可以等到8周或12
周再检测。一般情况下，如果12周之
内没有再发生高危行为，也没有检测
到抗体，就可以排除艾滋病感染。

需要注意的是，“窗口期”尽管检
测不出抗体，但有可能病毒核酸已经
在体内复制，同样具有传染性。因
此，在这段时间发生性行为，要使用
安全套保护性伴侣不被感染。

性传播是主要途径 及早治疗寿命可接近常人2

屠爱霞 周莹荃

预防肠道肿瘤，早期筛查很重要
有结肠癌家族史的33岁张女士，半年前出现便血症状，在中山大学附属肿瘤医院甘肃医院体检中心参与胃癌、直肠癌

两癌筛查时，发现结肠内密布息肉，确诊为家族性腺瘤性息肉病——这种遗传病的癌变风险接近100%。幸运的是，体检中
心立即启动多学科诊疗，通过腹腔镜微创手术精准切除全部病变结肠，同时保留了正常排便功能，成功阻断癌变进程。
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