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11月4日下午，知行校区的交流活动更是内
容丰富、亮点纷呈，从课堂到操场全程高能。

“同上一节英语课”率先点燃氛围。费晓红、
李鑫等四位老师打造的英语交流课趣味十足，中
美学生分组讨论、互动问答，时而为不同的文化
习俗展开热烈探讨，时而为默契的配合会心一
笑。“原来美国人表达感谢的方式这么多样！”八
年级的同学们课后兴奋地说，这场跨文化课堂让
英语学习变得生动又接地气。

课后的非遗工作坊成了“打卡热点”。剪纸
坊里，美方师生跟着指导老师学剪窗花，笨拙的
剪刀在手中慢慢灵活，当剪好的红双喜、小蝴蝶
递到手中，大家爱不释手；衍纸坊内，彩色纸条在
指尖卷曲、粘贴，做成精美的装饰画，戴上亲手制

作的纸艺凤冠、官帽，外国同学们对着镜子拍照，
沉浸式感受传统技艺的趣味；书法坊中，大家握
着毛笔学写“福”字，虽然笔画歪歪扭扭，却饱含
对中国文化的喜爱，带着墨香的“福”字成了最珍
贵的纪念。

敦煌舞表演为交流添上浪漫一笔，优美的舞
姿让美方师生沉醉其中。而操场的友谊排球赛
则点燃了全员热情，中美学子混合组队，传球、扣
杀、拦网，每一个精彩瞬间都引来全场欢呼，汗水
与笑容交织，不分国籍、不分你我。

这场跨越国界的交流，让中国传统文化以鲜
活的方式走向世界，也让中外学子在互动中收获
了友谊、拓宽了视野。

文/图 奔流新闻·兰州晨报记者 纪敏

中美青少年共赴文化之约
一次“非遗+课堂+运动”的三重体验

当中国古典舞遇
上美式热情，当非遗手
作碰撞英语课堂，当排
球赛场响起跨国欢呼，
11 月 3 日至 4 日，美国
格伦洛克中学师生代
表团走进西北师范大
学第二附属中学本部
及知行校区，一场集传
统文化体验、双语课堂
联动、体育友谊竞技于
一体的跨文化交流盛
宴火热上演，中外学子
在互动中拉近距离，在
体验中深化理解。

11月3日下午的社团活动现场，三大传统文
化体验区人气爆棚，美方师生沉浸式解锁中国文
化“新玩法”。

舞蹈社团里，社长章熙然化身“双语解说员”，
用流利英文向美方学生科普中国古典舞的历史渊
源。换上飘逸的传统披风，外国同学们跟着社团
老师包林玉学起圆场步、兰花指，虽动作略带生
涩，却眼神专注、学得格外认真，指尖起落间感受
东方艺术的柔美韵律。“太神奇了！这种舞蹈的韵
律和我们熟悉的风格完全不同”，一名美国女生边
练边赞叹。更惊喜的是，一名美国学生主动站起，
跳起家乡的传统舞蹈，中方学子立刻呼应加入，中
外舞步交织，现场掌声不断。

美术社团的扎染体验区创意十足。社长用英
文详解扎染工艺后，阎丽老师和社员们手把手指
导美方学生折叠、捆扎、染色。大家脑洞大开，有
的扎出几何图案，有的尝试晕染效果，当一件件色
彩斑斓、独一无二的扎染T恤新鲜出炉，同学们纷
纷举着作品合影，成就感拉满。

钩针社团则上演“指尖温情”。杜花娟、卢燕
两位老师的编织作品刚一亮相，引来美方师生连
连惊呼。在“一对一”辅导下，外国同学们从穿线、
起针学起，耐心琢磨针法，最终成功织出小巧的花
朵、叶片。活动尾声，中方学生将亲手制作的钩针
挂件赠予远方来客，细腻的针脚里藏着满满的友
谊。

课堂+非遗+运动，交流玩出新花样2

传统技艺圈粉，手作里传友谊1

中美师生欢聚一堂。

学习针织技巧。 衣物扎染体验。


