
全谷物食品
如何更多走上餐桌？
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你经常吃燕麦、荞麦、藜麦吗？又是否了解哪些食物是全谷物食品？
所谓全谷物食品，是以全谷物为主要原料制成、全谷物含量达到一

定比例的食品。2024年底，七部门印发《国家全谷物行动计划（2024—
2035年）》，旨在增加全谷物供给与消费，助力节粮减损，促进营养均衡，
提升粮食安全保障和人民健康水平。

如何让更多全谷物食品走上餐桌？近期以来，“新华视点”记者进行
了调查。

“全谷物是天然的‘营养素包’”“全谷物中
的B族维生素、矿物元素等微量营养成分比精
制谷物多40％至90％，富含膳食纤维”……王
女士最近了解到这些知识后，想将家中主食换
成全谷物，但事情比预想的要麻烦一些。

“煮的时间很长，不如平时煮米饭、面条来
得快。糙米煮粥大概要一两个小时，或提前浸
泡半小时以上，而普通大米只需要半小时。”王
女士说。

国家粮食和物资储备局科学研究院首席
科学家谭斌介绍，精制谷物比全谷物口感更好、
更易保存。长期以来，我国居民已形成“精米白
面”的精制谷物消费习惯，短时间难以改变。

“糙米、胚芽米营养价值高，但销量不太
好，因为口感不佳、饱腹感强，如果不提前浸泡
很难煮熟，很多消费者倾向于把它当成减肥产
品。”一家大型连锁超市的售货员说，“如果消
费者注重口感，我就会推荐好烹饪、更柔软的

燕麦。”
增加全谷物供给与消费，既能促进营养均

衡，也可助力节粮减损。然而，数据显示，当前
我国全谷物消费占谷物消费的比例不足1％，
有较大提升空间。

《中 国 消 费 者 全 谷 物 认 知 状 况 报 告
（2021）》显示，消费者对全谷物的认知水平整
体不高，仅有24.6％的消费者能准确识别全谷
物，95％的消费者对全谷物的营养价值认识
不全面，仅有不足 15％的消费者知道每天该
吃多少全谷物。

一些消费者说：“对全谷物产品的认知不
多，常见的只知道糙米和全麦面包。”记者注意
到，不少售卖全谷物产品的商超、电商平台也
没有明显的宣传提示。

也有消费者表示，市场上部分产品打着
“全麦”“杂粮”旗号，但实际全谷物含量不达
标，难以通过外观、标签准确判断。

消费端：全谷物消费有较大提升空间1

供给端：创新推出更多高品质全谷物食品2
在电商平台，以免泡快煮扁粮、煮粥杂粮、

即食麦片、全麦产品等为主的全谷物产品琳琅
满目，销量靠前的几家全谷物产品月销超过1
万单。记者在多地数家大型连锁超市也看到，
全谷物产品种类相对丰富。

国内一家烘焙企业相关负责人介绍，近年
来，以全麦、燕麦、黑麦面包等为代表的全谷物
产品在烘焙领域逐渐流行，消费整体呈增长势
头，但相对而言，局面还未打开。

贵州一家大型连锁超市相关负责人介绍，
以该超市在全省近50个经营门店数据来看，
2024 年全年销售全谷物类产品约 38000 公
斤，仅占全粮食品类的0.12％。

为进一步推动全谷物食品供给和消费实
现动态平衡，形成供需适配的全谷物产业发展
格局，多地企业通过推动全谷物关键共性技术
创新，创制更符合大众消费特点和习惯的全谷
物食品。

由山东省农业科学院粮食储藏与减损团
队主导研发的高品质全麦粉及全麦面制品制
备技术，现已推广应用。烟台、青岛等地企业

利用这一技术，实现了速冻全麦面饼、全麦挂
面、全麦粉、全麦吐司等系列产品的规模化生
产，市场反响良好。其中，全麦挂面于9月下
旬投产，第一批约5吨货品销售一空。

山东省农业科学院粮食储藏与减损团队
负责人龚魁杰说，主打健康理念的全谷物、全
麦等产品更多进入市场，是发展适度加工的生
动案例。

“以小麦为例，借助技术手段使其副产物
得到食物化利用，可达到和普通小麦粉的品
质、口感、细腻度一致的水平，且膳食纤维、微
量元素含量高，有益于人体健康。”龚魁杰说，
新技术有很大应用空间，有望让小麦食物化利
用率提升到90％左右。

“我们公司种植了千余亩红米。红米富含
膳食纤维和氨基酸等微量元素，有利于健脾消
食、防止贫血。”安徽省太湖县泉之道农业有限
公司董事长赵金根说，红米产量低、种植成本
高，如果直接作为主食，口感一般；为适应年轻
消费者需求，公司自建了烘焙工厂，研发了红
米酥饼等20余款产品。

3347批次！
市场监管总局专项抽检“双十一”网售食品

611款生成式
人工智能服务完成备案

优供给利消费，实现健康与节粮双赢3
因地制宜发展全谷物产业，有利于促进居

民营养健康消费，在更高层次、更高水平上保
障国家粮食安全。

“《国家全谷物行动计划（2024—2035
年）》的核心目标是加快我国全谷物食品产业
的发展，力争用10余年时间，大力提升我国居
民的全谷物消费占比。”谭斌说。

中国农业大学全球食物经济与政策研究
院专家王晶晶建议，加大对全谷物在生产、储
藏、运输、加工、消费全链条中的环境效应、营
养健康效应及粮食安全效应的分析；加快全谷
物术语、分类、标示及检验检测等国家标准、行
业标准制修订；加强全谷物原料、全谷物主食
品及全谷物方便食品等标准的制修订。

业内人士建议，可在稻谷、小麦等原料富集

区布局产业园区，整合“种植—加工—物流”资
源，建设标准化原配料供应基地。吸引龙头企业
入驻，培育链主企业带动中小企业协同发展。

如在山东德州、滨州、泰安等粮食加工大
市，一些重点龙头企业通过提升改造生产设备
和技术工艺，延长研磨取粉道数，大幅提升小
麦出粉率，并推出“粗磨”“全麦”系列产品，让
营养健康与节粮减损实现双赢。

“推动全谷物产业发展是系统工程。”谭斌
建议，在生产更多符合消费者需求的全谷物新
产品的同时，可通过开展全谷物宣传引导行
动，加强多渠道、多主体、多场景的全谷物科普
活动，加快形成并发布全谷物营养健康科学共
识，倡导全谷物膳食健康消费。

新华社北京11月12日电

新华社北京 11 月 11 日电
记者11日从市场监管总局获悉，
市场监管总局近期开展“双十一”
网络消费旺季节点网售食品专项
抽检，累计完成抽检3347批次。

此次专项抽检覆盖抖音、快
手、淘宝（含天猫）等11个主流网
络平台、2288 个网络直播间，涉
及促销活动密集的方便食品、酒
类、糕点等 23 个食品类别。其
中，粮食加工品、饼干等食品类别
均未检出不合格样品，红薯粉条
等食品存在掺杂掺假问题，部分

宣称具有减肥功效的糖果、代用
茶、固体饮料检出番泻苷A、番泻
苷B等导泻成分。

对于抽检发现的不合格食
品，市场监管总局已督促属地市
场监管部门开展核查处置，严控
食品安全风险，压实食品安全主
体责任。

市场监管总局表示，消费者选
购网售食品时，应选择资质齐全的
平台及商家，仔细查看食品生产许
可证、成分表等信息，切勿轻信“极
致低价”“特效功能”等夸大宣传。

新华社北京 11 月 11 日电
记者 11 月 11 日从国家网信办获
悉，为促进生成式人工智能服务创
新发展和规范应用，网信部门会同
有关部门按照《生成式人工智能服
务管理暂行办法》要求，持续开展
生成式人工智能服务备案工作。
截至今年11月1日，累计有611款
生成式人工智能服务完成备案。

据悉，提供具有舆论属性或
者社会动员能力的生成式人工智
能服务的，可通过属地网信部门
履行备案或登记程序。已上线的
生成式人工智能应用或功能，应
在显著位置或产品详情页面公示
所使用已备案或登记生成式人工
智能服务情况，注明模型名称、备
案号或上线编号。

2025年
中国金鸡百花电影节开幕

据新华社厦门11月11日电
11日晚，2025年中国金鸡百花电
影节暨第38届中国电影金鸡奖在
福建省厦门市闽南大戏院开幕。

开幕式以“点亮金鸡”、新片
推介、节目串演等创意启幕，“点
亮金鸡”环节由演员黄渤和周冬
雨完成，呈现了一场现代简约、诗
意浪漫的仪式。

时值世界电影诞生 130 周
年、中国电影诞生120周年，本届
金鸡百花电影节期间将举行电影
展映、学术论坛、金鸡电影市场、
电影工作者走基层惠民活动、金

鸡电影创投大会等活动。本届金
鸡奖终评会将在电影节期间举
行，各大奖项将于11月15日晚在
颁奖典礼上揭晓。

11 月 1 日起，作为主办城市
的厦门推出 2025 年金鸡百花电
影生活季，通过举办中外电影影
展、推出10条影视旅游线路、1节
电影主题地铁车厢、1艘主题游轮
和 16 处金鸡衍生品线下销售点
等方式，推动影视与文旅、餐饮、
商贸等深度融合，打造“电影走进
生活，生活充满电影”的城市文旅
体验。

临洮：金丝皇菊采收加工忙

时下，甘肃省定西市临洮县的金丝皇菊进入采摘旺季。近年来，临
洮县推行“公司＋农户＋合作社”的模式，形成菊花种植、加工、销售一
体产业链，以产业发展带动农业增效、农民增收，助力乡村振兴。图为
临洮县康家集乡的村民将采摘的金丝皇菊装箱。 新华社照片


