
什么是“红眼病”?

“红眼病”在医学上称为“急性结膜
炎”，是结膜（覆盖眼白和眼睑内侧的一层
透明薄膜）的炎症，结膜就像眼睛的“前线
守卫”，当它受到病毒、细菌或过敏原的攻
击时，就会发炎充血，这就形成了结膜炎。

儿童结膜炎主要有三大类，其特点和
区别如下：

病毒性结膜炎最常见，传染性极强，因
病毒感染引起，可见水性分泌物，异物感
强，常伴随感冒症状，可在学校迅速蔓延，
通常先发生在一只眼，后传染至另一只。

细菌性结膜炎也具有较强的传染性，但
不如病毒性猛烈，因细菌感染引起，可见脓
性分泌物，晨起时常粘住眼皮、睁不开眼睛。

过敏性结膜炎不具有传染性，与个人
体质和过敏原有关。常因接触过敏原引
起，奇痒无比，以至孩子频繁揉眼，可伴有
打喷嚏、流清涕等过敏症状。

家庭护理与治疗对症是关键

针对不同类型的结膜炎，应对方法完

全不同。故需辨别不同类型结膜炎，遵医
嘱用药。

病毒性结膜炎：病毒性结膜炎具有自
愈性，通常需 5-7 天。最重要的是隔离！
患儿毛巾、脸盆、枕巾必须分开使用并消
毒，避免发生家庭和校园聚集性感染。

细菌性结膜炎：需要使用抗生素眼药
水或眼药膏，并严格遵照医嘱足疗程使用，
即使症状好转也不可自行停药。在家中需
清洁双眼，可用无菌棉签蘸取凉开水或生
理盐水，由内向外轻轻擦掉分泌物，注意一
只眼睛用一根棉签，防止交叉感染。

过敏性结膜炎：可使用抗过敏眼药水，
如果伴有全身过敏症状，口服抗过敏药
物。生活中需尽量避开过敏原，如花粉季
节减少外出或戴口罩、勤换床单被套除螨
等。也可冷敷止痒，每次10-15分钟，冷敷
是缓解眼痒最有效且安全的方法。

两大常见误区家长请收好

误区一：滥用眼药水。绝对不可擅自
使用激素类眼药水，虽能快速退红，但若用
于病毒或真菌感染，会导致病情急剧恶化，

有失明风险。
误区二：蒙盖或热敷患眼。用纱布或

眼罩盖住眼睛，会创造潮湿、温热的环境，
助长细菌或病毒繁殖。而热敷会加重充血
和不适。

把“红眼病”挡在门外

预防永远胜于治疗，养成好习惯是关键。
勤洗手：教育孩子不用脏手揉眼睛，饭

前便后、户外活动后都要用流动水和肥皂
洗手。

用品要分开：保证孩子有专用的毛巾、
脸盆和枕巾，并定期清洗消毒。

公共场所要警惕：告诫孩子不要在游
泳池、游乐场等地方用手揉眼睛。

过敏宝宝要防护：明确过敏原的宝宝，
在花粉季出门应佩戴护目镜或眼镜。

何时必须就医？

出现以下任何一种情况，请立即带
孩子去医院：孩子喊眼睛剧痛或出现视
力下降、视物模糊；眼皮或眼周严重红
肿；瞳孔出现白色或灰白色区域；畏光症
状非常严重。

总之，家长要学会初步识别类型，进
行正确的家庭护理，当您不确定时，最安
全的选择永远是及时带孩子去看医生，让
专业的人做专业的事，才能让孩子尽快恢
复健康。 据中新网
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天凉就胃疼，你做错了啥？
“天一冷，老胃病就犯了。”最近不少人开始被胃痛、反酸、胃胀等不适困扰。为何降温会诱发胃

部不适？如何区分受凉胃痛与胃溃疡？天气转凉，怎样科学养胃，远离胃病复发？下面，让我们一
起来看中国医学科学院北京协和医院消化内科主任医师李景南的专业解答。

在儿科门诊，近期因“眼睛红、揉眼睛”前来就诊的小患者不少。
这可能是“结膜炎”表现，俗称“红眼病”。虽然此病临床常见，但其发
病原因不同，处理方式也存在差异，家长也不能掉以轻心！

宝宝眼睛红、揉不停
医生：需警惕儿童结膜炎
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血糖正常就意味着
胰岛功能正常？

降温为何成老胃病“导火索”？

很多人疑惑，明明夏天胃还好好
的，一到秋冬季节，胃部不适就频繁找
上门。其实，胃肠道堪称人体的“第二
大脑”，其功能不仅受饮食影响，对温度
变化也极为敏感。一方面，温度骤降会
引发胃部痉挛。就像夏天吃雪糕会让
胃肠功能弱的人胃痛一样，气温下降后
若早晚不注意保暖，或睡觉时仍盖着夏
天的薄被，导致腹部受凉，胃部平滑肌
会因寒冷刺激收缩，引发痉挛性疼痛。
这种疼痛多是一过性的，但反复受凉会
加重胃部负担，让不适症状频繁出现。

另一方面，低温会使胃黏膜防护功
能下降。当腹部受凉时，胃肠道血供会
相对减少，胃黏膜的修复能力随之下
降，对胃酸的耐受度也会降低。此时即
使没有明显的痉挛，人们也容易出现反
酸、恶心等症状。因此，老胃病患者要
格外注意胃部保暖，不仅要及时添衣，
还要避免吃生冷食物，减少对胃黏膜的
刺激。

“伤春悲秋”为何也会牵连胃？

“伤春悲秋”是秋冬季节常见的情
绪状态，胃是情绪的“晴雨表”，情绪波
动往往会让胃部跟着难受。这正是胃
肠道“第二大脑”特性的体现——胃肠
道的蠕动和消化功能，受中枢神经系统
的调控。当人处于焦虑、烦躁、压力大
的状态时，身体会分泌多种神经递质和
活性物质，这些物质会干扰胃肠道的正
常蠕动，甚至引发胃部痉挛。很多人都

有过类似经历：明明没有胃病，大怒后
却突然胃痛，做胃镜检查也未发现溃疡
或炎症，这就是情绪影响胃肠功能的典
型表现。

此外，不良情绪还会削弱消化功
能。心情好时，即使多吃一点也能顺利
消化，但压力大、情绪低落时，若仍摄入
高蛋白、难消化的食物，很容易出现胃
胀、嗳气等不适。因此，秋冬季节护胃，
除了关注饮食和保暖，保持良好心态也
至关重要。

如何区分受凉胃痛与老胃病复发？

降温后偶尔出现胃痛，很多人分不
清是单纯受凉，还是胃溃疡、慢性胃炎
等老毛病复发。这里分享几个简单的
区分方法，可以帮大家快速判断。

从诱因与持续时间来看，受凉或情
绪引发的胃痛，通常能找到明确原因，
如夜间未盖好被子、近期压力大，且症
状多为一过性，喝杯温水、做好保暖或
情绪缓解后，1-2天症状就会消失。胃
溃疡、慢性胃炎等疾病引发的胃痛，往
往没有明显诱因，且症状会持续存在，
不会因简单的保暖或饮食调整而缓解，
可能需要数天甚至更久才能改善。

从疼痛与饮食的关联来看，不同胃
病的疼痛规律也不同。胃溃疡的典型表
现是“餐后痛”，吃完饭后半小时到1小
时内胃痛明显，这是因为食物刺激胃酸
分泌，加重了胃黏膜破损处的刺激；十二
指肠溃疡则是“空腹痛”，快到饭点时胃
痛发作，吃点饼干、面包等食物后疼痛会
缓解；而受凉引发的胃痛，与饮食的关联

度不高，空腹或餐后都可能出现。
此外，若胃痛伴随大便发黑（排除

食用动物血、铁剂等因素），可能是消化
道出血的信号，需及时就医。

日常养胃、护胃该怎样做？

1.保暖内外兼顾，重点护好腹部
外部保暖：早晚出门时穿件薄外

套，避免腹部暴露在冷空气中；睡觉时
更换稍厚的被子，尤其注意腹部不要漏
风，必要时可使用腹围。

内部保暖：减少生冷食物摄入，如
冰饮、凉拌菜、刚从冰箱拿出来的水果
等；吃剩的食物加热后再吃，避免冷食
直接刺激胃黏膜。

2.规律清淡饮食，把握适度原则
规律进食：三餐定时定量，避免饥

一顿饱一顿，尤其不要因天冷睡懒觉而
不吃早餐。空腹时间过长会导致胃酸
过多，损伤胃黏膜。

此外，少吃辛辣、油腻、过烫的食
物，如火锅、烧烤、油炸食品等，可适当
吃些温热、易消化的食物，如粥、面条、
蒸蛋、山药等，帮助养胃。

很多人有疑问，养胃是不是完全不
能吃辣，喝咖啡、茶等。其实养胃并非
要完全避开这类食物和饮品，关键是适
度。习惯吃辣的人可适当降低辣度，喝
咖啡、茶时选择淡饮，避免空腹饮用，这
些方法均可减少对胃的刺激。

3.运动选对时间，避免剧烈运动
天气转凉后适当运动，能促进胃肠

道蠕动，改善消化功能，但需注意时间
和强度，避免饭前、饭后剧烈运动。饭

前剧烈运动可能导致胃肠道血供减少，
影响消化；饭后立即运动（如跑步、跳
绳）易引发胃胀、胃痛，建议饭后1小时
再运动。建议大家选择温和运动，如散
步、慢跑、太极拳等，每次运动20-30分
钟即可，既能活动身体，又不会给胃部
带来负担。

4.调节情绪，减少焦虑
秋冬季节光照减少，容易让人情绪

低落，想要调节这种低落情绪，也有一
些简单好做的办法。比如多晒太阳，每
天上午或下午，花 15-20 分钟站在窗
边、阳台，或去小区里散散步。阳光能
帮助身体分泌更多血清素，有助缓解情
绪低落。

另外，大家也可以试着给自己找些
喜欢的小事做，培养兴趣爱好。如读书、
听音乐、养花等，转移注意力，缓解工作
和生活压力。若情绪持续低落，可与家
人、朋友沟通，必要时寻求心理疏导。

5.遵医嘱用药
胃部不舒服时，用药得先搞清楚情

况。若明确是受凉或轻微炎症，可短期
使用黏膜保护剂（如铝碳酸镁、硫糖
铝）；若反酸明显，可在医生指导下使用
抑酸剂（如奥美拉唑），但需注意抑酸剂
多需饭前服用，黏膜保护剂适合两餐之
间服用。

大家要注意，不应盲目用药。有的
人认为自己“久病成医”自行长期服药，
或轻信他人推荐的“特效药”，这种做法
不可取。每个人的胃病类型不同，用药
方案也不同，盲目用药可能掩盖真实病
情，延误治疗时机。 据健康中国

血糖正常，不代表胰岛功能就
正常。胰岛功能受损，往往早于血
糖升高出现，可能在血糖仍“正常”
的阶段已经存在很长时间。

血糖正常只能说明此刻血糖
处于参考区间，并不能直接推断胰
岛功能完全健康。

想真正评估胰岛功能，需要结
合口服葡萄糖耐量试验、胰岛素和
C肽水平动态变化等指标。

据@科学辟谣

自己购买树脂
可以补牙吗？

补牙属于专业口腔医疗操作，
需要由具有专业资质的牙科医生
在有资质的机构进行。

补牙过程绝不是简单的材料
填充操作，还需要彻底清除龋坏的
部分，这需要严格的消毒环境、专
业的器械设备，以及医生对龋坏深
度、牙髓状态的正确判断和操作。
自行补牙很容易出现失误，可能导
致感染、继发龋、牙髓炎甚至牙体
折裂。

据@科学辟谣
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