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“轰隆隆……轰隆隆……”天色阴
沉，云层黑得仿佛能滴下墨汁来。闪
电不时划过，伴着骇人的雷声。我漫
无目的地朝家走，背上的书包比往日
更沉，连路边的石子也像在嘲笑我。
我烦躁地踢开脚边的一颗石子，心里
莫名发慌，总觉得有什么大事要发生。

果不其然，一进家门，就看见爸爸
妈妈沉着脸。尤其是爸爸，虽然一言
不发，却像一座随时可能喷发的火
山。我小心翼翼地走过去，轻声问：

“怎么了？”妈妈悄悄瞥了爸爸一眼，对
我说：“没你的事，快去写作业。”一直
沉默的爸爸忽然开口：“先过来，有件
事要跟你说。”他的语气出乎意料地平
静，“最近生意不好，前些天被人骗
了。现在欠了银行不少钱，往后家里
的日子，怕是要难了……”

我如同被雷击中，久久回不过神
来。爸爸接着说：“我还是打算干老本
行，毕竟干了快二十年了。我相信困难
是暂时的。但这次难关，得靠我们全家
人一起扛。你们几个孩子，以后花钱不
能大手大脚，能省则省……”说完，他深

吸一口气，像下定了决心似的，目光从
我们脸上一一扫过。

“我能行！”
“我也同意。”
“对，只要我们共同面对，困难总会

过去。”妈妈最后说道。
从那以后，我们不再像从前那样

随意逛零食店，买新衣服的次数也越
来越少。妈妈平时去一位阿姨店里帮
忙，挣点钱贴补家用。爸爸继续种苹
果、收苹果。因为他为人老实、心眼
好，果库的生意渐渐有了起色，日子一
天天好转起来。

谁知天有不测风云，一场突如其来
的冰雹，让丰收在望的苹果遭了灭顶之
灾。有了上一次的经历，爸爸没有灰
心。他一边请求债主宽限时日，一边拼
命工作，终于还是还上了一部分债务。

回想起来，要是当时没能挺过去，
真不知道这个家会变成什么样子。经
过那件事，我深深体会到一家人面对
困难时齐心协力的温暖。我也相信，
日子一定会越来越好——因为，我们
是一家人！

风雨同舟
平凉市静宁县阿阳实验学校七年级 杨亦轩

有一颗大心，才盛得下喜怒，输得出
力量。

当物质的欲望像潮水般涌来，当繁
杂的信息像瀑布般砸向我们，我们可曾
停下脚步思考：在跳动的心房里，是否该
留一方只属于自己的天地？为精神筑一
间小屋吧，它不用砖石搭建，却能稳稳安
放我们在喧嚣世界里漂泊的灵魂。

这精神小屋，是我们与自己对话的
秘密角落。在这个容易随波逐流的世
界，我们需要在这里坦然面对自己，不再
被别人的评价牵着走。

第一间，梳理与外物的关系。人际
关系就像一张蜘蛛网，紧密相连。要是
断了一根丝、缺了一块网，整张罗网就会
晃个不停。所以我们得好好梳理、用心
维护这份关系。这张网既坚韧又脆弱：
有些连结能扛住岁月的考验，就像蛛丝

里藏着的韧劲；有些却轻轻一碰就断，只
在记忆里留下一点模糊的影子。这间小
屋，就是给我时间整理人际关系的地方，
让我分清轻重，珍惜值得的人。

第二间，安放疲惫的自己。毕淑敏
曾说，她也有一间安放自身的精神小
屋。若是没了这间屋，墙壁会化为灰烬，
顶棚会变成泥泞，地面会沦为沼泽，连轻
薄的窗棂都会破碎，露出世界惨淡的真
相。我的精神也是如此，没了这小屋，就
会孤独地在风雨里漂泊。这间小屋，是
我精神的避风港。在这里，时间好像被
晨露滋润过，走得格外慢、格外静。当我
在生活里走累了，就回到这里，掸掉身上
的疲惫，坐在窗前听雨声滴答，全身都跟
着放松下来。

第三间，滋养自身的修养。这间小
屋，藏着我们的人格底色，更是快节奏时

代里，稳住我们的精神锚点。它能让我
们的心灵更清澈，看世界更通透。要是
没有坚定的内心，人就像水上的浮萍，只
能跟着波浪漂。苏轼一生坎坷，一次次
被贬，从黄州到惠州，再到儋州，他住的
房子越来越简陋，心里的精神小屋却越
来越坚固。“此心安处是吾乡”，正是内心
的丰盈与坚定，让他不管遭遇什么困境，
都能把日子过成诗。我想，要是我们每
个人都能修好这间小屋、提高修养，那整
个世界的温度，会不会也能升高一点呢？

精神小屋最珍贵的地方，在于它只
属于自己。不管外界的风雨多猛烈，只
要退回到这方寸天地，就能找回内心的
平静与力量。它不是逃避现实的堡垒，
而是让我们在纷扰中保持清醒的灯塔。
愿我们都能守好自己的精神小屋，让心
灵有处可栖，有力量前行。

生活之中，总有一些不经意的瞬间，
悄然温暖人心，点亮平凡日子里的美好。

一
春回大地，百花争艳，公园里满是踏

青的游人。
我漫步其中，静静感受着春天带来

的生机与活力。忽然，一个空易拉罐从
人群中飞出，“哐当”一声落在草坪上，与
周围的美景格格不入。旁边“禁止乱扔
垃圾”的提示牌，在这一刻显得格外无
力。周围的游客似乎并未留意，依旧拍
照谈笑。我正犹豫是否上前拾起，却见

一位老人，步履蹒跚地走向易拉罐，缓缓
弯腰将它捡起。我赶忙上前扶住他，一
起将罐子投进了垃圾桶。那一刻，老人
佝偻的身影，成了公园里最美的风景。

园中依旧热闹，春风拂面，仿佛轻轻
诉说：“文明虽小，却是最美的风景。”

二
“五一”假期，家门口的小巷如一条

欢快的小河，人来人往。树荫下，几位老
人下棋闲聊，构成一幅悠闲的画面。

忽然，“小河”停止了流动——一辆红
色奔驰与一辆大众迎面相遇，窄巷中谁也
过不去。红色奔驰里探出一个光头，喊
道：“哥们，你先过！”“大哥，还是你先吧，
我不急！”没想到，对方也谦让起来。话音
未落，红色奔驰已主动后退数米。

小巷重新恢复了流动，仿佛轻声低
语：“文明虽小，却是最动人的语言。”

三
寒冬腊月，年味渐浓，家家户户忙着

置办年货。小区门口，一位穿着军大衣
的中年大叔，在零下十几度的严寒中，一
次次为忘带门禁卡的居民开门。

他机械地重复着动作，脸上的笑容
在寒冷中略显僵硬。“谢谢叔叔！”一个稚
嫩的声音响起，如暖流瞬间融化凛冽的
空气。大叔微微一怔，随后笑容变得愈
发灿烂。他或许不曾想到，一句简单的

“谢谢”竟有如此力量。周围行人投来的
目光，也充满了敬意。

一切回归忙碌，却仿佛有声音在轻轻
回荡：“文明虽小，却是最暖心的温度。”

正是这些细微之处的文明，这些看
似微不足道的感动，汇聚成人与人之间
最质朴的温情，构筑了我们共同生活中
的美好。

茶香袅袅升腾时，有人醉心于其
清冽回甘，也有人溺于酽茶的苦涩。
电子游戏恰似这盏跨越千年的茶汤，
在数字时代氤氲出新的芬芳，但若不
知节制的豪饮，也会让人迷失在虚拟
的云雾中。当我们以品茶的智慧审视
游戏，方能领悟这杯数字茶汤的真味。

初试游戏如饮春茶，清冽的茶汤
里藏着智慧的萌芽。北宋文士以“分
茶”斗技展现才情，今人在《文明》中运
筹帷幄，在《我的世界》构筑理想国。
正如茶道讲究“一期一会”的专注，电
竞选手李晓峰每日训练十小时锤炼技
艺，最终在世界舞台摘得桂冠。未来，
游戏会让人们更高兴地上班；游戏也
会修正教育系统；游戏更能治疗抑郁、
肥胖、焦虑和注意力缺陷；帮助老人感
到社会关怀；大大提高人类的创造
力。这恰似茶圣陆羽所言：“茶之为
用，味至寒，为饮最宜精行俭德之人。”

但沉溺游戏如同贪饮浓茶，过量
则损神伤身。据《广州日报》报道，一
名 15 岁的中学生为了上网玩游戏竟
然杀害自己的表姐。这则消息令人骇

然！也让人想起陶渊明“止酒”诗中的
警醒：“日醉或能忘，将非促龄具”。游
戏本为消遣，若成枷锁，抑或是危害社
会的利器，便失了本真了。

真正的游戏玩家当如茶人，在沸
腾与冷却间把握平衡。清华学子张华
曾深陷网游泥潭，却在编程游戏中重
拾对计算机的热爱，最终开发出帮助
视障群体的智能程序。这印证了卢梭
在《爱弥儿》中的洞见：“满足能转化为
前进的动力。”正如茶道讲究“和敬清
寂”，当我们在虚拟世界保持清明，游
戏便能成为通向现实的桥梁。

茶汤在紫砂壶中经历滚水冲泡，
终将苦涩化为回甘。电子游戏这盏
数字时代的茶，既需要开发者秉持

“茶人精神”的精研品质，更需要玩家
以“流觞曲水”的雅趣对待。当我们
在游戏世界中既能纵情山水又不失
本心，方能在虚实交织的天地间，品
出属于这个时代的隽永茶香。毕竟
人生如茶，重要的不是杯中物的浓
淡，而是品茶人能否在这沉浮间守住
灵台的清明。

真正的教养，并非体现于众目睽睽之
下的刻意表演，而是流淌在无人注视之时
的自然选择，其洁净的光泽，乃是为了内在
的安宁，而非取悦路人的目光。

餐桌上的等待
餐盘已满，香气袅袅，但他并未立即动

筷。他的目光温和地扫过同桌的友人，尤
其是长者，确认每个人的餐具都已就位。
这短暂的停顿，并非出于饥饿的煎熬，而是
一种深植于心的仪式感。第一筷的谦让，
远比食物本身更能滋养席间的温情。

言语中的留白
当激烈的争论如潮水般涌向某个沉默

的同伴时，他悄然将话题引开去，如同为一
只受惊的鸟儿让出飞翔的空间。他并非赞
同或反对任何一方，只是守护着每个人选
择表达或不表达的权利。

真正的教养，不在于雄辩，而在于懂得
为他人的思想保留一片安静的领地。那体
贴的转折，是言语交锋中一道无形的缓冲，
让不同的声音得以安然共存。

对卑微的敬意
他俯身拾起被路人碰落的传单，轻轻

拂去灰尘，平整地放入垃圾桶，而并非任其
委身泥淖，即便对待一件无主之物，他依然
流露出郑重的姿态，这并非表演，而是源于
一种根深蒂固的认知：世间万物，无论贵
贱，都值得被温柔以待。

这份对卑微的敬意，恰是灵魂最高贵
的徽记，它无声地宣告：我的尊严，正体现
在如何对待这个世界的尊严之上。

当慎独成为习惯，当尊重他人成为无
需思考的反应，人才能得以在喧嚣浮世中，
守护一方内心的从容安定，它们所诉说的，
是一种无需观众的高贵，是灵魂沉静而坚
韧的质地。

论教养
兰州市十九中教育集团下沟校区

九年级（13）班 鲁茹嫣
指导老师 张雪霞

精神小屋，心灵的栖息地
兰州市外国语学校九年级（10）班 宋佳懿 指导老师 宋佳

微光暖流
平凉市静宁二中高一（17）班 徐梓航 指导老师 孙学良

电子游戏
兰州十九中教育集团下沟校区九年级（9）班 李琛 指导老师 张雪霞


