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国庆假期里，表演场次增加，王
紫藤和同事们经常忙得连轴转。但
她笑着说：“假期里能为来我们馆的
游客送上一场难忘的海洋之梦，我
觉得这种辛苦付出是非常值得的。”

“累吗？”面对记者的这个问题，她擦
了擦额头上的汗水笑着说：“身体是
累的，但心是愉快的。”

王紫藤指着观众席上的孩子
们说：“你看他们的眼睛，当他们第
一次看到白鲸跃出水面时，那种惊
喜和兴奋，会让你觉得所有的辛苦
都是值得的。”国庆假期，海洋馆日
均客流量超过两万人次。对于王

紫藤而言，这意味着每一场表演都
要保持最佳状态，因为对于很多孩
子来说，这可能是他们人生中第一
次、也可能是唯一一次近距离接触
白鲸。

“我们不仅仅是在表演，更是在
为孩子们打开一扇通往海洋世界的
窗户。”王紫藤说，“每当有小朋友在
表演结束后跑来告诉我，他长大了
也想保护海洋动物时，我就觉得，我
们种下了一颗颗希望的种子。”

“我们的每一次表演，就像是在
给大家讲一个故事，讲一个人与自
然、人与海洋动物和谐相处的故

事。孩子们发出的每一次欢呼，就
是对我们这个故事最真切的回应，
让我觉得每一次表演都超越了工作
本身，特别有意义。”王紫藤补充道。

这份工作同样也带来了满满的
幸福感。王紫藤表示，家里亲戚朋
友带着孩子来玩，知道她是这里的
鲸豚保育员后，都会觉得特别自
豪。谈及未来，王紫藤的眼中闪着
光，“我最大的愿望就是通过我们的
工作，让更多人了解海洋、爱护海
洋。毕竟，保护海洋就是保护我们
共同的地球家园。”

据《青岛早报》
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一个白色精灵在碧蓝池水中划出优雅的弧
线，当它轻轻亲吻女保育员的手掌时，观众席上
爆发出阵阵欢呼声。10月3日下午，青岛极地
海洋公园的巨型水池在灯光下泛着粼粼波光，
《海上鲸豚秀》表演正迎来当天第4场演出。舞
台边，身着黑白色潜水服的王紫藤的每一个手
势、每一次转身都精准配合着音乐的节奏，而她
的目光始终牢牢系在水中的白鲸身上。

这是2025年国庆假期中普通的一天，却是
这位“95后”姑娘与这些海洋精灵相伴的第4
年。当大多数人在景区排队、在高速堵车时，她
正置身于青岛极地海洋公园蔚蓝的“海洋”里，
履行着与白鲸的假日之约。2021年，王紫藤考
取潜水证，成为青岛极地海洋公园的一名鲸豚
保育员。从最初对行业的一无所知，到如今能
敏锐感知每只白鲸和海豚的情绪变化，她将这
份转变归结为“细心与耐心的双向奔赴”。

清晨6时30分，当第一缕阳光刚刚洒向海
岸线，王紫藤已经抵达青岛极地海洋公园的海
洋馆，她当天的工作，需要从配制饵料开始。“今
天有7场表演，比平时翻了一倍还要多。”王紫
藤一边说着，一边熟练地将多春鱼、鲭鱼按照
严格的比例分配，“白鲸和海豚每天的食量都
要精确计算，这关系到它们的健康状况。”

这份与海洋动物的跨界之缘，始于2021
年王紫藤一次偶然的求职。王紫藤学前教育
专业毕业后，因“特别喜欢海洋动物”而应聘，
并考取了潜水证，从此成为一名鲸豚保育员。

“刚开始家人都很担心，一个女孩子整天
泡在水里，还要和这么大的动物打交道。”王
紫藤回忆道，“但我第一次见到白鲸时，就被
它们温和的眼神打动了。”

这个决定让她从零开始，走上了与原本
职业规划完全不同的道路。

在观众眼里，鲸豚保育员的工作就是与
可爱的海洋动物互动、表演。但实际上，表演
只占他们工作的很小一部分。“表演的话其实
时间比较短，基本上就是20分钟至30分钟，
其实更多的时间都是我们在照护它们的日常
生活。”王紫藤介绍。喂食、池体清洁等这些
观众看不到的日常工作，才是鲸豚保育员工
作的主要内容。

节假日游客增多时，表演场次也从平时
的 3 场增加到 7 场，鲸豚保育员的工作强度
随之大增。“平时的话我们还有时间把湿重的
潜水服换下来去吃饭或者做一些别的准备工
作，到节假日场次比较多的时候，我们就没有
时间换潜水服了。”王紫藤说。

“早上来了，先把鲸豚一天的饵料配制完
毕，放到冰箱里保存。然后我们就会穿上潜
水服，一整天都不会脱下。对于旅游行业的
从业者来说，假期意味着更加繁忙的工作。
从入职开始，几乎所有的五一、十一假期，我
都会坚守在岗位上。”王紫藤告诉记者。

面对不能陪伴家人的遗憾，王紫藤显得
很豁达：“我们的工作本身就是给游客创造快
乐、带来美好回忆的，所以家人也是非常支持
我的工作的。”

与鲸豚建立默契的过程，是保
育员工作中最考验耐心的，这是一
场静水流深的情感灌溉。当被问
及“和一只海豚建立默契要多久”
时，王紫藤没有立刻回答，她思考
了一会儿，目光投向不远处的水
池，仿佛在回溯与每一只海洋精灵
初识的时光。“这个问题真的不太
好给出一个标准答案，因为每一只
海豚都像一个孩子，有着自己独特
的节奏。它们有的天生好奇、性格
外向，那你和它们的信任建立过程
就会快一些，也许几个月就能看到
明显的进展。但有的海豚初来时
特别谨慎、内向，它可能会观察你
很久，接受新指令、新互动的速度
自然会慢一些。”

在王紫藤看来，这快与慢之间，
全在于尊重与等待。她将这段关系
比作“破冰”之旅，最初的阶段，她每
天会花大量时间，仅仅是安静地坐
在池边，让鲸豚熟悉她的存在，感知
她的气场。“你不能带着急躁的目的

性去靠近鲸豚，因为它们能敏锐地
察觉到你的情绪。你需要做的就是
让它们明白，你的出现意味着安全
和陪伴，而非压力。”王紫藤说。

信任的基石，往往是通过成千
上万次微小的、积极的互动累积而
成。一个轻柔的抚摸，一次愉快的
喂食，一句温和的鼓励，共同构成了
沟通的密码。“我们从不强迫鲸豚，
比如训练一个新动作，我们会把这
个动作拆解成无数个细小的步骤。
鲸豚们每完成一步，哪怕只是微微
的、正确的姿态调整，我们都会立刻
给予它们最喜欢的鱼饵或者轻柔的
挠痒作为奖励。这不是驯服，而是
一种基于正向反馈的对话和合作。”
王紫藤告诉记者。

经过 4 年的相处，王紫藤与她
负责的白鲸、海豚之间已经建立起
深厚的情感纽带。这种纽带不仅体
现在表演时的默契配合，更体现在
日常生活中的细微感知。“鲸豚不光
有情绪，而且还有差异，然后也能感

受到我们的情绪。”王紫藤特别提
到，女性保育员特有的细腻和共情
能力对照顾鲸豚很有帮助，“可能是
鲸豚一次不太积极的回应，或是一
个眼神的变化，我们都能感受到。”

采访中，王紫藤回忆起职业生
涯中最难忘的一幕。那是在她刚入
职半年时，有一天因家事导致心情
特别低落。“我努力掩饰自己的情
绪，像往常一样走向水池边。此时
白鲸Honey似乎察觉到了什么，缓
缓游过来，轻轻地把头靠在我的膝
盖上，然后仰起头，吻了吻我的脸
颊。”那一刻，王紫藤的泪水夺眶而
出。“它好像在说‘我知道你难过，我
在这里陪着你。’”这一温暖的瞬间，
让王紫藤深刻理解了这份工作的意
义——“不是我们在照顾它们，而是
我们在彼此治愈。”

这种人与动物之间的深层理
解，成就了舞台上令人惊叹的默契
表演，也构成了一种相互治愈的特
殊关系。

从零开始,
跨界结缘海洋动物

心灵相通，与海洋精灵建立默契

爱的回响，让更多人了解海洋

21

3


