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或为我国最早的阙门实例之一

甘肃礼县四角坪遗址考古获新发现

被评为2023年度全国十大考古新发现之一的四角坪遗址，经过6年持续发掘，发现了罕见的
秦代阙门遗迹。据考古工作者初步认定，这可能是我国迄今发现的最早的阙门实例之一。

教育部：鼓励中小学
每周设置一天“无作业日”

铁路12306客服中心
新增团体票电话受理服务

冷冬不能被预测，
预计今冬偏暖但冷暖起伏大

四角坪遗址位于甘肃礼县县城东
北约2.5公里处的四格子山顶部。整个
遗址坐落于人工“削平”的山顶平台之
上，结构清晰、气势恢宏。中心是一座
面积约 900 平方米的方形夯土台，东
西南北四向各分布三组平行的门塾建
筑，四角则建有曲尺形建筑，共同构成
一组建筑面积约 2 万平方米的中心对
称建筑群。这个罕见的规模宏大、格
局规整的秦代大型礼制性建筑群，是
国家祭祀变革与中国“大一统”历史进
程的物化载体。

2024 年夏季，考古工作人员在遗
址西侧第二与第三组门塾建筑之间，发
现了一处由两个对称阙台基址构成的
早期阙门遗迹。

“两个阙台间留出的通道，正对门
塾建筑大门，形成一条直指中心夯土
台的道路，初步判断这就是当时祭祀
活动的通道。”甘肃省文物考古研究所
助理馆员段涛说，2025年春季，他们在
北侧相同位置又发现了形制一致的阙
门遗迹。

四角坪遗址考古项目负责人、甘肃
省文物考古研究所副研究馆员侯红伟
介绍，阙门是中国古代设置在宫殿、城
垣、陵墓、祠庙等重要建筑大门两侧的
一种礼制性建筑，具有明确的等级标
识功能。例如，在汉唐时期，最高等级
的阙门形制为“三出阙”，即由对称分
布的三重阙台构成的阙门，故有“天子
三出阙”之说。四角坪遗址发现阙门，

进一步佐证了该遗址是古代高等级礼
制建筑。

“虽然形制尚不如后世成熟，但已
初具雏形。”侯红伟说，这一发现对研
究中国古代阙门起源与演变具有重要
意义。

此外，考古工作还揭示了古人应对
复杂地形的营造智慧。

为承载规模如此宏大的建筑群，古
代建筑师在“削平”山体后又实施了补
充夯筑工程。此前被推断为围墙的外
围夯土墙体，经解剖发掘证实，实际上
是用于补齐山顶平台不规则边缘并起
到加固与防护作用的护坡。

“护坡从山腰处开始夯筑，逐渐向
山顶收拢。”侯红伟表示，这一发现也使

得遗址总面积从原先测定的2.8万平方
米，扩展至10万平方米以上。

陕西省考古研究院研究员田亚岐、
甘肃省文物考古研究所副研究馆员裴
建陇等专家认为，“国之大事，在祀与
戎”，四角坪遗址是继宗庙建筑和畤祭
建筑之外，秦人开创的一种祭祀建筑形
式，对汉代德阳庙、王莽九庙，以及后来
天坛、地坛的建筑风貌产生影响，是国
家意志的体现。

“目前四角坪遗址田野考古工作即
将收官，下一步我们将加快资料整理，
尽快向社会公布发掘简报与初步研究
成果，为探讨中国古代祭祀制度与建筑
格局提供新的关键材料。”侯红伟说。

新华社兰州10月25日电

新华社北京10月24日电 记者24
日从教育部获悉，针对中小学生心理健
康阶段性特点和突出问题，教育部日前
发布 10 条措施，其中包括鼓励每周设
置一天“无作业日”等。

“有效缓解学生考试升学焦虑”措
施提出，减轻学生过重作业负担，严控
书面作业总量，严禁布置机械重复、惩
罚性作业，鼓励每周设置一天“无作业
日”。规范考试管理，减少日常测试频
次，合理设置考试难度，不得以考试成
绩对学生进行排名；巩固校外培训治理
成果，继续严控义务教育阶段学科类培
训，规范非学科类培训，加强学科类隐
形变异培训防范治理；有序推进中考改
革，加快扩大优质高中招生指标到校，
开展均衡派位招生试点，缓解学生和家
长升学焦虑；全面落实生命安全与健康
教育进中小学课程教材指南，每月至少
开展一次综合性教育实践活动，加强学
生生命教育、青春期教育和挫折教育，

提升学生适应环境、调适情绪、应对压
力等方面能力，增强心理韧性和心理免
疫力。

“全面落实‘体育每天2小时’”措施
提出，鼓励学校与社区合作开放周边运
动场馆，为学生放学后开展体育锻炼提
供场所保障。

“保障学生充足睡眠时间”措施明
确，严格执行睡眠管理规定，坚决遏制
超时学习等违规行为，防止学业过重、
无序竞争挤占睡眠时间；将学生睡眠状
况纳入学生体质健康监测和教育质量
评价监测体系。

“培养学生健康用网习惯”措施提
出，规范管理学生带入学校的智能终端
产品，严禁将手机等电子产品带入课堂。

此外，措施还就关心关爱特殊学生
群体、建立监测预警和干预机制、推进
实施全员育心制度、优化校园心理支持
环境、培育家庭和谐亲子关系、健全部
门协同防护机制等作出要求。

新华社北京10月25日电 记者从
中国国家铁路集团有限公司获悉，25日
起，铁路12306客户服务中心新增团体
旅客车票电话受理服务，铁路12306客
户端（含网站）单笔购票数量上限调至
19 张，单个铁路 12306 账户可添加的

“乘车人”数量由15人调至30人。
国铁集团客运中心相关负责人介

绍，12306客服中心开通团体票电话受
理服务后，可为开车前3天及以上且乘
车日期、车次相同的 20 人及以上团体
旅客提供购买火车票咨询和办理服务，
业务受理时间为每日8时至18时。

12306客服中心受理团体票购票需

求后，将根据余票情况主动与订票旅客
沟通，如票额能够满足需求，将生成团
体票订单号并通过“短信＋电话”方式
告知旅客，如票额无法满足需求，将主
动与旅客沟通调整方案。订票旅客在
接到通知的次日24时前凭团体票订单
号，持所有乘车人身份证件（原件或复
印件）至全国任一铁路客运车站窗口支
付全部票款完成购票；未在时限内支付
购票的，订单自动取消。

同时，铁路各客运车站继续现场受
理团体旅客购买火车票业务，各类旅
游、研学、演出、赛事等团体旅客集中购
票出行更加方便。

近期多地气温偏低，提前过上了冬天。不少网友也有疑
问：“难道今年是冷冬？”每年临近冬天，大家都会有关于冷暖
冬的讨论。在气象预报技术日益发达的今天，预报当年是冷
冬或暖冬似乎变得“理所当然”，但事实并不那么简单。

A 冷冬还是暖冬，等冬季结束才知道

“根据国家标准，在全国范围内，超
过一半的气象观测台站冬季平均气温
满足冷冬／暖冬标准，这一年冬季才会
被判定为冷冬或是暖冬。”国家气候中
心首席预报员章大全表示，在气象界冷
暖冬不是一个预测概念，而是对冬季气
温状况的事后认定概念。也就是说只
有等到冬季结束，才能知道答案。因此
气象部门发布的气候预测公报，通常会
用较常年偏冷或偏暖来描述未来一段

时间的情况。
判定冷冬的基本要素为冬季三个

月的平均气温，在空间上分为单站、区
域和全国三个等级。单站冷冬指单站
平均气温距平小于等于标准差的－0．
43倍；区域性冷冬指冷冬站数超过区域
总站数的50％；而全国性冷冬则需要冷
冬面积超过全国有效面积的 50％。据
统计，自上世纪90年代以来，我国一共
出现6个冷冬，均在2012年之前。

B 今冬偏暖为主，冷暖起伏大

监测显示，过去10天新疆北部、内
蒙古、华北、东北地区、黄淮、江汉等地
平均气温较常年同期偏低1℃至3℃，局
地偏低4℃至5℃，多地提前达到入冬标
准，并提前供暖。

冷得早，是否今冬会持续偏冷？
章大全表示，近期赤道中东太平洋

大部海表温度较常年同期偏低，处于中
性偏冷状态。预计赤道中东太平洋冷
水将持续发展，秋季后期进入拉尼娜状
态。一般发生拉尼娜事件的冬季，我国

气温偏低的概率相对更高。然而受全
球变暖等因素影响，本世纪以来在拉尼
娜背景下，我国冬季气温偏暖的情况也
频繁发生，甚至出现暖冬。此外，我国
冬季气候不仅与热带海温异常有关，还
受到北极海冰、积雪和中高纬度大气环
流系统等影响，是多因子协同作用的结
果。根据现阶段国内外数值模式结果
来判断，今年冬季我国气温接近常年同
期到偏暖为主，但是气温阶段性特征明
显，冷暖起伏大。

C 全球变暖背景下，为何还会出现猛烈寒潮？

当下，气候变暖日益加剧，全球均
温纪录不断刷新，极端高温频发。变暖
背景下，我国冬季平均气温增暖的趋势
的确十分明显，但为何还会出现猛烈的
寒潮天气？

专家解释，一般情况下极地地区的
冷空气会受到西风带控制，将其圈在一
定范围内。虽然冷空气也会经常向低
纬度推进，但西风带控制性较强，就像
一个“羊圈”，正常情况下冷空气这些

“羊”大都会被西风带圈在极地地区。
但在全球变暖和极地放大效应的

共同作用下，北极地区升温明显，中高
纬地区的温度梯度减小，欧亚大陆上空
的西风减弱，导致西风带这个“羊圈”不
再像以前那样牢固，被圈在极地的冷空
气更容易突破西风带一泄而下。

因此全球变暖与寒潮并不矛盾，反
而在变暖背景下，更容易出现更加极端
的寒潮天气。 据新华社北京电


