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羊刀炖带有弹性，筷子夹着会扭
动。吃在嘴里，确实有一点韧劲，不
过不明显，倒是有些软糯，又没有到
软烂这一步，总之，是介于两者之间。

食用时，将烩好的羊刀炖舀在碗
里，加入用羊油泼的辣椒油、葱花、香
菜，配上蒜瓣即可食用。红红的，油
油的，碗上面浮一层，饼子拿着吃是
一种吃法，更多的人是把饼子掰成麻
将那么大，丢进碗里，吸饱了汤汁又
被辣子染红，吃起来刺激，发热快。

可以全是刀炖，也可以配羊肉，
和刀炖烩在一起，叫刀炖烩羊肉，一
个碗里，就有了两种风味。但不论哪
种吃法，都离不开那碗关键的羊汤和
当天现打的烙馍。

羊刀炖为庆城县自古以来的食

品，在现今市面上仍有出售。但过了
驿马镇和马岭镇，做羊刀炖的就比较
少了。

这种强烈的地域性，使得羊刀炖
成为庆城的一种饮食标志。

走进今天的庆城县城，清晨的羊
肉馆里依然人头攒动。那些坐在木
桌前慢慢品味羊刀炖的食客，脸上洋
溢着满足与享受。

他们知道，这碗中的美味，只能
在庆城这片土地上才能品尝得到。
一旦离开了这里，即便使用同样的配
方，也做不出地道的羊刀炖。这或许
就是地域饮食文化的神秘之处，也是
羊刀炖最令人着迷的地方。
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羊刀炖，当地人也称“羊捣炖”，是甘肃庆阳地区尤其是庆城县
独有的传统美食。作为一种羊血制品，它看似简单，却蕴含着陇东
黄土高原上周祖农耕文化与北方游牧民族饮食习惯融合的智慧。
2024年12月，庆城羊刀炖制作技艺被列入甘肃省非遗名录。

一早走进庆城街上的羊肉馆，点了一
碗羊刀炖。这是久闻其名却从未品尝过
的神秘美食。

筷子夹起那颤巍巍的深褐色羊刀炖，
入口软糯中带着韧劲，羊汤的鲜美瞬间在
口腔中弥漫开来。

羊刀炖这个名字，让初闻者难以从字
面理解其内涵：“这样加工出来的羊血，怎
么叫刀炖呢？字面的意思，怎么也无法和
实物联系起来。”

从制作工艺来看，羊刀炖是一种羊血
与面粉混合后形成的特殊食品。制作过
程中，需要用到刀或勺将凝固的血块打成
片状或条状，这可能与“刀”字相关；而

“炖”则指最后与羊汤同烩的烹饪方式。
在庆城，羊刀炖不仅是一种食物，更

是地域文化的体现。庆阳为北豳故土，是
周祖农耕文化发祥地之一，《诗经·豳风》
中曾展示了这个地域古老而独特的文
化。这里的饮食传统悠久，由于受北方游

牧民族饮食习惯影响，牛羊肉成为日常食
品，从而诞生了羊刀炖这种独特美食。

羊刀炖虽好吃，但制作难度高，要求
条件苛刻。整个过程要经过接血、兑血、
浸血、烩血等环节，每一步都考验着制作
者的技艺和经验。

首先是接血。做羊刀炖必须是新鲜
的羊血，宰羊时现接现做。把适量的青盐
放在接血的容器内，再接羊血，羊血不能
放置过久，否则做出来的味道不好。

其次是兑血，这是最关键的环节。待
羊血未冷却之前，将上等的荞面逐渐加
入，边加边用擀面杖朝一个方向搅动，使
血与面互相融合，达到稠稀适中。水温要
控制在不凉不热，夏季多加凉水，冬季多
加温水。

接着再次搅动，直到面血开始冒出白
沫时，停止搅动。将擀面杖取出，几乎是
在一瞬间，容器内的面血就会凝固在一
起，像果冻一样。

11

“兑血是做羊刀炖的精髓，搅动的速
度和次数都有严格限制，兑面的量、兑水
的温度都得控制好。”厨师解读说，面加少
了兑出的羊刀炖太软，加多了又太硬，不
好吃还无法完全凝固。

然后是浸血。用勺将凝固的刀炖舀
成薄片或用刀在盆内打成块状，放入开
水锅里稍煮一下，起到进一步凝固定型
的作用。

最后是烩血，把清油、葱花、各种调料
（以花椒为主）倒入炒勺里炝出味，放入已
浸过血的羊刀炖和羊汤里同烩。羊刀炖
一般是边吃边烩，一碗一烩，最大程度保
持食物的鲜美。

做羊刀炖，就不得不说烩刀炖的羊
汤，这是刀炖的品质所在。这种清汤绝不
是清汤寡水，而是煮了肉的原汤，新鲜、清

亮却不浑浊，始终保持着纯正的口感。
煮羊肉的时候，得用大锅煮大块的羊

肉，加入自制的料包。各家各户做出的羊
刀炖口味千差万别，其奥秘就在这个料包
上。庆阳清汤羊肉的汤底通常以花椒、桂
圆、大小茴香、姜片等十余种调料熬制。

营养学家发现，炖煮羊肉时，随着烹
饪时间的延长，挥发性风味化合物的总
浓度会显著增加。而非醛、己醛、庚醛等
是关键气味化合物。这或许解释了为什
么一碗上好的羊刀炖会具有如此复杂而
迷人的风味。

当地人吃清汤羊肉和羊刀炖，都是
作为早餐食用。顶多到中午，羊肉馆就
关门了。会吃的人，都是赶早不赶晚，为
了这一口鲜，当天出羊肉、煮羊肉的汤，
是有保鲜期的。

庆城羊刀炖，
唇齿留香的陇东美味

陇上牛羊肉美食④
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庆城羊刀炖。


