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据唐金菊介绍，学校将国标内
容作为指导，每月定期举行等级认
证工作，并将其灵活运用在各项教
学实践中，比如按照国标要求进行
期末考试、开展流水线式等级测试
提高效率。此外，学校还自主研发
了学生运动能力记录手册和等级证
书模板，实现“一生一册”，并录制篮
球项目测试标准视频供推广使用。

标准的应用还从课堂教学延伸
至师资建设等环节。天府新区教育
科学研究院体育教研员肖遥介绍，
在天府新区教师共享中心的招聘
中，要求应聘者必选“三大球”之一
进行测试，并加试一项个人专项技
能，同时须达到运动能力等级 4 级
或以上水平，以确保其具备扎实的
运动技能和教学基础。

尽管标准已取得初步成效，但试
点中也暴露出基层学校在器材配置、
教师培训等方面的差异化挑战。比
如，有学校建议，进一步统一裁判判
罚标准，细化场地与测试器材标准，
提升权威性与一致性。对此，于素梅
表示，当前教科院一个很重要的工作
就是收集试点反馈，为计划于2027
年启动的修订工作提供依据。

走进成都天府第七中
学体育馆，墙上张贴着足
球、篮球、排球等项目的课
程运动能力等级标准，十分
醒目。学生们正按照标准
要求进行篮球练习，他们一
边观察墙上的动作示意图，
一边调整手型和力度，控制
篮球的反弹高度和节奏。

作为首批《学生运动能
力测评规范》（以下简称《规
范》）国家标准的试点校，天
府七中每月进行双周测评，
并且用全员培训和专业教
师深度研修的方式，让《规
范》更好地走进课堂。

“在国标发布之前，体
育老师上课没有一个统一
的依据。我们作为12年一
贯制的学校，学生在小升初
之后，他们的体育课还都是
统一要求，学生群体没有按
照运动能力进行分层、分
类，一体化教学也没有办法
实现。”天府七中学生发展
服务中心主任唐金菊说。

唐金菊的一席话，道出
了很多学校体育工作者的
心声。缺少统一规范的评
价体系，是曾长期困扰学校
体育工作的一道难题。因
为这涉及社会对体育的整
体认知、体育项目自身特点
等多方面因素。比如运动
表现具有非完全重复的特
点，使得评判难以标准化。

去年 5 月，由中国教育科学研
究院牵头研制的22项《规范》发布，
为中国学生运动能力等级提供了国
家标准。这意味着长期困扰学校的
运动能力评价无标准、课程缺乏衔
接性问题，有望通过国家标准得以
破解。

标准研制牵头人、中国教育科
学研究院体育美育教育研究所所长
于素梅介绍：“这套国家标准包含足
球、篮球等21项专项运动能力和1

项基本运动能力，每项标准都划分
六个等级且逐级提升。基本运动能
力六个等级与学段年级对应，专项
运动能力六个等级按难度进阶划分
为三期。”

标准发布后，迅速进入应用阶
段。目前，全国已建立59个试点区
和800多所试点校，覆盖省级、地市
级和区县级三个层面，形成了立体
化推进网络。所有试点区校均已接
入一体化数字教研平台，可实时上

传试点成果，分享实践经验。
于素梅带领团队针对不同应用

场景设计了十套试点方案。在教学
改革方面，依托标准对学生进行精
准能力分级，实现因材施教；在教师
招聘环节，要求教师的专项技能水
平必须达到所教学段标准；在质量
监测方面，鼓励孩子根据兴趣展现
能力，落实“小学毕业达到 2 级，初
中毕业达到 4 级”的“定级不定项”
要求。

中国学生运动能力等级有了国家标准

关于未来工作的设想，于素梅
希望通过《规范》建立针对普通学生
的从校级、区级、省级到国家级的运
动能力等级认证体系，并通过运动
能力等级认证与国家体育教育质量
监测和中考体育改革深度融合，用

“过程性等级认证”替代或部分替代
一次性考试，破解“考什么练什么”
的困境，真正实现以人为本的体育
评价。

教科院在收集《规范》意见的同
时，也在同步推进与标准配套的教
程出版工作。《规范》推出一年多以
来，相继出版的篮球等四个项目教

程以及即将面世的《软式棒垒球教
程》，为体育课程一体化改革又推进
了一步。同时，值得一提的是《软式
棒垒球教程》也是与《规范》配套的
第一个小球类项目教程。

她说：“以软式棒垒球举例，在
校园层面，中国教育学会体育与卫
生分会长期推动软式棒垒球项目的
普及，该项目在全国逐步形成软式
棒垒球锦标赛、俱乐部联赛、城市联
赛、校园联赛的赛事序列，2024 年
吸引青少年参与人数近 6 万人，受
到学生喜爱。”

在教程设计过程中，突出“以

人为本”的理念，于素梅表示要让
老师从学生的角度考虑这节课怎
么上，强调“以学定教”，而非“以教
定学”。

“教程的设计一定要贯穿大中
小学，而非让每个学段孤立。比如
软式棒垒球的教程划分为六个模
块。零基础的小学生从模块一开始
学，并根据能力的提高逐渐学习接
下来的模块。若初中生首次接触该
项目，也得学模块一，这不是低级重
复，而是基于学生对项目的了解和
熟悉程度。”于素梅说。

据新华社北京9月10日电

建立从校级到国家级的认证体系

从课堂教学延伸至师资建设等环节
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《学生运动能力测评规范》正在800多所学校试点

国家标准如何重塑体育课？
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