
市场快速增长

NFC（非浓缩还原汁）果蔬汁成为市
场新宠没多久，HPP（超高压灭菌）果蔬汁
就光鲜出道，并在新零售渠道迅速成为新
潮流。

近日，记者在北京盒马慈寿寺店看
到，货架上有NFC鲜榨橙汁、HPP大红西
瓜汁等果汁，以及有机西芹黄瓜蔬菜汁、
苦瓜不苦复合果蔬汁等产品。有消费者
对 100 毫升的超小瓶装姜黄生姜柠檬汁
表现出浓厚的兴趣。“冬吃萝卜夏吃姜，但
是夏天喝姜汤有点儿受不了，如果能像喝
冷饮一样喝姜汤，我愿意试一试。”一位正
在选购果蔬汁的姑娘对记者说。

国家统计局数据显示，2024 年我国
果蔬汁类产品总产量达到 1500 万吨，
同比增长 9.1%。中国饮料工业协会的
会员抽样数据显示，果蔬汁饮料占比达
86.5% ，果 蔬 汁 占 比 7% ，浓 缩 果 蔬 汁

（浆）为 6.5%左右。“近两年，我国高品
质果蔬汁市场呈现快速增长态势，但是
其在整个行业中的占比并不高。”中华
供销总社济南果品研究所副所长赵岩
对记者表示，果蔬汁行业还有巨大的增
长空间。

看标签识产品

赵岩介绍说，按照国家标准 GB/T
31121-2014《果蔬汁类及其饮料》的规
定，只有果汁（浆）或蔬菜汁（浆）含量为
100%的产品，才能称为果蔬汁，标签上可
以看到 100%的字样，否则就只能称为果
汁饮料或者蔬菜汁饮料。标准规定，果汁
饮料中的果汁（浆）含量≥10%，蔬菜汁饮
料中的蔬菜汁（浆）含量≥5%。果蔬汁包
含FC、NFC两大类，HPP是指产品的加工
工艺。

中国农科院农产品加工所研究员刘
璇介绍说，FC 果蔬汁是复原果蔬汁的英
文简称，货架期可达12个月以上，可常温
售卖，但热敏性成分（如维生素C）和挥发
性芳香物质（果蔬香气物质）损失大，有蒸
煮味或焦糖感。NFC 果蔬汁是原榨果蔬
汁的英文简称，是指以水果为原料，通过
机械方法直接制成的，其中采用非热处理
方式加工或巴氏杀菌制成的为鲜榨果蔬
汁。其配料表简洁，仅标注水果名称或明
确标注“原榨/NFC XXX汁”，更多保留了
果蔬原料营养功能成分，价格偏高。HPP
是超高压加工工艺的英文简称，属于非热
加工技术，与传统热杀菌项目相比，能够

保留热敏性成分（如维生素C、多酚等营养
功能活性成分）和保持新鲜度，需冷链运
输和供应，货架期相对要短，一般为28天
到6个月，价格更高。

近年来，NFC 果蔬汁和 HPP 果蔬汁
凭借“零添加”“高营养”“风味佳”等走红，
一些企业打起了擦边球。赵岩提醒消费
者，有些网售产品在销售中会标注NFC字
样，但是细看配料表，如果发现NFC果蔬
汁只是配料表中的一项，则其产品并不能
称为NFC果蔬汁。

记者在某电商平台上看到，粤牛食品
专营店的产品销售页上注明“某品牌100%
蔬菜汁蓝莓蔬菜汁NFC饮料冷藏果蔬汁”
的产品，其配料表第一位为水，其他有浓缩
胡萝卜汁和番茄酱（番茄），瓶身上的产品
名称未注明NFC字样；一款名为徽福寿液
体沙拉的商品详情中食品种类注明为混合
果蔬汁，在包装上醒目的“每天28种果蔬”
和“NFC”中间则用小字注明“添加”二字。
查看其配料表，NFC果蔬汁只是徽福寿液
体沙拉成分表中的一部分，另有聚葡萄
糖、菊粉、抗性糊精等其他成分。

功能宣传须规范

从瘦身轻体到健脾消食，从降低血

糖血压到改善皮肤状态……消费者对
果蔬汁的功能性需求日益增强并趋于
精细化。

赵岩认为，要想果蔬汁产品能够达到
人们所期望的功效，需要提升生产工艺水
平，让更多的营养和功效成分得以保留，
同时还要大幅提升其生物利用度，从而有
利于人体吸收，而且还要能够保持功效成
分的稳定性。

“对于以药食同源食材为原料制成的
果蔬汁，应明示其功效成分的含量，以便
让消费者更好地了解和选择。”赵岩提醒
消费者，按照《广告法》等相关法律法规的
规定，普通食品不能宣传治疗功效。

刘璇表示，根据《中国婴幼儿喂养指
南（2022）》（包括《0-6月龄婴儿母乳喂养
指南》《7-24月龄婴幼儿喂养指南》《学龄
前儿童膳食指南》），6月龄内婴儿不建议
食用除母乳和婴儿配方奶以外的食物，因
此，不建议饮用果蔬汁。老年人因年龄增
长，咀嚼功能和消化功能减弱，鼓励食物
多样和多种进食方式，果蔬汁是补充果蔬
食物摄入的良好方式，建议选择NFC果蔬
汁，HPP加工的NFC果蔬汁、含糖量较低
的果蔬汁更佳。

据《中国消费者报》
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这些年轻人为何偏爱“租赁消费”？
租相机、租衣服、租玩具……从数码产品到户外装备，从房屋汽车到母婴用品，在部分年轻人的

世界里，一股“万物皆可租”的消费浪潮正扑面而来。这些年轻人为何偏爱“租赁消费”？

租赁消费
“成长的烦恼”待破解3

FC、NFC、HPP……果蔬汁市场上新名词越来越多，不少消费者反映犹如雾里看花，选
购和饮用果蔬汁产品时容易陷入误区。近日，记者采访相关专家为消费者答疑解惑。

随着租赁市场的迅速扩张，线上线
下租赁主体大量涌现，消费者权益纠纷
也屡见不鲜，套路多、磕碰定损难等成为
消费者的“头疼事”。

“租赁市场的爆发式增长必然伴随
‘成长的烦恼’。”熊兴认为，规范租赁市
场发展，要构建政府、平台、企业、消费者

“多元共治”的治理体系。
刘诗濛表示，租赁经济推动了物品

的循环利用，实现了节能减排和促进消
费的社会价值。对于优质项目，政府可
在政策层面给予支持，如绿色消费补贴、
税收优惠、循环经济示范项目支持，鼓励
合规与创新企业发展。

“平台必须履行主体责任，做到合约
透明化、流程标准化、售后响应即时化。
在数据使用上，遵循‘合法、正当、必要’
原则。”熊兴强调，租赁平台需要制定明
确的服务标准和质量要求。

专家建议，企业应自主推动服务标
准化。加强产品清洁、检测、追踪等环节
的投入，确保租赁过程透明可控，提升用
户体验感和信任度。同时，消费者要在
正规平台上交易，提高鉴别能力，在租赁
前仔细阅读协议、检查物品、留存证据，
提高风险防范意识。

“未来还可以进一步探索、创新商业
模式，如‘租赁＋订阅’‘租赁＋购买’等
方式，满足消费者多元化需求，促使租赁
市场更加完善，更好地服务消费升级与
绿色转型。”刘诗濛说。

新华社北京9月10日电

八月末，重庆一家露营装备店内
人头攒动，店主周先生一边整理货
架，一边笑着说：“4至10月是租赁行
业消费旺季，暑期最忙时一天能接30
多个订单。”他告诉记者，店里的装备
分为租赁和销售两类，但超过六成的
顾客更倾向于租赁，其中以年轻人、
亲子家庭为主。

国家市场监督管理总局发展研
究中心联合蚂蚁集团编制的《循环经
济背景下的消费租赁行业健康发展
白皮书》显示，2024年，我国租赁经济
交易规模突破 4.2 万亿元，同比增长
32％，服务用户超7.5亿人次。

易观分析发布的《中国新租赁行
业洞察 2025》显示，传统租赁行业以
租房、租车等超高价值商品为主，而
现在的租赁覆盖行业丰富，租赁方式
更加灵活，租赁时长多样，对消费者
产生较强吸引力。

美团平台数据反映出租赁需求
的多元化趋势。

今年 8 月，“相机租赁”搜索量同
比增长63％，“婚纱礼服租赁”搜索量
同比增长 109％，“无人机租赁”搜索
量同比增长89％，“儿童推车租赁”搜
索量同比增长 165％，租赁正覆盖更
多消费场景。

广州市民林莉莉刚结束和朋友
的新疆之旅，出发前两周，她就通过

“飞猪租车”“人人租”等平台租齐了
全套装备。“无人机 40 多元一天，单
反相机约 50 元一天，越野车日均租
费 400 元，每人每天平均下来才 100
多元！”林莉莉笑着展示手机里的租
赁订单。

重庆工商大学经济学院副教授
熊兴指出，我国租赁经济近年来发展
迅速，已从传统的房、车延伸至服饰、
美妆、数码、母婴、办公设备等领域，
呈现出“品类多元化、服务数字化、需
求品质化”的鲜明特征。

租赁经济按下加速键1

“租赁”，已成为不少年轻人的新
消费理念。他们不再执着于“拥有”，
而是转向“使用”，以一种在他们看来
更灵活、更轻盈的方式拥抱生活。

28岁的南京市民王琳通过租衣平
台，每月花费不到300元就能换穿10
余件不同款式品牌服饰。“相比以前买
衣服，现在每月能省好几百元，还能常
穿常新，给家里柜子腾出空间。”王琳
说，共享衣橱已成为不少年轻人的生
活方式，还有汉服、旗袍等衣物租赁也
比较热门。

今年上半年，芝麻租赁平台交易
额同比增长71.6％，其中30岁以下用

户占比超过六成，“00后”用户订单同
比暴涨两倍。

记者走访发现，为满足更多年轻
消费者需求，一些商家将微单相机、手
持云台、环形补光灯打包成“旅拍达人
套装”，或是将自动充气帐篷、卡式炉、
蛋卷桌组合成“精致露营套餐”，这种

“场景化租赁”模式正获得越来越多消
费者的青睐。

苏州市民张虹杰喜欢租赁微单和
长焦镜头观看演唱会。“我们更喜欢体
验优先，用更低的成本满足消费需求，
同时还能避免冲动购物带来的后悔。”
张虹杰说，租赁正好解决了“低频需

求”的尴尬场景，让消费更符合个人使
用习惯。

“‘90 后’、‘00 后’逐渐成为租赁
消费主力，他们的消费观更强调‘体
验大于占有’，在满足即时需求、追求
新鲜感的同时，又注重性价比和环保
理念。”暨南大学经济与社会研究院
副教授刘诗濛认为，随着物质文化生
活水平提升，年轻一代的消费需求开
始从单一化走向多样化与个性化，越
来越多的人愿意尝试旅游装备、户外
用品、奢侈品体验等过去低频或高门
槛的消费场景，租赁正好契合了这种
趋势。

年轻群体成租赁主力2

你买的果蔬汁真是果蔬汁吗？当心被忽悠！
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