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23 岁的连先生是在旅行途中遇
到了“芝欧粥”。他告诉记者，他是在
网上认识的“芝欧粥”，两人第一次见
面是在哈萨克斯坦，一起去了乌兹别
克斯坦等国，之后在亚美尼亚分开，按
照各自的计划旅游，最后又在埃及重
新会合。旅途很愉快，同时也会累，看
到了不同国家的人文、风景，我们是穷
游，所以以青旅、民宿为主，同时会坐
过夜大巴。

另外一位穷游的女生告诉记者，
她和“芝欧粥”在网上结识，在新疆伊
宁见面，之后一起穷游了17天。

“芝欧粥”9月4日回国，回国路上
才告诉母亲这一个月自己在国外旅
游。她说，她怕家里因担心而不同意
她出国旅游，就跟父母说自己在新疆
徒步旅行，还特意屏蔽了父母的朋友
圈，回国的时候才告诉母亲，母亲得知
后也没有特别生气，只说回来就好。

不过她告诉过平辈的亲友，还每天报
平安。

“芝欧粥”说，她还打算到俄罗斯
或者日本去穷游。在网上有些网友向
她讨教穷游攻略，她建议网友为了安
全，最好结伴一起旅行。出发前多看
看攻略，还有带一点药。此外，穷游需
要做好吃苦的准备。遇到任何事情不
要特别慌张，心态放平，相信问题肯定
可以解决。 据《极目新闻》

20岁女大学生
35天穷游亚欧非7国仅花万元

这个暑假，湖南20岁女大
学生“芝欧粥”完成了期盼已久
的旅行。35天里，她穷游7国，
总共只花费万余元。9月6日，
她告诉记者，旅游的费用都是
课余兼职打工攒的，为了节约，
火车硬座、“过夜”大巴和“红
眼”航班是首选，最省的时候一
天只花了不到100元。

“芝欧粥”是这位湖南女大学生的
网名，今年才 20 岁。9 月 6 日，“芝欧
粥”告诉记者，去年 5 月她曾穷游马来
西亚，今年暑假她打算再次穷游被网
友称为“亚欧非大环线”的线路。为了
凑旅行费，她在暑假之前到处打工，课
余做 4 份兼职，4 个月攒了约 1.3 万
元。看到网友说沿途旅行下来要 1.5
万元，出发前她还有些担心钱不够，但
因为对这次旅行自己期待已久，她还
是决定出发。

8月1日她从家出发，坐了50小时
的火车硬座到新疆。8月4日，她坐了
10 个小时的跨国大巴到了哈萨克斯
坦，待了三天两夜。6 日晚上，她乘坐
过夜大巴前往乌兹别克斯坦的首都塔
什干。10 日凌晨 2 点，她搭飞机到阿
塞拜疆首都巴库。12 日，她到了格鲁
吉亚，待了五六天后，于18日到了亚美
尼亚。20日，她到了阿联酋，三天后又
到了埃及，旅游了10天。9月4日，她
回国。

“我每天记账，有的时候一天花不
了100元。”说起省钱技巧，“芝欧粥”说
话的语气略带骄傲。

她 介 绍 ，35 天 里 她 共 花 费
10514.68元钱，其中还包含6333.17元
的交通费。她共搭乘了4次飞机，全是
票价低的“红眼”航班。长途车首选“过
夜”大巴，既可去下一个地方还可以省
一晚的住宿费。在城市里，遇上同行的
中国游客就一起坐出租车分摊车费，如
果她是一个人就徒步。晚上到青年旅
社或者民宿住，自己做晚饭。住宿和吃
饭是主要开销，最多一天花了380元，
少的时候一天花不到100元钱。实际
花费比自己预计的还要省。

说起沿途美景，“芝欧粥”介绍，在
阿联酋首都，她去了被称为“最美清真
寺”的阿布扎比大清真寺和阿布扎比
卢浮宫。她在国内的时候就喜欢逛博
物馆，觉得国内文物很精美，这次参观
完阿布扎比卢浮宫后觉得国外的文物
也很精美，历史悠久，自己被震撼到
了。在格鲁吉亚的卡兹别克，那里的
高山、冰川、草甸让人流连。

“芝欧粥”也爱各种美食。她说，
最好吃的两餐，一餐是在格鲁吉亚的

“红酒小镇”西格纳吉，人均只要70多
元，第二好吃的在埃及的赫尔格达，
那是一座海滨城市，海鲜鲜美便宜。
沿途各国里，埃及美食是她最爱，饭
菜既便宜还可口。沿途她没亏待自
己，下馆子看餐单上的图片，感觉好
吃就点，还用翻译软件翻译菜名。沿
途她吃得挺好，回国一称，还胖了 4
斤，自己都吓了一跳。

她回忆，在乌兹别克斯坦，她穿
街走巷迷了路，当地居民虽然不会英

语，但看出了她的窘迫，连指带比画
告诉她怎么走，小朋友还给她带路。
还有一天在阿联酋，她没找到住的地
方，一位巴基斯坦大叔发现她独自在
路边，得知她来自中国还没找到住的
地方，表示中国给予巴基斯坦很多帮
助，他特别喜欢中国，两国人民是朋
友。大叔把她带回宿舍安顿还给她
做了一顿饭。她离开的时候想感谢
大叔，但自己也没有什么拿得出手的
礼物，于是手写了一份感谢信。

“我博士读的是市场营销专业，研究
消费行为和市场规律，涉及大数据建模、
传播学优化和战略思维。”袁小格告诉记
者，她2023年毕业后入职了一家科研单
位，主要的工作内容是推进科研项目、科
技成果转化与市场化，“平时工作很忙，
到晚上十一二点才有空闲时间。”袁小格
说，好在这份工作有寒暑假，能给自己一
些缓冲时间。

今年暑假，她经朋友介绍，接触到了
短剧行业，“我觉得挺好玩的，就报名参演
了。这部短剧名叫《星城棋缘》，讲述女棋
手和伙伴们围绕一本丢失的棋谱展开了

寻觅历史之旅。目前已经在抖音、红果、
爱奇艺、视频号等官方平台上映了，我出
演女主角，觉得这个角色和我生活里的身
份有相近之处。比如剧中，女主角是一名
棋手，也是一名文物修复师，而现实中我
的工作和文物3D建模复原算法相关。当
然，剧中角色拥有和我完全不一样的人生
经历和性格特点，因此我演起来既亲切又
感到充满挑战。”

袁小格告诉记者，她一直对文化创
作和表演很感兴趣，“尽管之前没有正式
参演过任何影视作品，但我上学时参与
过舞台剧和音乐剧演出，也做过一些短

视频，算是积累了一点经验。”
173 厘米的身高、十分大气的长相，

让袁小格很快被剧组敲定。“这是一部30
集的短剧，每集一分钟左右，容量总共也
就30多分钟，我本来以为拍摄起来不会
很费力。”但进入实际拍摄后，节奏之快
让袁小格大吃一惊，“我们仅仅拍了五天
就杀青了！拍摄密度和强度都很大，每
天从早拍到晚，拍十几场戏，都是到深夜
才收工。我每天都困得不行，全靠咖啡

‘续命’！”袁小格说。不少网友关心拍短
剧的收入，袁小格回应说一天片酬在
1000元-1500元。

路上遇到的暖心事不少

35天穷游7国只花万元

还想去俄罗斯或日本

清华女博士拍短剧,不务正业？

近日，“清华博士”袁小格
（艺名）勇闯短剧赛道饰演女主
角的故事引来不少关注。她在
社交平台上大方分享自己的拍
摄花絮，网友惊呼：“短剧赛道
都这么卷了吗？”“清华博士拍
短剧是不是有点浪费？”

记者了解到，“95后”湖南
妹子袁小格博士毕业于清华大
学市场营销专业，目前在一家
省级实验室从事新型研发工
作，因单位和高校合署办公，她
拥有寒暑假。今年夏天，她在
朋友的推荐下拍起了短剧，饰
演女一号，她直言：“拍短剧是
和科研完全不一样的体验，这
种‘即时满足’能调节情绪，释
放了生活中的很多压力。”

“不是浪费而是平衡”

清华博士利用暑期拍短剧

袁小格作为清华博士拍摄短剧的新
闻在网上被不少人议论，“拍短剧的浮躁
会不会和科研生活有冲突？”“科研人该
不该闯入娱乐赛道？”面对网友们的提
问，袁小格大方回应：“做科研需要长期
专注投入，成果往往不是立竿见影的，这
种不确定性容易给我带来焦虑。相比之

下，我觉得短剧创作是一个即时反馈的
过程，几天就能拍完，上线后很快能收到
观众的各种反馈。这种即时感让我从科
研的紧绷状态中抽离出来，能调节我的
情绪，让我收获某种平衡。”

面对“清华博士拍短剧是浪费学历”
的质疑，袁小格态度很明确，“学历不是枷

锁，而是给我们更多选择权。博士身份并
非‘只能做科研’的标签。”她认为，学校训
练的是思维方式和解决问题的能力，“短
剧是一种文化创新形式，如果能用我的专
业背景带来新的思考，这本身就是学历价
值的体现，人生的可能性不该被标签限
制。” 据《扬子晚报》
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