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8 月 16 日上午，阳光洒在兰州一中
的操场上，2025级高一新生军训开营仪
式在此庄重举行。

开营仪式上，学校相关负责人对新
生们提出了四点殷切期望：希望同学们
以严谨认真的态度对待每一次训练和理
论学习，将队列训练视为锤炼意志的宝
贵修行；大力发扬吃苦精神，在训练中相
互鼓励、携手共进，依靠团队的力量战胜
困难；尊重教官和老师，学习他们严明的
纪律意识和严谨的工作作风，传承军人
精神；积极主动地融入班集体（连队），用
真诚和友善与同学建立深厚的情谊。最
后，他寄语新生，将军训中培养的规则意
识、时间观念和坚韧意志融入未来的学
习生活，在坚持与合作中消除陌生感，以
饱满的信心开启高中生活的新篇章。

开营仪式结束后，各班迅速投入到
紧张的训练中。烈日当空，热浪滚滚，但
同学们的热情丝毫未减。他们步伐整

齐、口号嘹亮，汗水湿透了衣衫，身姿却
愈发挺拔。在训练场上，他们用汗水诠
释着青春的拼搏与坚持，迎接高中生涯
的第一场考验。

军训期间，学校还特别安排了语文
教师郭致顺为高一新生作了题为《从优
秀走向卓越——跨学段角色转变，初升
高华丽转身》的讲座。郭老师首先明确
了高中语文学习的核心目标，即聚焦语
言建构与运用、思维发展与提升、审美鉴
赏与创造、文化传承与理解四大核心素
养的全面提升。接着，他指导学生优化
学习方法，强调强化阅读、规范写作、夯
实基础的重要性。同时，郭老师还强调
了科学计划、专注课堂、勤于总结等学习
习惯的养成，鼓励学生积极参与活动、关
注文化，以提升综合素养。最后，他寄语
新生要志存高远、只争朝夕、刻苦自律、
方法得当，为全面发展奠定坚实基础。
文/图 奔流新闻·兰州晨报记者 裴强

8月17日，由中国化学会主办、兰州
一中协办的第一季“无处不化学”主题科
普活动在兰州一中举办。本次活动特邀
中国科学院院士、北京师范大学方维海
教授，中国科学院院士、上海有机化学研
究所唐勇研究员，中国化学会理事、清华
大学致理学院院长李艳梅教授三位顶尖
科学家亲临现场，为师生带来一场高水
平的科学盛宴。

方维海院士作题为《量子霸权：量子
计算的优势》的主题报告，以深入浅出的

语言解析量子科技的前沿发展，带领师生
领略微观世界的奇妙与未来科技的无限
可能。在“化学家面对面”环节，方维海院
士、唐勇院士和李艳梅教授与同学们展开

“零距离”交流。兰州一中学子踊跃提问，
问题涵盖化学应用、科研心得和人生选
择，展现出深厚的科学素养与求知热情。
三位专家结合自身科研经历耐心解答，既
传递专业知识，更强调“敢于质疑、坚持探
索”的科学精神，赢得阵阵掌声。

活动尾声，学生代表向三位专家献

花致敬，与科学家们合影留念。会后，同
学们纷纷请院士教授签名留念，现场气
氛热烈。这场活动不仅拓宽了学生的学
术视野，更在同学们心中播撒下热爱科
学的火种。

此次“无处不化学”科普活动是兰州
一中深化科学教育的重要实践。未来，
该校将继续携手顶尖学术力量，为学子
搭建更高水平的学习平台，助力更多科
学梦想扬帆起航！

奔流新闻·兰州晨报记者 裴强

寻访红色足迹，触摸历史脉搏

队员们和家人在旅行途中一起参
观省内外的爱国主义教育基地和中华
优秀传统文化教育基地。他们走进庄
严肃穆的博物馆，在一件件承载岁月
印记的文物前凝神驻足，聆听历史的
深沉回响；他们流连于革命纪念馆，仔
细观看展陈，探寻革命先辈们筚路蓝
缕、浴血奋战的伟大足迹；还有队员亲
临革命旧址，在真实的场景中触摸历
史的温度，感受那段峥嵘岁月的磅礴
力量。

探究式协作，深化学习成果

队员在实践活动中开展深度学习
与研究。各小队成员合理分工、紧密协
作，将实地考察的见闻与感悟作为起
点，通过查阅相关历史书籍、文献资料，
结合互联网信息检索，展开了形式多样
的研究性学习。他们围绕特定展馆、珍
贵展品、英雄人物或重大历史事件进行
深入挖掘，努力厘清历史脉络，在小队

交流群中分享自己学习、理解的红色精
神的核心内涵。

代际红色对话，聆听亲历故事

队员们邀请爷爷奶奶等长辈共同
观看国家中小学智慧教育平台红色影

视库中的经典影片。在观影后的交流
中，长辈们动情地讲述亲身经历或口耳
相传的革命故事、建设历程，那些鲜活
的记忆在祖孙两代的对话中流淌，使抽
象的红色历史变得具体可感、深入人
心，有效促进了红色记忆的代际传承。

云端课堂充电，回溯百年征程

“红色传承·基因永续”实践活动线
上线下深度融合。队员们在“全国少工
委”微信公众号中热情参与“红领巾爱
学习”线上主题队课。这个“指尖上的
红色充电站”成为队员们暑期学习的重
要阵地，队员们通过主题队课回顾了中
国共产党波澜壮阔的百年奋斗征程，汲
取着源源不断的精神养分。

此次“红色传承·基因永续”暑假研
究性实践活动，为四年级中队的队员们
提供了一次沉浸式的精神淬炼。他们
在行走中感悟，在探究中思考，在聆听
中感动，在云端学习中深化。红色精神
不再是书本上的概念，而是融入血脉的
信仰力量。队员们用实际行动传承红
色基因，将炽热的爱国情、报国志根植
于心，外化于行，为暑期生活增添了厚
重而鲜艳的“红色”底色，展现出新时代
强国少年昂扬向上的精神风貌，奏响了

“请党放心，强国有我”的青春序曲。
文/图 奔流新闻·兰州晨报记者 裴强

8月10日上午，兰州市城关区宁卧庄
小学四年级学生在班主任老师和家长志
愿者的带领下，来到黄河兰州中山桥段，
开展“守护母亲河 你我共携手”社会实践
活动，以实际行动践行环保理念，守护母
亲河生态环境。

上午9时，活动正式启动。少先队员
们佩戴红领巾，整齐列队，认真聆听老师
讲解黄河的历史文化和生态保护意义。
学生代表宣读了环保倡议书，呼吁大家从
自身做起，珍惜水资源，减少污染。随后，
全体师生庄严宣誓：“保护母亲河，从我做
起！”铿锵有力的誓言展现了孩子们守护
黄河的决心。

在实践环节，同学们分成多个小组，
手持环保夹子和垃圾袋，沿河岸安全区域
清理垃圾。他们仔细捡拾塑料袋、烟头、
纸屑等废弃物，并按照可回收物和不可回
收物进行分类。活动中，同学们还学习了
垃圾分类知识，观察黄河水质情况，并记
录下主要污染类型。同时，他们积极向过
往市民宣传环保理念，劝阻乱扔垃圾等不
文明行为，看到孩子们认真清理垃圾的场
景，市民、游客深受感动：“连小学生都这
么用心保护黄河，我们更应该以身作则！”

两个多小时的辛勤劳动,各组展示了
收集的垃圾，并交流了活动心得。同学们
感慨道：“原来一个小小的塑料瓶需要几
百年才能降解，我们一定要减少使用一次
性物品！”家长志愿者王爸爸也带来了“黄
河小课堂”：通过地图讲解黄河的起源与
流经地域，并用图片展示水土流失、污染
的危害。孩子们惊叹于母亲河的壮阔，纷
纷举手承诺：“再也不乱扔垃圾了！”

本次实践活动不仅让孩子们增强了
环保意识，也培养了他们的社会责任感。
未来，该校将继续开展形式多样的环保教
育活动，让更多学生参与到生态文明建设
中来，共同守护我们的母亲河。

奔流新闻·兰州晨报记者 裴强

让红色精神成为融入血脉的信仰力量
牟家庄小学开展“红色传承·基因永续”研究性实践活动

为厚植家国情怀，赓续红色血脉，让红色基因代代相传，兰州市城关区牟家庄小学四年级中队在
暑期精心组织开展了主题为“红色传承·基因永续”的研究性实践活动。队员们积极响应，在家长们
的陪伴与支持下，踏上了一场意义非凡的红色寻根与精神洗礼之旅。

院士领航 少年追光
“无处不化学”科普活动走进兰州一中

迎接高中生涯的第一场考验
兰州一中2025级高一新生军训燃情开营

军训开营仪式。

守护母亲河
你我共携手
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