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高龄不可怕！陪老年人打好抗癌这一仗
随着我国人口老龄化程度不断加深，老年肿瘤防治成为健康中国建设最紧迫的挑战之一。最

新数据显示，我国60岁以上人群肿瘤新发病例数占比60.7％。
怎样陪老年人打好抗癌这一仗？听听专家怎么说。

民间偏方不可信
个性化治疗有选择1

中国抗癌协会最新报告显示，我国
老年肿瘤新发病例数在增加，常见恶性
肿瘤主要为肺癌和消化系癌，约占老年
人群恶性肿瘤新发病例的65％。肝癌、
淋巴癌、前列腺癌、血液肿瘤等也多见于
老年群体。

“老年人患癌并不少见，这与年龄增
长带来的基因突变有关。”北京大学肿瘤
医院党委副书记、中西医结合科暨老年肿
瘤科主任医师薛冬介绍，老年肿瘤与致癌
因素长期积累、细胞和微环境老化等因素
密切相关，与非老年群体相比，老年患者
肿瘤疾病谱和就医诉求均有所不同。

肿瘤患者往往存在病急乱投医的现
象，老年群体在治疗上还有多重表现。
有的老人寄希望于“神医妙药”，听信民
间偏方；有的拒绝正规治疗，认为“做手
术伤元气”“化疗和放疗会缩短寿命”；还
有的担心花费大，索性直接躺平。

“抗癌路上，高龄不可怕。”薛冬说，
老年人抗癌既不能简单照搬年轻人的治
疗方案，也不能轻易放弃治疗，而是要综
合考量疾病情况与治疗意愿，制定个性
化治疗方案。

研究表明通过减轻患者痛苦、提
高生活质量，能够延长肿瘤患者的生
存期。

在西医治疗上，老年癌症有了靶
向药物、免疫治疗等新治疗选择。而
中医药，也有很多用武之地。

中国中医科学院西苑医院肿瘤科
副主任医师张彤说，老年人本身脏腑
功能偏弱，患癌后更容易导致气血亏
虚、正气不足。中医注重固护老年患
者的正气，注重脏腑本“虚”的体质基

础，着重从补气、养血、温阳、滋阴的层
面加强扶正。

北京大学肿瘤医院中西医结合科
暨老年肿瘤科副主任医师李元青说，
临床实践证明，中草药汤剂、针灸、中
药穴位贴敷、中药泡洗熏蒸等中医传
统治疗手段，能在不同程度上减轻患
者在放化疗期间的痛苦。

止 吐 方 、止 痛 方 、消 胀 方 ……
多 家 医 院 针 对 肿 瘤 领 域 的 中 医 治
疗 ，都 有 自 己 独 特 的 中 药 制 剂 或

处 方 ，用 于 缓 解 患 者 在 放 化 疗 后
的不适。

此外，对于化疗期间的恶心呕
吐、食欲不振、便秘等消化道不良反
应，中医护理可以通过针刺、穴位贴
敷等外治方法配合西医内科治疗，
减轻不适症状；对于放疗期间经常
出现的皮肤黏膜损伤、口腔溃疡以
及放射性肠炎等并发症，中医护理
可以采用中药泡洗熏蒸等方式来缓
解症状。

生存质量很重要 中西医结合更有效2

老年抗癌，更要抓好早筛早诊。
国家卫生健康委近日印发《关于

做好 2025 年基本公共卫生服务工作
的通知》，要求组织做好 65 岁及以上
老年人健康体检，对健康风险较高的
相应增加随访频次。

织密老年肿瘤“防护网”，多地在
行动：江苏省盐城市为60岁至69岁常
住老年居民免费开展 12 项肿瘤标志

物筛查；黑龙江省大庆市为45岁至74
岁户籍常住人口开展肺癌、乳腺癌、肝
癌、上消化道癌、结直肠癌“五癌”免费
筛查……

张彤说，太极拳、八段锦等中医传
统功法可以帮助老年人提高正气，增
强抗病能力。同时，老年人应做到饮
食有节、营养均衡，选择低糖、低脂、低
胆固醇、高纤维的“三低一高”饮食。

特别要注意戒烟限酒。
近日，北京协和医院联合北京航

空航天大学，成功研发了全球首个基
于多模态人工智能的早期蕈样肉芽肿
辅助诊断系统，为癌症检测提供了新
的有效工具。

“科学与关爱作处方，更多老年癌
症患者将会安享金色晚年。”薛冬说。

据新华社

早筛早诊是关键 编织关爱防护网3

一种温和无创的新方法
有助胰腺癌早期诊断

新型分子药物
有望抑制侵袭性乳腺癌

研究发现“生物年龄”
有助预测心血管疾病风险

水果有一点发霉没关系
削掉后可以吃？

德国弗劳恩霍夫协会日前发布公报
说，该协会研究人员与合作伙伴开发出
一种可望用于早期高精度检测胰腺癌的
新方法。该方法温和无创，有望显著改
善治疗预后。

胰腺癌是一种死亡率较高的胰腺恶
性肿瘤，由于早期很少引起症状等原因，
许多病例直到晚期才被确诊。新检测方
法基于对患者血液中游离肿瘤DNA（脱
氧核糖核酸）的分析，即差异甲基化分析。

研究人员介绍，首先需要采集血液
样本并分离出血浆，从中提取细胞死亡
或退化时释放的游离DNA，再检测其特
定病理变化。肿瘤 DNA 通常与健康
DNA 存在一些差异，这些差异体现在

DNA 某些位置的生化修饰（即甲基化）
上，他们会通过高通量测序技术识别这
些差异。因此，不需要对胰腺进行活检，
而是可以直接从肘部等部位采血来检测
肿瘤DNA，这种方法对患者更温和。

据介绍，新检测方法还能将胰腺恶
性肿瘤与胰腺炎区分开来，两者在初期
症状上非常相似，但治疗方法完全不
同。研究人员甚至能够根据特定的甲基
化模式对某些非恶性早期病变进行分类
识别。

研究人员说，他们接下来将分析来
自不同医疗机构的更多患者样本，最终
目标是将该方法推广为临床常规诊断手
段。 据新华社

以色列耶路撒冷希伯来大学日前发
布公报说，该校研究人员开发出一类具
有“降解功能”的小分子候选药物，为侵
袭性乳腺癌治疗提供全新思路。

HuR 是一种RNA（核糖核酸）结合
蛋白，被发现广泛存在于多种肿瘤中，尤
其在乳腺癌细胞中过度表达。由于其缺
乏传统药物可结合的活性位点，结构高
度柔性，长期被归为“不可成药”靶点。

耶路撒冷希伯来大学医学院研究团
队采用下一代降解策略，成功设计出能
引导细胞自身“蛋白质清除机制”靶向

HuR的新型分子。其中一种名为MG－
HuR2 的分子性能优异，在超低浓度下
即可显著降低乳腺癌细胞中 HuR 蛋白
表达量，最高降幅达 85％。此外，该分
子还能抑制致癌基因Bcl2与FOXQ1的
表达。

公报说，这一研究不仅是在抑制癌
细胞的信号传递，更是在瓦解其信息基
础结构，是精准医疗领域的重要突破。
该类分子未来不仅可能用于乳腺癌治
疗，也有望拓展至其他相关恶性肿瘤和
炎症性疾病。 据新华社

芬兰坦佩雷大学近日发布新闻公报
说，芬兰和瑞典多所高校与科研机构合
作完成的一项研究显示，反映人体生物
衰老水平的“生物年龄”有助更准确预测
个体罹患心血管疾病的风险。

据介绍，生物衰老是指从成年早期
开始，人体细胞和组织随年龄增长逐渐
退化的过程。该过程会影响身体机能，
增加患病和死亡风险。生物衰老的速度
因人而异，受遗传、生活方式、环境等因
素共同影响。

研究团队分析了来自芬兰和瑞典逾
1.4万名不同年龄段人群的健康数据，并
开展了为期10年的随访，比较了传统风
险评估工具与衡量生物衰老水平的指标
在预测心血管疾病发病率和死亡率方面
的表现。

研究采用了两项代表性生物衰老指
标：一是“衰弱指数”，该指标反映身体多
个系统健康缺陷的积累情况；二是“端粒
长度”，这是一种反映细胞衰老程度的分

子生物学标志物。
结果显示，“衰弱指数”可以帮助评

估一个人的心血管疾病风险。仅凭该指
标，即可在不同年龄段人群中较准确地
预测未来10 年罹患心血管疾病的可能
性；将其与现有传统评估工具结合使用
时，预测准确性可进一步提高。相比之
下，“端粒长度”与心血管疾病风险的相
关性并不显著。

研究人员指出，这表明“衰弱指数”
可作为一种实用且有效的风险评估工
具。目前广泛应用的心血管疾病风险评
估方法主要依据实际年龄、性别、血压、
胆固醇水平及吸烟等因素，但未充分考
虑个体的生物衰老水平。在未来的疾病
预防和健康管理中，可考虑将反映生物
衰老水平的“生物年龄”指标纳入相关风
险评估体系，以提升个体化预测和干预
效果。

这项研究成果已发表在学术期刊
《年龄与寿命》上。 据新华社

水果放置时间过久或表面有伤口，
可能导致霉菌侵入并滋生，这些霉菌会
产生并积累很多真菌毒素。

有研究表明苹果腐烂的面积越大，
其中展青霉素的含量就越高。并且展青
霉素还会向苹果的周围组织中扩散，距

离腐烂部位越远展青霉素的含量就越
低，距离越近含量就越高，并且其含量会
随着腐烂部位直径的增加而增加。因
此，吃只是削掉霉变部位的水果仍有可
能摄入毒素。

据@科学辟谣


