
吸烟会增加罹患多种疾病风险，并
被认为会加速身体的衰老，但迄今科研
人员对相关的分子机制仍缺乏了解。葡
萄牙和西班牙研究人员合作近期在《基
因组医学》杂志上发表论文说，吸烟导致
的人体组织表观遗传特征改变与衰老机
制相似，在吸烟人群中观察到的加速衰
老现象与此有关。

葡萄牙波尔图大学与西班牙巴塞罗
那超级计算中心合作，利用“基因型－组
织表达（GTEx）”项目的数据，来分析吸
烟在分子层面对人体组织的影响。研究
团队采用多种技术分析了人体 46 种组
织的样本，包括分析这些组织的基因表
达、mRNA（信使核糖核酸）前体的选择

性剪接、DNA（脱氧核糖核酸）甲基化和
组织学改变等。

研究表明，吸烟会引发全身组织炎
症。在人体组织中，吸烟引起的表观遗
传变化与已知的衰老机制相似，例如会
导致 DNA 上某些位点的高甲基化等。
在吸烟人群中观察到的加速衰老现象与
这类高甲基化有关。研究还发现，吸烟
导致的表观遗传变化不仅发生在肺部，
在胰腺、甲状腺、食管及大脑的某些区域
都可以观察到。

研究人员表示，通过识别与吸烟相
关的分子生物标志物，有助于就吸烟风
险进行个性化评估，并针对烟草的健康
影响制定预防和干预策略等。据新华社
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戴上防晒口罩皮肤会被“热黑”？专家：无根据
最近，社交平台传出“防晒口罩越戴越黑”的说法，看似理由充足：用防晒口罩、“脸基尼”、防晒

衣等“全副武装”，会导致皮肤表面升温，达到42℃这一热应激温度，使黑色素细胞活性提高，皮肤
被“热黑”。根据相关博主的说法，深色的防晒口罩、防晒衣等吸热率更高，所以“热黑”概率更大。

真是这样的吗？
皮肤正常温度达不到42℃1

记者向多名专业人士求证，均被告知
“防晒口罩越戴越黑”的说法不准确。上
海某三甲医院皮肤科医生分析，该说法存
在两个漏洞。

其一，“42℃的热应激导致黑色素细
胞活性提高”的说法规避了对应的条件。
瞬间、短暂的 42℃不会导致黑色素细胞
活化，长时间才可能产生热应激。但就人
体而言，在正常情况下，皮肤不会出现长
时间保持42℃这一“高温”。

人体具有良好的体温调节能力，平时
测量体温主要测口腔、直肠等核心温度，
正常体温在 37℃左右，而皮肤表面的温
度在 33℃到 35℃之间。所以，即便在高
温日、戴口罩的情况下，正常人的皮肤温
度也在35℃到36℃之间，达不到42℃。

“感觉热，不一定是皮肤真的热。如
果一定要说有人皮肤温度达到 42℃，那
么最担心的不是他是否被‘热黑’，而是要
尽快救治——他应该已经严重中暑，丧失
了体温调节能力。”该医生补充。

其二，佩戴或穿着防晒服饰引起的环
境升温对皮肤造成的影响，远小于紫外线
对黑色素细胞的刺激。

虽然佩戴口罩、穿防晒衣等可能会让
体感更热，但它们的防护作用有目共睹。
在阳光直射下，使用防晒口罩、防晒衣乃
至普通衣物进行防护，是必要且科学的做
法。此外，考虑到舒适度，消费者可以选
择轻薄、透气的产品。

那么，为什么有消费者晒出对比
照片，表示自己真的因为佩戴防晒口
罩等被“热黑”了呢？

“不一定是‘热黑’，也可能是防晒
服饰本身不防晒、敏感肌爆发变暗沉、
皮肤出现炎症状态等情况。”中国科普
作家协会会员、皮肤科主治医师唐教
清表示。

“防晒服饰不防晒”比较好理解。

虽然大部分织物对紫外线有一定的阻
挡作用，但与具有防晒功能的特殊面
料相比，防晒效果有差异。如果面料
纤维较为松散，或者服饰因过度拉伸
造成纤维之间空隙变大，也会影响防
晒效果。

面部和防晒口罩之间的摩擦、戴
面罩带来的捂热、汗水难以蒸发的刺
激，则可能诱发敏感性皮肤的炎症状

态。唐教清提醒：“如果你戴了防晒口
罩后，不仅觉得脸变‘黑’了，还又痒又
痛，那可能不是晒黑，而是皮肤过度敏
感出现了炎症。”

此外，还要注意“纺织品接触性皮
炎”这一病症。这是穿着或接触某种
织物引发的皮肤病变，也就是织物过
敏。过敏源头可能是特定纤维，更常
见的是纺织品中添加的物质。

别把皮肤炎症当“热黑”2

另一个受关注的话题是：防晒服
饰比普通服饰更防晒吗？以口罩为
例，很多网友问：医用外科口罩可以防
晒吗？

记者做了一个简单的实验：分别
用紫外线灯隔着防晒口罩、医用外科
口罩、防晒衣、普通衣物，照射紫外线
感应卡。结果，防晒口罩和防晒衣的
防晒效果比较明显，紫外线感应卡基
本没有变色；医用外科口罩和普通衣
物的防晒效果一般，紫外线感应卡显
著变色。

“从实验可以看出，不同材质的防
晒效果确实有差异。防晒面料不是

‘智商税’，在生产过程中，通过在纤维
上包裹防晒涂层、织入防晒纤维等，都

能比普通织物增加防晒效果，有效阻
挡或吸收紫外线。”功能面料研发员肖
锋介绍，“在实际使用时，消费者还要
注意服饰设计、舒适度和使用习惯。”

比如，有的消费者觉得医用外科
口罩防晒效果一般，但可以用N95口
罩。但与防晒口罩相比，N95 口罩不
仅不够透气，而且覆盖区域有限，不一
定能满足所有消费者的需求。而采用
普通织物制作的口罩，或许透气，但只
能起到物理遮挡作用，防晒效果也不
理想。

肖锋表示，对追求防晒效果的消
费者而言，建议选择“亮证”的防晒
服饰。根据国家标准 GB/T 18830-
2009《纺 织 品 防 紫 外 线 性 能 的 评

定》，只有当衣服的 UPF 值(紫外线
防护系数)大于 40、UVA 值(长波紫
外线)的透过率小于 5%时，才能称为
防紫外线产品，这两个条件缺一不
可。所以正规防晒服饰的产品标签
上会有 GB/T 18830-2009 这一标
准 号 ，以 及“UPF 40 + ”或“UPF
50+”的标志。

此外，防晒服饰有使用寿命。其
面料中的防晒涂层或特殊纤维经多次
洗涤后会磨损、脱落，从而影响防晒效
果。在潮湿环境中，防晒涂层和防晒
纤维的效果也会降低。所以，不建议
经常洗涤防晒衣物，以免破坏防晒纤
维，降低防晒性能。

据《解放日报》

防晒面料不是“智商税”3

研究揭示——
吸烟致人体组织加速衰老分子机制

新AI模型可预测卵巢功能
日本东京大学日前发布新闻公报

称，该校研究人员参与的团队成功开发
出一款可预测卵巢功能的人工智能

（AI）模型，能够通过简单的问诊和少量
采血数据预测女性卵巢功能，有望为备
孕和不孕症治疗提供支持。

卵巢功能低下是导致不孕症的重要
原因之一，目前广泛使用抗缪勒管激素
检查来评估女性卵巢储备功能、反映剩
余卵泡数量。

东京大学等机构的研究人员开发的
AI模型通过分析年龄、月经周期等问诊

信息及一次少量采血的血液检测数据，
可同时预测卵泡数量与质量。在卵泡数
量预测方面，其准确度比抗缪勒管激素
检查要高。这种 AI 模型首次实现了对
卵泡质量的预测，填补了该领域临床评
估手段的空白。

公报说，这种AI模型可帮助备孕女
性提前了解卵巢功能，做好孕前保健，也
可为不孕症患者制定适合个人情况的最
优治疗方案，提升辅助生殖成功率。研
究人员未来计划推动这种 AI 模型的临
床应用。 据新华社

一种新型激酶抑制剂
可有效对抗多种新发病毒

东芬兰大学参与的一项国际研究发
现，一种新型双靶点脂质激酶抑制剂可
有效对抗多种 RNA（核糖核酸）病毒在
内的新发病毒。

东芬兰大学日前发布新闻公报说，
在寻找广谱抗病毒药物的过程中，研究
人员发现了一种小分子抑制剂 RMC－
113，实验证明其可同时抑制两种关键
脂质激酶PIKfyve和PIP4K2C，从而显
著抑制多种RNA病毒的复制。

据介绍，脂质激酶是一类参与调控
细胞能量代谢、膜运输和信号传导的蛋

白质，可维持细胞生命活动，对病毒入侵
人体以及在人体内复制过程具有重要影
响。抑制这些酶的活性，有望切断病毒
在宿主细胞内的繁殖路径。科研人员认
为，这一机制为研发广谱抗病毒药物提
供了新思路，尤其在应对具有变异能力
的新发病毒时，比之于传统药物能提供
更高的潜在耐药屏障，有望成为未来应
对新发传染病的重要方向之一。

此项研究由东芬兰大学、美国斯坦
福大学、比利时鲁汶大学、丹麦哥本哈根
大学等共同完成。 据新华社

肿瘤细胞实时监测方面取得新进展
法国国家科学研究中心日前与法国

互联医疗设备企业桑索姆公司（Sen-
some）等机构合作，利用一种微型传感
器首次实现对肿瘤细胞时空动态（即随
时间推移的细胞变化）的非侵入性实时
监测，此项突破可能为癌症的诊断与治
疗带来新视角。

桑索姆公司开发了一种基于阻抗的
微型传感器，能够实时、原位分析生物组
织。在该技术的基础上，研究团队结合
了微电极阵列的使用、电阻抗谱测量传
感器周围组织特征的能力，以及预测算
法。与传统电阻抗谱分析相比，引入预
测算法使得该技术具备更快的预测速

度、更强的抗噪性能以及识别复杂数据
模式的能力。

研究团队使用该技术对正常乳腺上
皮细胞与癌变乳腺细胞进行测试，成功
预测了细胞密度、平均直径及细胞类型
等的时空变化情况，其结果与显微成像
分析一致。此外，仅通过电阻抗谱测量，
研究团队还实现了对乳腺癌细胞生长的
空间异质性及其与正常细胞之间竞争关
系的实时监测。

据介绍，该研究成果发表在新一期
美国《科学进展》期刊上。目前这一监测
技术尚未获得商业使用批准。

据新华社


