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“亲情帮代办”设有“业务代办、我的代办、常
见问题”三大专区。“业务代办”专区深度整合城乡
居民参保登记等8项医保高频业务，具体包括：医
保参保（代登记）、家庭共济（代缴费）、缴费凭证

（代下载）、亲情账户（代展码）、医保密码（代修
改）、就医记录（代查询）、异地就医（代备案）、个人
医保（代缴费）。

“我的代办”专区实时展示参保群众已申请办
理的业务列表，详细呈现业务名称、办理状态。

“常见问题”专区则按照业务类型分类，整理了
亲情账户、家庭共济等常见问题及解答。专区内提
供关键词搜索框，方便参保群众快速定位问题。

通过本人账号为亲属代办业务时，部分涉及
资金安全的功能（如密码修改、家庭共济、亲情账
户等）会要求参保人进行刷脸确认，需被绑定人完
成人脸识别后才能办理。

目前，“亲情帮代办”暂未开放IOS苹果系统
使用权限，如需办理可通过安卓系统进行。后续
将在严格确保安全合规的前提下，逐步推进对
IOS苹果系统的支持。

甘肃医保
“亲情帮代办”上线

一键代办8项高频业务

立秋养生贵在“收”

本报讯（奔流新闻·
兰州晨报记者欧阳海杰
实习生朱玲霞）近日，
甘肃省医疗保障局推出

“亲情帮代办”服务功
能，参保人只需登录个
人医保账号，通过搜索

“甘肃省医疗保障局微
信、支付宝小程序”或下
载甘肃医保服务平台
APP，就能为家属代办
8项高频医保业务。

7日将迎来秋季的第一个节气立秋。中医专家介绍，立
秋后阳气渐收、阴气渐长，人们需遵从秋季的养生方法，养
阴润燥、收敛神气，其核心在于一个“收”字。

“立秋有三候，一候凉风至，二候白露降，三候寒蝉
鸣。”针对立秋时节的特点，人们应当如何从情志、运动、饮
食等方面调养？

中国中医科学院广安门医院呼吸科主任李光熙介绍，
中医认为，秋应于肺，而悲忧最易伤肺，因此，秋天切不可
悲伤忧思，应保持精神上的安宁，不急不躁，可听舒缓音
乐，经常练习缓慢有节律的呼吸方法。秋季气温适宜，可
在跑步、打球等“动功”基础上配合八段锦、站桩等“静功”，
动则强身，静则养神，动静结合可达心身康泰之功效。

“‘辛主散’，过食辛散之品易损肺气、伤津液，因此入
秋应尽量少饮酒。”李光熙说，立秋时节也不宜过多摄入
葱、姜、蒜、韭菜、辣椒等辛辣食物。

“立秋后燥气当令，肺易为燥邪所伤，可食用梨、莲藕、
百合等性味甘凉食物补充津液。”宁夏医科大学中医学院教
授郭斌说，此时湿气未退，脾虚者易生内湿，可食用薏米、山
药、赤小豆等健脾祛湿；“贴秋膘”应先清后补，且平补为要，
护脾为本，可食用陈皮、山楂助消化，以防滋腻伤胃。

据新华社北京8月6日电


