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中医药进医保，怎样又优质又划算？
当前，一些中药材价格虚高，部分中药材药效差距大，患者难以辨别。记者采访了解到，中药材的价格受到药材产地、炮制方法、市

场供需关系等多重因素影响，而患者个体差异、中医师学术流派与经验、药材质量与供应等因素，都可能会导致中药处方的差异。
“抓7天的中药花了好几千元，价格合理吗？”近日，来自陕西的刘女士向记者反映，备孕期间为调理身体去一家中医馆就诊，医生

开具了药方，“7天一个疗程，费用8000余元，医保报销了1000余元。”
记者采访发现，刘女士的经历并非个案。近年来，随着中医药消费持续升温，相关行业的部分乱象致使患者陷入“买不起、信不过、

买不到”等困境。
人民数据研究院今年发布的《中医药零售行业发展报告》(以下简称《报告》)显示，“不够好”“不够省”等是中医药零售行业发展的

显著痛点。具体来看，一方面，部分中药材药效差距大，患者难以辨别；另一方面，一些中药材价格虚高，部分零售渠道加价数倍。
对此，有参保人认为，一些定点医疗机构开具的中药价格较高、疗效不够明确，让人“吃不消”。

完善适合中医药特点的支付政策3
记者注意到，国家医保局、国家

中医药管理局于 2021 年发布《关于
医保支持中医药传承创新发展的指
导意见》，要求加强中医药服务价格
管理，将适宜的中药和中医医疗服务
项目纳入医保支付范围，完善适合中
医药特点的支付政策并强化医保基
金监管。

长期以来，部分中药因疗效和安
全性不确切受到质疑。那么，怎样判
断某类中药是否应纳入医保药品目
录？邓勇分析认为，首先应看临床疗
效，需有充分的临床研究证据，表明
该药对特定病症有确切疗效。其次，
中药相关不良反应需明确且可控，确

保长期使用具备较高安全性。此外，
应考虑药物的成本效益比，确保其在
医保基金承受范围内。应与国家中
医药发展政策、医保政策的方向一
致，如鼓励支持具有民族特色、传统
优势的中药进入医保目录。

今年全国两会期间，全国人大代
表、中国工程院院士张伯礼提出，医
保药品目录要充分考虑药品的有效
性、安全性和经济性，确保纳入目录
的药品是临床必需，此外应充分考虑
中药特点，优质优价。

邓勇建议，为构建适合中医药行
业科学发展的医保体系，应开展高质
量的临床试验，为中药的疗效和安全

性提供科学依据，同时统一中药质量
标准、确保药材质量稳定，便于医保
部门评估和管理。同时，应当成立专
业的中医药专家委员会，对申请医保
的中药进行全面评估，综合考虑临床
价值、经济价值等因素。

北京大学医学人文学院副院长
王岳表示，中药进入医保药品目录应
当遵循“可替代性原则”，“换句话说，
如果能够采用西药等解决的临床问
题，应当尽量选择成本较低的西药。”

“此外，应建立科学的评估遴选
机制，由专业人士评估药品的疗效及
安全性，以此判断某类药品能否进入
医保。”王岳说。 据《工人日报》

7天中药花费数千元1
近年来，不少地区加强对医保

基金使用的监管力度，严厉打击违
法违规使用医保基金的乱象。例
如，2024 年 9 月，广东省医保局发
布违法违规使用医保基金典型案
例。经检查，广东省阳江市某中医
医院存在超标准收费、超医保支付
范围、过度诊疗等违法违规行为，
涉及医保基金 909 万余元，该医院
被责令退回违法违规使用医保基
金并缴纳罚款。

“中药材是否有统一价格和疗
效标准？”“部分高价中药材是否为
治疗必需？”……对于患者的这些
疑问，受访专家介绍，中药材的价
格及处方受到多重因素影响。

北京中医药大学卫生健康法
治 研 究 与 创 新 转 化 中 心 主 任 邓
勇 在 接 受 采 访 时 表 示 ，药 材 产
地 、炮 制 方 法 、市 场 供 需 关 系 等
均 有 可 能 影 响 中 药 材 价 格 。 比
如 ，优 质 的 道 地 药 材 往 往 质 量
好 ，价 格 也 相 对 较 高 ，经 过 复 杂
炮 制 工 艺 的 药 材 价 格 一 般 会 高
于未炮制的药材。此外，如果某
种药材市场需求大而产量有限，
价格也会上涨。

“患者个体差异、中医师学术
流派与经验、药材质量与供应等因
素，都可能导致中药处方的差异。”
邓勇表示，不同患者对药物的耐受
性不同，各中医流派及中医师的临

床经验存在差异，医生需根据具体
情况调整处方。

在陕西某中医馆任职的医生
张佚向记者展示了其开具的部分
药方，一些疗程为 7 天的药方费用
为 300 元至 500 元。“对于常见病
的药方，药材种类一般在 18 味以
内，一周的中药价格多在几百元。
同时，药方并非一成不变，需要根
据患者反馈和疗效及时调整。”

“对于部分必需的高价药材，
我们会建议患者自行购买。”张佚
认为，中医诊疗机构可以尝试推广
新型绩效考核方式，如根据患者的
复诊率而非中药材费用考核医师
绩效。

多重因素影响中药材价格与药方2
今年 4 月，因备孕期间身体不适，刘女

士来到住处附近一家私立中医馆就诊。医
生问诊后，为其开具了 7 天共 14 剂的调理
方，包含炒酸枣仁、龙骨、砂仁等 37 味中药
材，总费用8000余元，医保报销1000多元，

“几个疗程下来要花数万元，花费不低。”
“现在的处方还是医生在询问我的收

入后减去一些药材的版本，最开始的处方
费用预估 1 万元左右。”刘女士拿着医生开
具的这副处方到另一家中医馆咨询，对方
称同等剂量的中药材费用为1000余元。

《报告》调研数据显示，在中医药零售
行业，超过 60%患者因中药材价格过高转
向非正规渠道，进一步加剧市场混乱。以
连翘为例，种植户收购价为每公斤 38 元，
但经过层层流通加价，终端零售价飙升至
每公斤215元，价差达4.7倍。

在中药材费用之外，“药材名虽同，疗
效大不同”也是许多患者的真实体验。今
年 5 月，来自江西的姚女士曾至某中医馆
治疗气血不足，医生开了 10 天的中药，费
用 1340 元，“后续又吃一个来月的中药花
了五六千元，咋没啥效果？所以我不打算
再吃了。”

“每服药材都是很大一份，一般的煎药
锅放不下，要用4L的煎药锅煎制。”让姚女
士感到不解的是，“一服调理气血的中药剂
量为何这么大？而且医生说药方是祖传秘
方、无法提供，所以也不知道到底开了哪些
药材。”

有中医药行业业内人士坦言，当前中
药材市场存在监管滞后、追溯体系缺失等
问题，患者难以辨别药材优劣，“部分商家
以次充好，导致‘劣币驱逐良币’，最终损害
的是行业的公信力。”

两部门发文恢复征收
国债、地方债、金融债券利息收入增值税

据新华社北京8月1日电 财政部、
国家税务总局 1 日联合对外发布公告
称，自 2025 年 8 月 8 日起，对在该日期
之后（含当日）新发行的国债、地方政府
债券、金融债券的利息收入，恢复征收
增值税。根据公告，对在2025年8月8
日之前已发行的国债、地方政府债券、

金融债券（包含在2025年8月8日之后
续发行的部分）的利息收入，继续免征
增值税直至债券到期。公告明确，所称
金融债券，是指依法在中华人民共和国
境内设立的金融机构法人在全国银行
间和交易所债券市场发行的、按约定还
本付息并由金融机构持有的有价证券。

四部门联合规范
“自媒体”医疗科普行为

新华社北京8月1日电 记者 1 日
从中央网信办获悉，中央网信办秘书
局、国家卫生健康委办公厅、市场监管
总局办公厅、国家中医药管理局综合司
近日联合印发通知，进一步压实网站平
台信息内容管理主体责任，规范“自媒
体”医疗科普信息发布传播行为，防范
虚假医疗科普信息误导公众，维护人民
群众合法权益。

医疗科普行为是以提高公众的医
学健康科学素养为目的，通过文字、图
片、音视频等形式，生产传播预防或治
疗疾病等相关知识的行为。通知从分
类核查认证账号资质、清晰展示账号资
质信息、严格标注医疗科普信息来源、
认真做好资质核验工作、严禁无资质账
号生产发布专业医疗科普内容、强化网
络行为规范、严禁违规变相发布广告、
严处违法违规信息及账号等方面，对网

站平台作出规范。
通知规定，网站平台应明确要求提

供医疗科普内容的“自媒体”账号，对发
布转发医疗科普信息的真实性、科学性
负责。依法依约加强专业医疗科普行
为管理，按照“复审存量、严管新增”原
则，严禁无资质账号生产发布专业医疗
科普内容。

根据通知，网站平台应明确告知
“自媒体”账号不得以介绍健康、养生知
识等形式，变相发布医疗、药品、医疗器
械、保健食品、特殊医学用途配方食品
广告。同时，坚决清理传授无底线蹭流
量打造“网红医生”、借两性健康知识传
播色情擦边内容、利用AI编造发布涉医
领域同质化文案、编造健康故事售卖商
品或药品、假冒医生身份开展科普、为
售卖保健品鼓动拒绝就医等违法违规
信息。

2025年上半年
国内居民出游人次32.85亿

据新华社北京8月1日电 文化和
旅游部1日发布2025 年上半年国内居
民出游数据情况。根据国内居民出游
情况抽样调查统计结果，2025 年上半
年，国内居民出游人次32.85亿，同比增

长 20.6％。其中，城镇居民出游人次
24.52亿，同比增长17.5％；农村居民出
游人次8.33亿，同比增长30.6％。出游
花费方面，上半年，国内居民出游花费
3.15万亿元，同比增长15.2％。


