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当前，在影视行业里，古装剧是一个较为成熟
的类型。近些年来播出的古装剧不在少数，但并
非每一部都赢得了好口碑。一部古装剧想要赢得
观众青睐，其实并非易事。

那么，什么样的古装剧，有可能成为观众心目
中新的“电子榨菜”？

有观点认为，口碑较好的古装剧，基本可以把
握住历史感与创新性之间的平衡，既能以细腻的
情节来展现颇具古典意味的场景，也能以现代视
听语言去讲好一个逻辑通畅的故事。

对此，王培也基本认可。以《藏海传》为例，她
分析称，该剧有“成长”“权谋”等多种元素，赋予整
个故事较强的戏剧张力，并在剧情推进过程中很
好地完成了主要人物的成长历程；演员阵容选择

得当，多种因素叠加，因而比较容易突破观众年龄
圈层，获得较好的播出效果。

“考究的服化道，亦能共同托举一部剧的质
感。”王培表示，古往今来，很多人类情感其实是
共通的，对这种情感的巧妙表达，能够提升剧集
的生命力。因此，一些古装剧至今仍有许多剪
辑二创。

影视策划人谭飞则认为，作为“一剧之本”，古
装剧的剧本质量要过硬，故事讲得好，观众自然爱
看；剧情要能够超越年龄层，实现真正的破圈。

“当然，精湛的表演也很重要。”在他看来，拍
戏不能一味依靠大数据，应当鼓励原创，“爆款”没
有预制菜。禁得起时间考验的作品，才称得上是
经典之作。 据中新网

古装剧推陈出新，
谁会成为新的“电子榨菜”？

中华人民共和国第一届全国青少年田径运动会组委会30日发布赛会主题
口号、会徽及吉祥物，主题口号为“沈阳奔跑，青春正好”。

沈阳市体育局局长宋丽介绍，主题口号要求具有时代气息，语言简洁，文
字优美，体现奥林匹克精神和中华体育精神，体现沈阳特色，字数限定在16字
以内，在入围作品中最终确定“沈阳奔跑，青春正好”为本次运动会主题口号。

吉祥物以沈阳地标建筑盛京大剧院、奥体中心为原型，分别取名“奔奔”和
“阳阳”。“奔奔”以“力量蓝”为主色，发型采用沈阳地标盛京大剧院“大钻石”的
建筑风格，通过体块与线条展现硬朗与力量，呼应田径运动的速度与力量；“阳
阳”以“活力粉”为主色，头戴融入奥体中心标志性建筑元素的“水晶皇冠”，以
简约造型传递活力与优雅，象征赛事的荣耀与拼搏精神。“吉祥物的运动服饰
线条流畅且富有未来感，既凸显田径运动的动感特质，又通过建筑元素与色彩
传递沈阳的城市人文底蕴，实现地域文化与体育精神的和谐共生。”宋丽说。

会徽设计将向前、向上的竞赛跑道形态与奔跑冲刺的人形相结合，呼应青
少年昂扬向上的精神风貌。会徽以红橙与蓝绿两组渐变色渲染出热烈饱满的
视觉氛围与跃动青春的生命力。

首届全国青少年田径运动会将于8月10日至15日在沈阳举行。赛事设置56
个比赛项目，参赛人员主要是16至17岁的青少年，预计参赛运动员约1300人。
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“古装剧里的中华文化彩蛋”“古装剧一个个官宣”……近期，不止一个有关古装剧的话题
登上热搜，不少热播或者待播的古装剧，也成为部分观众关注的焦点。

近年来，古装剧不断推陈出新，一大批作品相继亮相，其中不少剧集都实现了收视口碑双
丰收，有的剧目集均有效播放量相当可观。

为什么这些古装剧能够出圈？什么样的古装剧有可能成为观众心目中新的“电子榨菜”，
赢得好口碑？

这些古装剧，为何“出圈”？

古装剧的概念比较宽泛。上海戏剧学院电影
学院编导系讲师王培介绍，最早古装剧有两个类
型比较常见，一个是历史正剧，一个是武侠剧。经
过长时间的发展，古装剧的范围越来越大。

“比如流行多年的仙侠剧，以及这些年兴起的
古偶剧等等，其实也算在古装剧的类型之内。”她
说，古装剧的背景设定在古代，但是兼容性又很
强，可以包含喜剧、悬疑等多种元素。

对80后、90后乃至00后来说，一些古装剧是
忘不掉的童年回忆。比如早年间的《封神榜》、金
庸武侠剧，以及后来的《步步惊心》《甄嬛传》《琅琊
榜》等等。

时至今日，古装剧依然是颇受观众喜爱的电
视剧类型之一。近年来，凭借较高的剧集质量，一
些古装剧屡屡“破圈”，比如《庆余年》《藏海传》等
等，成为网上的热门话题。

早前，电视剧《庆余年第二季》上线后，在
CCTV-8 上实现连续 18 天全国全部频道实时收
视率第一，播出期间最高市占率达55%，集均有效
播放量1.1亿。

今年早些时候与观众见面的《藏海传》，播出
效果也比较好。据报道，彼时该剧在CCTV等多
台同步播出，云合数据显示其正片有效播放市占
率高达40.1%。

问题来了，古装剧在时间背景设置以及服饰
等方面，往往与现在的年代相去甚远，为何有些古
装剧依然能得到观众青睐，且不令人产生距离感？

对此，有观众在接受记者采访时表示，“比如
《梦华录》，采用了我们 90 后观众比较熟悉的演
员，不至于脸盲，整体取景和服化道配色比较古
典，不会令人出戏。”

王培则认为，有些古装剧套着古装的外壳，故
事内核其实颇具现代性，因此不会令人有陌生
感。《梦华录》中有爱情元素，更有女性成长和自我
救赎的故事，比较能引发当代观众共鸣。

另一个层面，对优秀传统文化的精彩呈现，也
是加分项。她发现，《藏海传》展现了药发木偶等
多项非遗技艺，颇具“中式美学”的氛围感，也比较
切合观众内心的文化期待。

不难看出，比较受观众欢迎的古装剧，都有一
些相似的特点，比如演员阵容契合角色，场景刻画
细腻，能够以相对严谨的逻辑去讲故事等等。
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