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首先，腊月二十九、三十，正月
初一、初二，都是指的农历，农历里
的一个月，主要是用月亮的圆缺变
化来定义的。

可是，太阳地球月亮的相对运
动不是手表的时针分针秒针，不可
能都凑出人为定义的整数来，现代
天文学早算出来，一整个月相的变
化周期大约是 29.5306 天，也就是
大约29天12小时44分钟，可是在
实际的生产生活当中，不可能说刚
到中午12时44分就集体给日历翻
一篇，中午没法强行变成第二天。
所以，农历的一个月，只能是要么
29 天，也就是小月；要么 30 天，也
就是大月。大小月，并不是一大一
小有规律地排列，需要经过精确的
计算来决定，如果腊月赶上小月，
那就是 29 天，没有大年三十。虽
然连续五年没有三十并不是特别
常见，但也是正常现象。

没有了年三十，过年就会失去
灵魂吗？

不会！岁末的最后一个晚
上, 民间习惯称为“除夕”，因此，
不管腊月是 29 天还是 30 天，它都
是农历年的末尾，不会影响除夕的
存在。

据央视新闻

祥龙辞岁，灵蛇献瑞，新春佳节将至，忙碌了一年的人们踏上了归家
的旅途。节日期间，部分地区多雨雪冰冻天气，再加上人员大规模流动，
加大了疾病传播的风险。还有如暴饮暴食引发的肠胃不适，作息不规律
等。这份春节健康防护指南请收藏，祝您度过一个健康、幸福的春节！

蛇年春节
健康防护指南来了！

没有“大年三十”
仍可开心过“除夕”

据奔流新闻

你发现了吗？2025 年至 2029
年连续 5 年都没有年三十。也就
是说，过了腊月二十九，就直通大
年初一，这几年的年三十都去哪儿
了？为什么会出现这种现象呢？
没有大年三十，除夕的习俗会受影
响吗？


