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学校实施校级、年级、班级“三级”
体育特色建设，并有效融入校级、年级
体育特色以“2+1”为结构创编了两套
室外大课间活动和一套室内大课间活
动。

上午室外大课间设为校级体育特
色——“四季长跑”+年级体育特色
——五六年级篮球操、三四年级足球
操、一二年级跳绳；下午大课间开展校
级体育特色——独轮车专项训练，为每

个年级规定不同的练习动作，螺旋递进
式提高学生独轮车的技术水平；特异天
气状况下进行室内大课间板块活动，涵
盖手指韵律操、身体微运操、身势律动
操和班级自编操等。

三套不同内容的大课间活动有效
开展，全时覆盖，全员参与，全员运动，
有力保障了学生运动兴趣的提高和坚
韧不拔体育品质的培养。

“我运动、我健康、我快乐”
伏龙坪小学开展“5+2”快乐健体“7结合”行动

“好的教育是森林的样子”，那里土壤肥沃，树种
繁多而茂盛，森林里充满着无限生机，每棵树都极力
寻觅希望，向光生长。兰州市城关区伏龙坪小学秉
持“在自然中生长”这一最为朴素的育人理念，结合
学校体育教育现状，以让快乐健体活动在学生成长
中“自然”发声为起点，推行“5+2”快乐健体“7结合”
行动，以此落实中小学生每天综合体育活动不低于
两小时的目标要求，让他们身上有汗、眼里有光。

“自然生长”课程体系中的运动健
康课程，涵盖无线电定向、无线电测
向、足球、陆地冰壶、田径、独轮车、网
球等，充分利用课后延时服务时段全
面普及，有效完备了每班每天一节体
育健康课的目标架构，保证了学生每
天综合体育活动不低于2小时的目标
达成。

同时，学校通过体育教育，将全民
健身的理念传递给学生、家长。如组
织亲子志愿者进社区开展环保知识宣
传，普及周边群众各类环境问题、倡导
垃圾分类等，在实践活动中锻炼身心，

以家庭为单位到公园或郊外开展“环
保亲子运动会”，设置亲子垃圾分类接
力赛、亲子植树活动等项目，把环保知
识与亲子运动相结合；组织亲子志愿
者进社区宣讲传统文化知识，如传统
手工艺制作、民俗故事等，组织亲子参
与相关手工艺制作实践，感受文化魅
力，举办“民俗文化亲子运动会”，设置
亲子舞龙舞狮体验、亲子踢毽子比赛
等项目，让孩子在传承文化的同时通
过亲子运动加深体验。

文/图 奔流新闻·兰州晨报
记者 裴强

开设大课间分年级特色体育活动

学校在每天上午第一节课前，有
组织、有计划地开展班级体育特色活
动，根据各班体育项目为其划分体育
活动的区域。让学生通过班级体育特
色掌握更多的体育技能，凸显班级特
色，增加班级凝聚力，培养学生的集体
荣誉感和归属感。

为 了“ 把 课 间 10 分 钟 还 给 孩
子”，学校充分利用各个区域建设了
数个动态育人场景，让学生走出教
室就能“有的玩”，营造“处处可运
动、时时可锻炼”的活跃氛围。将大
操场“骑行广场”设置为校级特色主

要活动场地；将“国学长廊”设置为
专门的乒乓球活动场地；将小操场
设置为班级体育特色的活动场地，
开展打沙包踢毽子等多项活动；将
大操场围绕年级体育特色设置为足
球和篮球活动区域；将教学楼前区
域结合网球的斜坡训练网设置为网
球专项练习场地等。

课间10分钟，校级、年级、班级各
类体育特色活动在动态育人场景中共
同发力，保障学生身心协同发展，释放
学习压力，增强校园活力，深化育人效
果，培养良好运动习惯。

课间活动与动态育人场景建设相结合 课后延时与“自然生长”课程相结合

1

2 3

本报讯（奔流新闻·兰州晨报记者
裴强）为加强校园文化建设，展示师生
良好的精神风貌，12月20日，西北师范
大学第二附属中学举行2024年文化艺
术节文艺汇演活动。

本次活动节目丰富多样，精彩纷
呈，《我心中的红》《觉醒年代》《红船》《紫
荆花盛开》彰显家国情怀，革命先驱的英
勇身姿，知识分子的觉醒与抗争，每一个
转身，每一次跳跃，都仿佛在诉说着那个
时代的风云变幻，那份对未来的渴望与

追求。《青青校园》《追梦》《Hype Boy》
《夜空中最亮的星》《纪念》《我们的热烈》
等节目释放青春的激情，表达同学们对
生活的热爱。独具韵味的舞蹈《竹简》演
绎竹简背后的故事，展现古代文化的典
雅与深邃。《又见红楼梦》让现场的每一
个人穿越那层薄薄的书页，回到那个爱
恨交织、繁华与落寞并存的《红楼梦》世
界。校舞蹈队带来的独舞《罗敷行》以舞
步为画笔，为我们描绘出一幅浪漫的古
典水墨。《次仁拉索》展现着藏族人民对

美好爱情的渴望和对美好生活的憧憬、
赞美。《盛世华章》更是将节目气氛推向
高潮，鼓之力，激励拼搏时的自强不息；
鼓之灵，凝聚团结时的厚积薄发；鼓之
韵，包容了中华文化的厚重底蕴！各类
节目或诉说着家国情怀，赞美着平凡的
伟大，展现着人间的美好；或作为世界的
文化瑰宝，承载着丰富的历史情感与文
化底蕴。它们不仅是身体的律动，更是
心灵的对话，是对爱、对美、对和平的永
恒追求。
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