
到了暖2024,我们
有一种感动，是一顿热气腾腾的火锅；有一种温暖，是义无反顾的援手；有一

种双向奔赴，是暖心的守望相助……2024年，总有一些美好治愈着我们，总有一
个个难忘的瞬间，像一束束光，热烈而温暖，照亮我们内心最柔软的角落。

2024年，奔流新闻·兰州晨报阳光助学活动如约而至，在一次次爱的双向奔
赴中，助力陇原学子走进大学校园；在街道社区，邻里之间、家庭之中，一个个暖
心的孝老爱亲故事，随着第二届天佑德兰州“孝老爱亲家风模范”网络推选活动，
走进更多人的视线，同时，将大爱大义和点滴温暖汇聚成推动社会向上向善向前
发展的强大动力。当然，还有奋不顾身勇救落水孩童的茶摊老板、充满爱意的
“心愿taxi”……

他们，如同一个个充满正能量的火种，点燃人们心中的希望之火，激励着更
多的人传递温暖。

让我们一起重温2024年身边的温暖……①
榜样引领新风尚
孝老爱亲美德暖人心

在雁北街道雁滩大桥社区，60岁的“好
儿子”龚军毅数十年悉心侍奉父母，照顾家
庭，传承着良好家风。

在白银路街道正宁路社区，梁玉华30
年如一日照料残疾儿子，她还带动54名阿
姨级志愿者组成“邻里帮帮队”，为社区高
龄老人、残疾人家庭义务提供结对帮扶、心
理安慰等志愿服务，用实际行动传递着孝
老爱亲家风美德。

2024年，由奔流新闻·兰州晨报、青海
互助天佑德青稞酒股份有限公司共同发起
的第二届天佑德兰州“孝老爱亲家风模范”
网络推选活动，从谷雨至立秋，历时 108
天，在兰州市54个街道300多个社区同步
展开，陆续走进兰州市区20多个社区开展
慰问活动，同时在15家大型企业集团召开
传承好家风及精神文明建设交流座谈会。

孝老爱亲是中华民族的传统美德，也
是社会主义核心价值观的具体体现。在全
省范围内全面实施“结对帮扶·爱心甘肃”
工程建设的大背景下，第二届天佑德兰州

“孝老爱亲家风模范”网络推选活动以身边
的模范为榜样，传递社会正能量，传承好家
风建设，大力营造全社会向上向善的新风
尚。

《挑大梁的“90后”李旭升：他是母亲的
好儿子，又是妻子的好丈夫》《四世同堂其
乐融融“好儿子”龚军毅让人羡慕》《大家
叫 她“ 管 姨 ”，她 是 社 区 的“ 闲 事 委 员
长”》……一篇篇有温度的新闻报道，一个
个孝老爱亲的真实故事，让金城社区、街头
涌动着一股股暖流，温暖了每一个人的心
田。

最终，此次活动经过媒体发布、全网征
集、社区推选、中期慰问、网络投票等阶段，
推选出 200 余个候选模范个人和集体，其
中近 100 个模范个人、团体荣获各个奖项
受邀参加颁奖典礼，共同见证榜样的力量。

② 阳光助学活动
16年与学子温暖同行

微光成炬，温暖同行。2024年，是奔流新闻·兰州晨报阳光助学活动开展的第16年。
奔流新闻·兰州晨报始终坚持媒体的社会责任，在弘扬陇原学子阳光精神的同时，多方

募集资金，帮助陇原学子实现求学梦想。16年来，阳光助学活动收到来自社会各界的2000
多万元善款，先后帮助4000多名学子走进大学校园，阳光助学活动也成为陇原大地家喻户
晓的助学品牌。

七月，是一个充满爱和希望的季节。如火的夏天，奔流新闻·兰州晨报阳光助学活动再
度在爱心企业、爱心人士和阳光学子之间架起爱心桥梁。当一笔笔善款如暖流般汇聚而
来，我们也见证了一个个阳光励志、温暖感动的求学故事。

《一份跨越山海的入学通知，圆了这个西北大男孩求学梦》《13载寒窗苦读，她想像花儿
一样绽放》……其中，有父亲离世、与母亲共同担起生活重担的甘肃武威逆境男孩张金；有
面对家庭变故、乐观向上、刻苦求学，最终考取心仪大学的古浪少年杨骁夏；有将生活的苦
难转化为学习动力、用优异的成绩照亮希望的庄浪阳光男孩李建龙，他们直面困难奋力拼
搏，努力成就最好的自己。

这些学子的励志故事，让许多爱心企业和爱心人士义无反顾与爱同行，“和诚爱心专项
基金”公益项目、兰州普瑞眼科医院、阿里公益天天正能量，多年参与阳光助学活动的顾奶
奶、胡奶奶、王大强老人、汪德蕙老人、郭芳女士，还有许多不愿留下姓名的爱心人士，他们
为爱奔赴，一笔笔饱含爱心的助学款，为阳光学子照亮了前行的道路。

③
两少年不慎落水，在附近经营的黄河茶摊老板迅速驾快艇将孩

子营救上岸，孩子母亲赶到后询问其电话和姓名时，对方只说了句
“赶快把孩子照顾好”就离开了。

5月15日和21日，兰州晨报分别以《两名孩童黄河边玩耍不慎
落水，家长急寻救孩子的好心人！》《救下落水儿童的好心人找到了！
他们是兰州水运集团快艇驾驶员雒小杰俞磊康宏红丁春英》为题，对
这一暖心事件进行报道。

5月12日傍晚，刘女士12岁的儿子与邻居家孩子拿着在网上买
的充气汽艇，前往兰州水车博览园附近的黄河边试水乘坐，途中汽艇
不慎“翻船”，两个孩子掉入湍急的黄河中，被几位好心人救上岸。

几经辗转，记者通过兰州水上搜救志愿者服务队，找到了救人的
雒小杰、俞磊、康宏红、丁春英，他们都是水上搜救志愿服务队的快艇
驾驶员。原来，当晚7点40分左右，黄河水车博览园4号茶摊老板雒
小杰听闻黄河边有两名孩童落水，同时也接到兰州水上搜救队的救
援信息，他和同伴俞磊、康宏红、丁春英立即驾驶快艇向事发水域驶
去，当时黄河水流湍急、水位上涨，多亏有河岸边的树枝“拦截”，但孩
子明显已体力不支，最终四人齐心合力将孩子救上岸。

两名少年落水
黄河茶摊老板紧急救援

矿泉水、大白兔奶糖、爱心便利贴、“心愿笔记本”……在90
后“的哥”李义铭的“心愿taxi”内，放置着方便乘客使用的各种
爱心物品。“后排扶手箱有矿泉水，如果你有需要，可以免费饮
用。”副驾驶座位后背贴着用便利贴手写的各种温馨提示。李
义铭用他小小的举动，不仅“治愈”了无数乘客的旅程，还让兰
州这座城格外温暖。

今年5月，正值兰州旅游旺季，李义铭有了一个独特的想法：
用心布置小小的车厢，开启充满爱与善意的出租车之旅，让外地
乘客在踏进兰州的第一时间，就感受到这座城市的温暖。在厚
厚的6本“心愿本”上，除了有中文留言，还有英文、藏文的留言，
留言乘客多数为外地乘客。“希望家人平安健康”“希望闺女明年
成功上岸”“希望坐车的朋友们开心快乐！”……每一条留言，都充
满了爱心和希望，目前，这样的留言已经有3000余条。

12 月 2 日，兰州晨报头版以《“的哥”李义铭和他的“心愿
taxi”》对此事进行报道，赢得了众多读者点赞。而李义铭的心
愿出租车，让所有乘客感受到温暖，也感受到了兰州这座城市
的温度。

④
今年3月，天水麻辣烫火爆出圈。让奔走在街头巷尾的外

卖小哥没想到的是，他送出的“热辣滚烫”竟然是给自己的爱心
餐。

3月25日兰州晨报刊发的《送出的麻辣烫外卖原来是自己
的爱心餐 皋兰路街道如此“宠爱”外卖小哥》一文，报道了3月
21日兰州市城关区皋兰路街道策划的一场爱心活动。当天中
午时分，皋兰路街道社工站和街道党建办为新兴创业青年特别
是辛勤奔波的外卖小哥送上了一份“特别的关怀”。

临近中午时分，社区工作人员避开送餐高峰，下单了十多
份麻辣烫，目的地全部为皋兰路街道新兴领域党群活动服务中
心。当外卖小哥匆匆赶来送餐时，却惊喜地发现这竟是专门为
他们准备的爱心餐。当外卖小哥接过工作人员递来的餐盒时，
眼神中满是惊讶与感动，露出了腼腆而真挚的笑容。

策划这一活动时，街道工作人员发现饭点是送餐小哥最忙
的时候，他们在这一时段经常无法按时吃饭，恰逢天水麻辣烫
出圈，社区决定给外卖小哥送上一份“热辣滚烫”的爱心。这份
突如其来的关怀，为外卖小哥们忙碌的生活增添了一份温暖。

冬季的悄然而至，兰州的街头巷尾寒意渐浓，一顿热气腾腾的
火锅大餐，让一股暖流在环卫工人心中悄然涌动。

11月14日，兰州晨报刊登的《冬日里的一抹暖阳 兰州345名
环卫工人共享火锅大餐》一文，报道来自兰州市城关区和七里河区
的345名一线环卫工人被邀请至北家姓转转火锅店，共享火锅大
餐的暖心故事。

11月6日，结束完早晨的工作，七里河环卫中心结束早班的环
卫清扫工人和中心特业队、代运队等一线工作人员，一起来到了北
家姓转转火锅店。店内，各色荤素菜品摆放得整整齐齐，新鲜的食
材在灯光下泛着诱人的光泽。店员们忙前忙后，欢声笑语中充满
了感激与温暖。 当天在城关区和七里河区的多家北家姓火锅店
内，温馨场景同时上演。热腾腾的火锅，不仅温暖了环卫人的胃，
更温暖了他们的心。

企业以实际行动践行社会担当，回馈那些默默奉献、不辞辛劳
的“城市美容师”，而环卫工人们脸上洋溢的笑容，则是对这份关怀
最真挚的回应。这样的双向奔赴，让这座城市在冬日里暖意融融。

每天总有很多温暖的事情发生在我们身边。7月26日，兰州
晨报以《特殊儿童站台走失 热心值班员温暖守护》报道了特殊儿
童站台走失，热心值班员帮助孩子找到家人的暖心故事。

7月22日，患有先天唐氏综合征的5岁女孩与18岁的哥哥乘
坐火车从北京就医返回乌鲁木齐。途中，列车在兰州站停靠时，
女孩趁哥哥睡着独自下车，当列车缓缓开出车站，从站台立柱后
跑出的孩子引起了工作人员的注意。值班站长刘鹏迅速通知综
合指挥中心广播找人，随后与近两个小时内停靠的 26 趟列车逐
个联络。

一通又一通电话，电话与列车上的广播交织，夹杂着所有人
的希望，从兰州站向四面八方传去……半小时后，T179次列车长
回复：走失女孩的家属已找到，已联系前方列车安排其返回兰州
站。原来，兄妹两人来自新疆维吾尔自治区喀什市，兄妹俩团聚
后，刘鹏帮忙办理改签手续，并把他们送上兰州开往乌鲁木齐的
T3295 次列车，还将自己的联系方式留给哥哥，叮嘱他到家后务
必打电话报平安。

或许在未来，女孩和哥哥还会遇到挑战，但爱和关怀不会缺
席，相信在他们遇到困难的时刻，总有人会伸出援助之手，续写人
间的美好与温情。

“的哥”李义铭
和他的“心愿taxi”

寒冬的暖流
345名环卫工共享火锅大餐

5岁女童站台走失
热心值班员温情守护

这份“热辣滚烫”
是外卖小哥的爱心餐⑤

⑥

⑦
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有效满足老年人对养老服务的需求，是养老服务高质量发展
的出发点和落脚点，兰州市城关区定西路社区从关爱老人的角度
出发，及时解决高龄老人的用餐问题，温暖了老人的心。

家住兰州市城关区团结新村街道定西南路社区省科学院家属
院的98岁高龄老人金大爷，因长期一人独居，身边没有能够随时
照料老人生活饮食起居的亲人，出门买菜、做饭都很困难，吃饭成
了生活上面临的最大难题，希望帮助寻找一家能够长期用餐的助
老餐厅或者社区食堂。9月24日，兰州晨报以《高龄独居老人急需
一处长期固定用餐地点》对此事报道后，引起了定西南路社区的高
度重视。

为了解决金大爷的就餐问题，社区工作人员及时入户了解老
人的情况。鉴于社区没有配建社区食堂，根据相关政策尽力为老
人提供帮助，积极联系协调附近适合老人就餐的餐厅食堂。最终，
根据金大爷的用餐习惯等情况，认真梳理老人住址周围的6家餐
厅进行对接和洽谈，选定社区共建单位——甘肃地质宾馆无偿为
老人供餐，并每天安排工作人员将做好的饭菜送到老人家中，让老
人倍感温暖。
奔流新闻·兰州晨报记者 张艾萍 李冰洁 玄丝雨 李晓刚 纪敏

用餐问题解决了
98岁独居金大爷倍感温暖

⑧


