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兰州：让餐厨垃圾“变废为宝”
从酒店到百姓餐桌，剩菜剩饭、丢弃不用的菜叶、剥下的果皮和蛋壳等，

每天，兰州市主城区会产生360余吨餐厨垃圾，所占比重不容小觑。而这些
餐厨垃圾如何处理？能否让餐厨垃圾“变废为宝”，实现资源可循环利用？
12月18日，记者跟随兰州市城市管理委员会工作人员来到位于七里河区韩
家河的兰州市餐厨废弃物资源化处理厂找到了答案，了解到收运后的餐厨
垃圾如何被“吃干榨净”，转化成有机肥料、生物油脂、生物燃气、复合微生物
肥及土壤修复菌剂等，“变废为宝”实现资源可循环利用。

兰州市城关区消费者协会增补副会长单位及常务理事单位

学校等人群聚集场所易出现诺如病毒感染1

诺如病毒如何传播？有哪些症状？2

如何有效防控？3落实防控指南
密集场所如何有效防控诺如病毒？

诺如病毒是引起学校和托幼机构等人群密集场所急性胃肠炎的主要病原体，具有较高传染性和快速传播能
力，全人群普遍易感，且感染后免疫保护时间短。每年10月到次年3月是我国诺如病毒感染高发季节。

近期，部分地区发生诺如病毒群体感染事件，国家疾控局发布了《学校等重点场所诺如病毒感染防控消毒技
术指南》，如何有效落实？记者采访了相关专家及学校。

10 月份以来，陕西、湖北、云南等部
分地区出现诺如病毒聚集性感染。为指
导重点场所科学消毒、有效防范应对诺如
病毒感染，国家疾控局印发《学校等重点
场所诺如病毒感染防控消毒技术指南》，
要求发现诺如病毒感染患者后，应及时采
取相应措施，并尽快消毒。

技术指南指出，诺如病毒具有传染性
强、感染剂量低、排毒时间长、免疫保护时
间短和全人群普遍易感等特点，在学校、
托幼机构和养老机构等人群聚集场所容
易出现诺如病毒感染性腹泻聚集性疫情。

为做好诺如病毒的筛查工作，广西南
宁市沛鸿小学各班门前，学生们每天都会
有序排队进行晨检。“最近有没有呕吐，或
者拉肚子？”12月16日清晨，值日老师为
学生测量体温、观察喉咙和手部皮肤的同
时，特地询问是否曾出现疑似感染诺如病
毒的症状。

校医韦乔连介绍，每到诺如病毒高发
季节，学校都会通过主题班会、校园广播、
发放“致家长的一封信”等形式做好防病
知识的宣教，宣教不仅面向学生，还覆盖
到家长，“相比起手足口病、流感等儿童常

见的传染病，诺如病毒在家长间的知晓率
还需要进一步提高”。

除了校园，诺如病毒还容易在家庭中
传播。“先是爸爸，然后奶奶，过了半天孩
子也出现了恶心呕吐。”南宁市民朱晓琳
带着 7 岁的孩子来到广西壮族自治区妇
幼保健院儿童消化内科就医。经检查后，
孩子被确诊为诺如病毒感染。

接诊的副主任医师何筱胤说：“一家人
同吃、同住，共用卫生间，如果卫生习惯不好
的话，一人感染后就容易传染给其他家庭成
员，尤其是抵抗力相对较弱的老人和小孩。”

中国疾控中心副研究员彭质斌介绍，
诺如病毒是引起急性胃肠炎常见的病原
体之一，传染性强，传播途径多样。诺如
病毒急性胃肠炎全年均可发病，秋冬季高
发，目前尚无特效药物和疫苗可用。

北京市疾控中心传染病地方病控制
所副所长贾蕾说，人感染诺如病毒后可导
致急性胃肠炎，一般在12至48小时出现
症状，最常见的症状是腹泻和呕吐，其次
为恶心、腹痛、头痛、发热、畏寒和肌肉酸
痛等；儿童比成人更容易出现呕吐。

贾蕾介绍，诺如病毒主要通过粪口
途径传播，如摄入污染的食物、水，接触
了病人的排泄物或呕吐物，或接触污染
的手、物体或用具，以及呕吐物或粪便产
生的气溶胶等。特别需要注意的是，牡
蛎等贝类可以富集海水中的诺如病毒，
为高风险食物。

彭质斌表示，诺如病毒急性胃肠炎是
自限性疾病，多数症状较轻，不需要特殊
治疗，休息2至3天可以康复。但对于婴
幼儿、老年人，特别是有基础疾病的老年

人，如出现频繁呕吐或腹泻，甚至脱水等
严重症状的，要及时就医进行治疗。

何筱胤提醒，出现呕吐、腹泻等症状
时，切勿在未查明病因的情况下盲目使用
抗生素。

专家表示，预防诺如病毒感染，家长
首先要教育孩子养成饭前便后用香皂认
真洗手的好习惯，要注意消毒纸巾和免洗
手消毒液不能代替洗手，同时要让孩子加
强体育锻炼、均衡饮食、规律作息，以提高
身体抵抗力。

学校、托幼机构是防控和应对诺如病
毒的重要场所。贾蕾表示，要提醒孩子，
班级内如有同学呕吐时，一定在老师的指
导下迅速有序离开现场，由指定人员在佩
戴口罩、手套等防护用具前提下对呕吐物
及污染场所、物品等使用含氯制剂规范消
毒，减少感染诺如病毒的可能。

江苏昆山高新区西塘实验小学校长
朱建勋表示，目前学校教室里都配备了
含氯消毒剂“呕吐包”。如果学生出现上
吐下泻，校医会立即干预，及时对学生进
行隔离，采取消毒措施。同时，班级采取
校内有限隔离措施，保障学生学习连续
性，减少家长焦虑。

根据技术指南，诺如病毒对常用消
毒剂抵抗力较强，酒精对其无效，应选用
高水平消毒剂或有效的物理消毒方法。
对患者呕吐物、排泄物等大量污染物应
使用含吸水成分的消毒粉或漂白粉完全
覆盖，或能达到高水平消毒的消毒干巾
完全覆盖，消毒至作用时间后，小心清除
干净。

对地面、墙壁及物体表面，有肉眼可
见污染物时，应先清除污染物再消毒。
无 肉 眼 可 见 污 染 物 时 ，可 用 有 效 氯
1000mg／L的含氯消毒剂作用30分钟，
或其他高水平消毒剂进行喷洒、擦拭或
浸泡消毒。

北京市疾控中心提示，学校应制定
传染病防控方案及应急预案，严格落实
晨午检、缺勤登记、病例追踪及复课证明
查验等制度。要配备充足、有效的消毒
物资及个人防护物资，定期对学校内公
共场所如教室、宿舍、食堂、卫生间，重点
部位如门把手、楼梯扶手、水池、便器、电
梯按钮等进行清洁及消毒。 据新华社

为了推动兰州“无废城市”建设，提
升城乡人居环境，实现生活垃圾“无害
化、减量化、资源化”处置，2011 年 3 月，
兰州市餐厨废弃物资源化处理项目落
地，该项目开发的清洁能源，年生产沼气
500 万立方米，年发电 180 万千瓦时，年
产生物油脂近 1 万吨，年减排二氧化碳
13.75万吨，具有显著的节能减排效果。

进去的是臭气熏天的餐厨垃圾，出
来的是可再利用的加工原料，一番流畅
的操作让餐厨垃圾重获“新生”，推动了
城市绿色发展。如今，兰州市餐厨垃圾
处理工作取得积极进展，城区垃圾“收、
运、处”体系已基本建成完善。

甘肃驰奈生物能源系统有限公司总
经理康红利告诉记者，“运行十多年来，
公司已累计收运处置餐厨废弃物138万
多吨，相当于阻止了6.89万吨‘地沟油’、
70.13万头‘垃圾猪’流向餐桌，在实现垃
圾处理与资源综合利用两大目标的同
时，有效提高了食品安全水平，优化了城
市发展环境。”

在兰州市中心城区的大街小巷，每
天定点时段都能看到甘肃驰奈的餐厨垃

圾清运车来回奔忙，每到一家餐饮门店，
工作人员都会认真的操作进料装置，将
餐厨垃圾收装到车上，实现餐厨垃圾日
产日清、应收尽收。

目前，兰州已建成主城区和永登县
的全覆盖式收集网络，根据餐饮企业分
布状况、餐饮行业经营特点及城市主干
道的交通情况等因素，规划收运线路102
条，配置专用收集车59辆，有效签订《餐
厨垃圾集中收运协议》1.2 万余家，有效
收运店近 8000 家，日均出车 100 余台
次、日均收运餐厨废弃物360多吨，切实
满足了兰州市餐厨废弃物日产日清的全
覆盖、全收集、全处置需求。

兰州市城市管理委员会垃圾分类科
工作人员邱子恒告诉记者，全市餐厨垃
圾收运处置已配备数字化收运溯源系
统，具备GPS定位、收运线路、收运报表、
数据统计分析等功能，可提供餐厨垃圾
和废弃油脂的产生点、收运过程、处置过
程和最终去向等大数据信息，为餐厨废
弃物流向合法、产出能收、收后能处、信
息可追溯提供了强有力保障。
文/图 奔流新闻·兰州晨报记者 张艾萍

本报讯（奔流新闻·兰州晨报记者
徐静雯）近日，兰州市城关区消费者协
会召开了第五届理事会第四次常务理事
会议，根据会议讨论结果，通过增补兰州
爱里食品有限责任公司为副会长单位；

兰州白云酒店管理有限公司为常务理事
单位；甘肃政创商贸有限公司、兰州市城
关区继新板材经营部为理事单位。

据悉，此次新增补的单位，在各自行
业内均拥有良好的声誉和广泛的影响

力，长期以来致力于为消费者提供高品
质的产品与服务，在行业内树立了良好
的口碑。

兰州市城关区消费者协会负责人
强调了理事单位在推动消费维权工作

中的关键作用，希望在今后的工作中能
够充分发挥示范引领作用，积极参与消
费教育、纠纷调解等各项活动，与消协
携手共进，为广大消费者的合法权益保
驾护航。

收运餐厨垃圾。


