
静如处子，动如脱兔。在潜心练习书法的同
时，张星铠还喜欢和小伙伴们打乒乓球。“打乒乓
球不仅能够锻炼身体，更是一项需要智慧和技巧
的运动。它要求我全神贯注，快速判断球的落点
和速度，同时准确地回击。在这个过程中，我的反
应能力、协调能力和专注力都得到了很大的提
升。这种专注力的训练，同样适用于书法练习，帮
助我在书写时更加心无旁骛，专注于笔锋的流转
和字体的结构。”同时，张星铠觉得打乒乓球也是
一种放松的方式，通过运动释放压力，有助于在书
法写作时和学习时心态更加平和，使作品更加自
然流畅。

俗话说书画不分家，张星铠在用心练习书法
的同时，还喜欢用画笔画出他心中独属自己的奇

思妙想。他创作的工笔素描作品《科学家》，以流
畅的画风和鲜明的色彩搭配在兰州画苑展出。

在班主任眼中，张星铠更是一个品学兼优的
孩子，在学习上刻苦努力，在生活中热心助人，张
星铠一直是班里的学习榜样，先后获得三好学生、
书写小达人等殊荣，数学学科也是名列前茅，一张
张证书背后都是他平时勤奋努力的结果。

张星铠，这位勤学苦练的“小书法家”，用他的
坚持与努力诠释了对书法艺术的热爱。他在墨香
中逐梦前行，书写着属于自己的翰墨人生，也为同
学们树立了追求梦想、勤奋努力的榜样。相信在
未来的日子里，他一定能在书法艺术的天空中飞
得更高更远。
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墨香中逐梦的少年

在书法艺术的浩
瀚星空中，总有颗颗
新星闪耀着独特的光
芒。在兰州市城关区
白银路小学，怀揣着
对书法炽热之爱的
11岁男孩张星铠，以
他的勤奋与执着，在
宣纸之上书写着属于
自己的精彩诗篇。在
今年的兰州市城关区
中小学生规范汉字书
写大赛中，张星铠更
以其出色的书法技艺
和扎实的书写功底脱
颖而出荣获一等奖。

初次见到张星铠，他那专注的眼神和沉稳的
气质，给人留下深刻的印象。闲暇之余，他坐在
书桌前，手中紧握毛笔，全神贯注地临摹着古代
书法家作品《张迁碑》，一笔一画间，尽显对书法
艺术的敬重与热爱。

张星铠和书法结缘，始于刚上小学初次接触
写汉字时，班主任梁老师给了张星铠很多指导和
鼓励。“梁老师教诲我‘字如其人’‘写字就像做人
一样，要端端正正，大大方方’。”在老师的鼓励下，
张星铠格外注意汉字的书写，写作业的时候，也会
严格要求自己，做到一笔一画、规范书写。“这不仅
锻炼了我的耐心，更带给了我满满的成就感。”字
里行间，张星铠不仅领略了古人的智慧与情怀，更
以诗词字帖为媒，磨砺心性，锤炼笔锋。

“兴趣是最好的老师。”在这种由成就感驱动
的良性循环下，张星铠渐渐地对书法产生了浓厚
的兴趣，并且越来越喜欢书法。到了四年级，张
星铠在已经掌握硬笔书法的基础上，决定加入软
笔书法的学习，“我选择了隶书作为我的练习对
象，现在已经坚持练习快一年时间了。虽然我觉
得自己在这种书法上的技艺还不够成熟，但我并
没有因此而气馁或分散精力去尝试其他书法。
相反，我希望通过持续努力和练习，能够真正掌
握其精髓。当然，未来的路还很长，在书法的世
界里还有很多值得我去探索和学习的东西。”张
星铠在熟练掌握了当前的书法风格后，期待能够
有机会尝试其他书体，不断丰富自己的艺术修养
和技艺。

学习书法的道路并非一帆风顺，对于张星铠来
说，更是充满了挑战与艰辛。起初，握笔姿势的不
规范、笔画的软弱无力，都曾让他备感沮丧。然而，
他并没有因此而放弃，反而更加坚定了自己学好书
法的决心。为了纠正握笔姿势，他常常在课余时间
反复练习，一练就是几个小时，手指被磨出了厚厚
的茧子也毫不在意。而在笔画练习上，他更是一丝
不苟，一个笔画常常要反复书写数十遍甚至上百
遍，直到满意为止。

张星铠深知，书法不仅仅是简单的笔画组合，
更是一门蕴含着深厚文化底蕴的艺术。因此，他在
刻苦练习书法技巧的同时，还努力学习理论知识，

“我很喜欢阅读，我读过鲁迅的《呐喊》《朝花夕拾》，
还有《水浒传》《鲁滨逊漂流记》等名著，我最喜欢鲁

迅先生，他那句‘横眉冷对千夫指，俯首甘为孺子
牛’，不仅深刻体现了鲁迅先生为人民无私奉献的
伟大精神，更是我对他无限敬仰的源泉。”从文学知
识到书法临帖，他都一一钻研，深入了解书法的发
展历程、不同字体的特点以及书法美学等知识，通
过知识积累与实践的结合，他的书法水平得到了迅
速提升。

功夫不负有心人，凭借着扎实的书法功底，张
星凯的作品在今年的甘肃省“探寻陇原好家风 厚
植梦想报家国”主题书画作品比赛中荣获三等奖、
兰州市城关区中小学生规范汉字书写大赛中荣获
一等奖。这些荣誉的背后，是他无数个日夜的辛勤
付出既是鼓励也是鞭策，激励他在书法艺术的道路
上不断前行。

学习娱乐自有一套

源于兴趣 始于坚持

恩师开启书法之路
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张星铠的隶书变体《科技梦》。

张星铠

张星铠绘画作品《儿童梦》。


