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““一碗饺子一碗饺子，，温暖一座城温暖一座城””
一群志愿者15年坚持冬至节关爱空巢老人

12月19日，兰州市第15届“一碗饺子，温暖一座城”冬至节关爱空巢老人活动启动，开启一年一度冬
至节志愿者包饺子、为空巢老人送饺子暖心活动。

今年，全城联动，更多的爱心企业、志愿者加入了进来，爱心团队壮大了，志愿者们在活动现场与200
多位老人欢聚一堂包饺子、看节目，还有1000多份饺子被送到兰州市三县五区的数千户空巢老人家中。

一群人，15年的坚守，只为了弘扬孝德传统，让爱延续。2009年，志愿者拿自己家里包好的饺子，温暖了8位
困难空巢老人；2010年，他们带着饺子馅、面团、凉菜和米面油到50多户困难空巢老人家中，和老人一起包饺

子过节；2011年，他们利用三天时间，陪伴100多户困难空巢老人过冬至节……
很多人都好奇，冬至节为空巢老人送饺子是怎么开始的？

故事要从2009年说起，兰州人人为老养老服务中心的工作人员为一位困难老人上门服
务，老人闲聊时道出了自己的心声——又到冬至节，她已经六七年没有吃过饺子，如果能

吃上一碗热腾腾的饺子就好了！一碗普普通通的饺子，让人听起来格外心酸。
刘逸舟、管策、李吉航等志愿者希望为空巢老人贡献一份爱心，做点

暖心的事，在冬至节为空巢老人送水饺的活动就这样开始了，这一做
就是15年。

“不是老人缺一碗饺子，而是城市更需要一份温
暖。”活动发起人刘逸舟告诉记者：“希望更多的爱心

企业和爱心人士从冬至节为空巢老人送饺子
开始，参与到公益活动中来，关爱老人、

孝敬父母。”
文/图 奔流新闻·兰州

晨报记者 裴强

俗话说“冬至大如年，人间小团圆”。在冬至来
临之际，兰州市城关区多个街道社区举行形式多样
的冬至节活动，把温暖送到辖区居民群众身边，也让
更多的人感受到了基层治理的凝聚力和幸福感。

12月18日，城关区拱星墩街道拱星墩后街社区
组织开展了主题为“温暖冬至 情满社区”的主题活
动。社区邀请了邀请辖区居民、志愿者代表和国企
退休职工一起包饺子迎冬至。随后，社区志愿者还
将包好的饺子送到了辖区户外劳动者手中、独居高
龄老人家中，为他们送去冬日里的温暖与关怀。

12月17日，城关区铁路东村街道铁路新村社区

提前准备好了面粉、饺子皮、馅料等所需材料，邀请老
党员、共建单位在职党员、辖区居民代表、志愿者们一
起包饺子。同时，辖区的爱心理发店、爱心企业还为
社区中老年居民提供义剪、义诊等便民服务，用实际
行动提升居民的生活品质与幸福指数，营造和谐社区
氛围。

12月18日，城关区酒泉路街道畅家巷社区也开
展了“冬至大如年·社区喜团圆”主题活动。

冬至包饺子活动，不仅让居民们感受到了社区
的温情，还融洽了邻里之间的关系。

文/图 奔流新闻·兰州晨报记者 张艾萍
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包饺子，更是送温暖。
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