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报名对象：8岁-18岁年龄段学生（20人/期）。
活动费用：甘肃小记者会员价：698元，非会员：798元（不包含往返

兰州至西宁的高铁票）。
费用包含：研学点老师授课费用、往返交通费用、住宿费用、午餐

费用、研学任务单、帽子、营服、教具耗材费、登山装备、旅游意外保险
费（保费二十万元）、所涉及行程门票及场地使用费。

咨询电话：纪老师 13909468379 孟老师 18693106211
文/图 奔流新闻·兰州晨报记者 纪敏

发现青海之旅 探秘高原奇境

甘肃小记者
寒假营活动等你来！

当寒假的脚步悄然临近，
这个寒假你们的愿望是什
么？漫漫长假，如何让孩子们
在放松的同时又能过得充实
有意义呢？甘肃小记者团寒
假营活动应该是个不错的选
择！即日起，“甘肃小记者成
长计划”第五季全新升级火热
开启，让我们一起走进青海，
探秘高原奇境，邂逅雪域精
灵，在行走的路上打开世界的
大门，带着一颗童心，探索、发
现、成长，收获不一样的自己。

“甘肃小记者成长计划”已经持续进行了
四季，今年寒假，“甘肃小记者成长计划”第五
季全新升级，开启异地之旅。小记者们将穿越
青海藏文化博物馆的千年时光，感受藏族服饰
的绚丽与藏医药的神秘；将踏入青藏高原野生
动物园的奇妙世界，与雪豹、大熊猫等高原精
灵共舞，探寻大自然的奥秘与生命的多样性；
将站在雪山脚下，仰望那高耸入云的山峰，仿
佛一座神圣的殿堂，登顶之时，俯瞰苍茫大地。

本次活动的最大亮点莫过于位于青海省
门源回族自治县的壮丽雪山岗什卡雪山，在岗

什卡雪峰景区，小记者们将欣赏壮丽的雪山风
光，体验丰富多彩的特色活动。骑马驰骋享受
自由奔放的感觉，领略草原的辽阔壮美；而参
与民俗文化体验，可以深入了解当地的风土人
情，感受浓郁的民族特色,在完善的安全保障
下孩子们可以感受难得一遇的体验。

值得一提的是，青海藏文化博物馆中馆藏
了世界上最长的唐卡长达1000米，重1.5吨，
展示了丰富的藏族文化，以及丝绸之路与青藏
高原文明。而青藏高原野生动物园里，小记者
们不仅能近距离观察和了解各种野生动物，还

可以亲手喂养动物，观看动物表演、马戏表演
和鸟类表演,让小记者们在寓教于乐中了解更
多课本外的知识。

同时，参与本营期活动的同学可就自己
参加活动的所见所感采写成新闻稿件，我们
将择优刊发于奔流少年·方块字栏目，以及兰
州晨报作文版。表现优秀的同学，将颁发奔
流新闻·兰州晨报甘肃小记者证，享有优先参
与各类公益社会实践活动，优先发布作文、新
闻等习作，以及重大新闻报道出镜、采访、报
道的机会。

第一天：当我们踏入青海藏文化博物馆，
就仿佛打开了一扇通往神秘藏域的大门。这
里有海量的珍贵文物和详实的资料，精美的藏
族服饰，还有那精美的配饰，如蜜蜡、绿松石等
串成的项链，古老的藏医药文化，神秘的配方
和独特的诊疗方法，无不展示着藏族人民的智
慧与对生命的敬畏。在这里，我们不再是书本
前的求知者，而是穿越时空，亲身感受藏文化
千年传承的小探险家！

中午：结束了上午的文化探索，青海的美
食正等着我们呢！香浓的牦牛酸奶，口感醇
厚，入口即化，那独特的酸味在舌尖上跳跃，让
你一口接一口；还有热气腾腾的青稞饼，散发
着淡淡的麦香，咬上一口，满满的都是高原的
阳光味道。在大快朵颐中，补充能量。

下午：青藏高原野生动物园，走进青藏高
原野生动物园，就像是走进了一个奇妙的动物
王国。这里可是高原动物们的欢乐家园哦！
我们可以近距离观察这些可爱的动物朋友，了
解它们的生活习性和生存环境，感受大自然的
神奇与生命的多样性。在与动物们亲密接触
后，我们将走进一堂别开生面的高原生态文化
课。老师会用生动有趣的方式，为大家讲解青
藏高原独特的生态系统，让环保的种子在我们
心中生根发芽。

第二天：挑战与美景的激情碰撞，小记者
们将迎来一场充满挑战与惊喜的雪山之旅
——岗什卡雪山！穿戴好专业的登山装备，在
专业向导的带领下，小记者们一步步向雪山进
发。沿途，大家可以欣赏到壮丽的冰川景观，
那巨大的冰舌仿佛是大自然的雕塑作品；还有
湛蓝如宝石般的高山湖泊。
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