
让孩子们在运动中
快乐成长！
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积极开展“5+2”快乐健体行动
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为贯彻落实《兰州市城关区“5+2”快乐健体行动》精神，兰州市城
关区各学校积极行动，在校内通过“体育课”“大课间”“零点体育”“课
间活动”，以及课后延时五个时段，全方位多层次安排体育活动，确保
学生每天综合体育活动不低于两小时。同时，在周末两天，倡导家长
与孩子共同参与亲子运动，将体育融入家庭生活，形成家校共育的良
好氛围,实现体育活动时间与空间的全方位覆盖。

兰州市城关区伏龙坪小学秉持
“在自然中生长”这一最为朴素的育
人理念，结合学校体育教育现状，以
让快乐健体活动在学生成长中“自
然”发声为起点，以获得健康幸福生
活的能力为高峰体验，推行“5+2”快
乐健体“7 结合”行动。该校提倡：

“要让孩子动起来、跑起来、活动起
来，特别是让孩子多见阳光，在阳光
下多奔跑、多运动、多呼吸新鲜空
气，让他们身上有汗、眼里有光”，同
时帮助学生在体育锻炼中享受乐
趣、增强体质、健全人格、锤炼意志，
营造积极向上的校园体育文化氛
围，养成学生终身运动的好习惯。

该校通过“体育与健康课”与课
堂教学改革相结合、大课间与校级
体育特色相结合、年级体育特色相

结合、零点体育与班级体育特色相
结合、课间活动与动态育人场景建
设相结合、课后延时与“自然生长”
课程相结合、周末亲子运动与“大思
政”研学实践活动相结合、践行全民
健身理念与志教融合志愿者服务实
践相结合的“7 结合”方式，多举措开
展体育锻炼。

“5+2=7”！该校在提升学生体育
素养体质健康的同时，让快乐健体
活动在学生成长中“自然”发声，以
体育之魂锤炼学生坚韧勇敢，收获
健康品格；以体育之慧启迪学生认
知世界，塑造健全人格；以体育之美
感染学生为人处世，拥有健美性格；
以体育之力增强学生身体素质，收
获强健体格，塑造学生活跃的头脑、
健康的身体、快乐的心情。

伏龙坪小学：秉持“在自然中生长”的育人理念

兰州市城关区酒泉路小学近日开
展了一系列丰富多彩的体育活动，旨
在促进学生们身心健康，增强亲子间
的互动与合作。

学校操场上洋溢着欢声笑语，一
场别开生面的亲子“一带一”跳绳比赛
在这里温馨举行。本次活动特别邀请
了一、二年级的学生及其家长共同参
与。通过“一带一”的形式，即家长牵
着孩子的手或绳子，共同完成跳绳挑
战。比赛不仅考验了孩子们的协调性
和耐力，更成为加深亲子关系、增进家
庭情感的桥梁。

通过此次活动，家长们深刻感受
到了学校对体育教育的重视，以及
通过体育活动促进学生全面发展的
决心。他们纷纷表示，将继续支持
并积极参与学校的各类体育活动，
与学校携手共创孩子们健康成长的
良好环境。

酒泉路小学通过举办亲子“一带
一”跳绳比赛及参与城关区“5+2”快
乐健体行动推进会，不仅丰富了学生
们的课余生活，提升了体质健康水平，
更重要的是，加强了家校合作，促进了
亲子关系的和谐发展。

酒泉路小学：亲子“一带一”跳绳比赛加深情感

“墨韵中的诗意与情怀”

宁卧庄小学：“零点体育”别开生面

兰州市城关区宁卧庄小学根据城
关区“‘5+2’快乐健体行动、落实中小
学生每天综合体育活动不低于两小
时”工作推进会的要求，召开了专项会
议讨论制定了学校的实施计划。

宁卧庄小学“零点体育”，利用每
天上午第一节课前，有组织、有计划地
开展长跑运动，全校师生分年级、分批
次、分时间全员参与。零点体育运动
的启动，不仅是学校积极响应国家教

育方针，持续推进素质教育实施的一
次有益探索和创新实践，更是为学生
们的健康成长和全面发展注入了新的
活力与动力。

在这一活动的推动下，全校学生
将在体育锻炼中茁壮成长，提升他们
的体质健康水平，培养体育精神，以更
加昂扬的姿态和充沛的精力迎接每天
的学习生活。
文/图 奔流新闻·兰州晨报记者 裴强
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这些“书法小能手”真棒！
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2 近日，兰州市城关区南山路小学
开展了“墨韵中的诗意与情怀·走进文
人画”南山夜话活动。

讲座由美术教师吴润润主讲，吴
老师以时间为脉络，梳理了文人画的
发展历程，深度剖析了文人画的核心
特质，如强调笔墨意趣、追求诗书画印
完美融合，借景抒情、托物言志以构建
深远意境等美学内涵。同时，通过展
示王维、文徵明、石涛、黄公望等大师
的经典画作，细致分析，让师生们对于
文人画鉴赏、创作技巧、传承发展等都
有了一定的了解。

吴老师还结合自身的学习经历以
及对于文人画的研究，与大家分享了
自身多年的研究心得与艺术感悟，与
现场同学们进行了古诗交流活动。在
师生互动中，现场气氛热烈而融洽，进
一步加深了同学们对文人画的理解与
热爱。

讲座结束后，参与师生纷纷表示
收获颇丰，此次活动不仅丰富了大家
对中国画的进一步认识，更增进了解
了什么是文人画，以及文人画在我国
美术史上的重要地位和作用。
文/图 奔流新闻·兰州晨报记者 裴强

为弘扬中华传统文化，培养学生
良好的书写习惯，近日，兰州市白银路
小学举办了“妙笔书写规范字 传承优
秀汉文化”规范汉字书写比赛。

参加此次比赛的选手是经过层
层选拔脱颖而出的，各班精心挑选出
了两名书写优秀的同学参加。比赛
过程中，小选手们全神贯注，坐姿端
正，笔下的汉字或刚劲有力，或娟秀

柔美。
最终，评委们根据书写的规范性、

美观度等多方面因素，评选出了多位
“书法小能手”。本次比赛为白银路小
学的同学们提供了一个展示汉字书写
技艺的优质平台，激发了孩子们对传
统文化的热情，有力地促进了学校校
园文化的建设。
文/图 奔流新闻·兰州晨报记者 裴强

一堂生动有趣的铁路安全课

11 月 27 日上午，兰州市七里河
区西津路学校邀请了铁路部门的叔
叔阿姨为四年级的同学们上了一堂
生动有趣且富有教育意义的铁路安
全课。

兰州客运段列车长李哲叔叔从铁
路安全常识、乘车注意事项、携带物品
的安全知识等方面给孩子们带来了丰
富的知识讲解。在讲解之后通过铁路
安全知识竞答，同学们对铁路安全和
文明乘车有了更深入的了解。大家都
表示能够牢记这些知识，不仅自己要

做到，还要向身边的家人和朋友宣传，
让更多的人受益。

当天活动现场，兰州客运段代表
与西津路学校党支部书记、校长林婷
婷，党支部专职副书记杨洁还共同为
兰州市福利院在西津路学校随班就读
的同学，以及一些特殊的同学发放了

“情暖冬日”爱心礼品。这些捐赠的物
品不仅为他们的学习和生活提供帮
助，更让这些同学感受到社会各界的
关爱与支持。

奔流新闻·兰州晨报记者 纪敏


