
2024年11月22日 星期五
编辑 李刚A05 健康养生

慢阻肺，这些常识要留意
慢性阻塞性肺疾病是一种常见的慢性气道疾病，老百姓称其为“肺气肿”。国家卫生健康委数据显示，我国

40岁及以上居民慢性阻塞性肺疾病患病率高达13.6％，但其患病知晓率仅为0.9％。慢阻肺的诱因有哪些？肺
功能检查有何必要性？11月20日是第23个世界慢阻肺日，记者就群众关注的相关热点采访了有关专家。

吸烟是导致慢阻肺的主要危险因
素。“如果患者有吸烟史，又出现了不
同程度的咳嗽、咳痰，稍作活动就呼吸
困难、胸闷，就要考虑慢阻肺的可能，
及时就诊。”沈阳市第十人民医院呼吸
一病区副主任郭洋说。

专家表示，慢阻肺高危人群包括
长期吸烟及二手烟暴露者，经常暴露
于生物燃料、粉尘及有害气体等环境
的人群，应定期进行肺功能检查。

慢阻肺具有“三高三低”的特点，
即高发病率、高致残率、高死亡率以及
低知晓率、低诊断率、低控制率。

“临床上，慢阻肺早期患者来就诊
的不多，因为这一病症早期症状不明
显，很多患者即使经常性咳嗽、咳痰，
也觉得是自己年纪大了或是抽烟后的
正常反应，当症状严重后再来就诊，往
往已是中晚期。”郭洋说。

慢阻肺并非完全“防不胜防”。“肺

功能检查是诊断慢阻肺等慢性呼吸
系统疾病的重要检查手段，建议40岁
及以上人群或慢阻肺高危人群每年
检查1次肺功能。近期曾出现心肌梗
死、肺大疱、气胸等病症的患者，不适
宜马上做肺功能检查，需先稳定病
情。”郭洋说。

冬季是慢阻肺患者症状易加重的
季节。专家表示，慢阻肺患者应留意
室内的温度和湿度，可使用加湿器，但

要注意定期对加湿器进行清洁，雾霾
天应尽量减少外出。

近年来，多地基层医疗机构配备
了简易的肺功能仪，提高慢阻肺筛查
的可及性。郭洋建议，慢阻肺患者要
正确、规律使用吸入药物，及时向医务
人员反馈使用效果和不良反应；定期
到医疗机构或接受基层医生随访，每
年至少做1次肺功能检查。

新华社沈阳11月20日电

心梗急救，请记住两个“120”冬季儿童容易呼吸道感染，
典型症状有哪些？

手脚冰凉怎么办？

11 月 20 日是中国心梗救治日，多
位医学专家提示，出现急性胸痛可及时
拨打120急救电话，争取让心梗患者在
黄金120分钟内得到救治。

心梗是冠状动脉急性、持续性缺血
缺氧所引起的心肌坏死，常常危及生
命。

“假如有人突然发生心脏骤停，需
要专业人员通过心脏按压施救，心肌细
胞缺血不能超过 120 分钟。”中国科学
院院士、复旦大学附属中山医院教授葛
均波表示，心梗作为心血管疾病中的

“头号杀手”，以其发病急骤、病情凶险
著称。我国每年新发心肌梗死超过
100万例，且呈年轻化趋势。

北京大学第一医院教授霍勇介绍，
心脏大动脉如果由于血栓或其他原因
突然闭塞，就会导致心肌坏死，好比庄

稼地里的水渠堵住，会让庄稼旱死。此
时患者应尽快拨打120急救电话，通过
救护车得到有效救治；医务人员要争取
在120分钟内开通闭塞的血管。

为最大程度实现院前、院中、院后
的心梗整体救治，我国近年来建立胸痛
中心网络，对关键环节进行标准化建
设，开辟了急性心梗这类胸痛相关疾病
的绿色通道。

根据胸痛中心专家委员会公布的
数据，截至目前，全国参加胸痛中心建
设单位已有约 6000 家，通过验收单位
2997家，胸痛救治单元及救治点建设数
量 3.2 万家，实现全国 31 个省（区、市）
全覆盖，县域96％覆盖。全国心梗平均
救治时间从胸痛中心建设前的 115 分
钟缩短到目前的71分钟。

新华社北京11月20日电

胰腺的“求救信号”你可知？
11月21日是世界胰腺癌日。胰腺

癌发病隐匿，出现明显症状时往往已是
晚期，失去了根治的机会，如何实现胰
腺癌的早诊早治？为此，人民网采访了
北京大学人民医院肝胆外科主任医师
李照。

李照介绍，胰腺是仅次于肝脏的人
体第二大消化腺，兼具内分泌和外分泌
功能：外分泌腺分泌胰液，富含消化酶，
可帮助消化食物；内分泌腺分泌内分泌
激素，主要是胰岛素等，维持血糖稳
态。因此，胰腺癌患者早期通常会有食
欲减退、中上腹饱胀不适、血糖变化不
规律等表现。此外，上腹和背部疼痛，
出现黄疸和短时间内有明显的体重下
降，也要警惕胰腺癌的可能。

李照表示，胰腺癌的发病率具有一
定的年龄相关性，年龄越大胰腺癌发病
比例越高，胰腺癌的高发年龄段在 65
至 75 岁。另外，约有 10%胰腺癌病例
具有家族遗传性。如果家族中至少有2
名一级亲属患有胰腺癌，则建议在 40
岁开始，或是比家族中最早出现胰腺癌
的患者年龄提前 10 年进行胰腺癌筛

查。通常为每年查1次，若发现不确定
的实性病变或非特异性的胰管狭窄，筛
检时间应缩短为3至12个月，甚至缩短
至3个月内，并对胰腺外肿瘤进行每年
筛查。另外，对于 50 岁以上且体质量
指数低和/或不明原因体质量减轻者；
短期内血糖波动较大的新发糖尿病患
者；慢性胰腺炎尤其是病因不明的慢性
胰腺炎患者；有较高癌变风险的胰腺囊
性肿瘤患者，均推荐进行胰腺癌早期筛
查。

李照强调，胰腺癌并非不可战胜，
早期诊断、及早治疗是提高胰腺癌患者
生存率的关键。目前对于胰腺癌的诊
疗手段是综合和全面的，医生会根据胰
腺癌发病位置、与大血管的关系等，决
定适合患者的治疗方案。

“胰腺癌的病因至今不明，但所有
的恶性肿瘤都与吸烟、酗酒、长期的高
脂饮食、肥胖、熬夜等不良生活习惯相
关。”李照提示，预防胰腺癌，应戒烟、减
少酒精摄入，控制饮食、均衡摄入营养，
积极运动，保持良好的心境和充足睡
眠、定期体检，积极筛查。 据人民网

冬季，儿童容易呼吸道感染，出现
发热、咳嗽等症状。感染肺炎支原体、
流感病毒等各类病原体后，典型症状有
哪些，何时需要就医？

支原体肺炎

支原体肺炎多见于学龄期儿童，
也可见于学龄前儿童。支原体肺炎
最典型的症状是发热、咳嗽，其咳嗽
有一定特点，初期是阵发性、刺激性
干咳。随着病情进展，孩子会出现咳
痰，部分症状严重的孩子还会出现喘
息、呼吸困难、发绀等症状。若孩子
出现上述症状，家长应高度警惕，尽
快带孩子就医。

流感

流感早期症状是突然高热，往往伴
有全身症状，如乏力、头痛或肌肉关节
酸痛。

年龄小的孩子可能精神萎靡，小婴
儿可出现吃奶少、不爱动等。在流感流
行季节，如果孩子出现高热、乏力、肌肉
痛，同时伴有呼吸道症状，需要警惕流
感的可能，并及时就医。

呼吸道合胞病毒感染

呼吸道合胞病毒是引起5岁以下儿
童急性下呼吸道感染最常见的病毒病
原体。2岁及以下婴幼儿，特别是早产
儿、3月龄以下婴儿、有先天性心脏病等
基础疾病的婴幼儿，如果出现呼吸快、
喘息、呼吸困难等，需要及时就医。

腺病毒感染

腺病毒有多种分型，大多数病例的
临床症状较轻，以发热、咽痛、咳嗽等上
呼吸道感染症状为主，极少数会引起较
重的腺病毒肺炎，可能持续高热1周以
上。如果孩子接受正规治疗后症状没
有缓解，同时伴有呼吸费力、反复高热、
咳嗽喘息明显等情况，需要及时就医。

鼻病毒、偏肺病毒、副流感病毒等
也是引起上呼吸道感染的常见病原体。

一般来说，上述病毒感染后多数症
状与普通感冒类似，只要注意护理、多
喝水、多休息、适当对症用药就能够度
过感染阶段。只有少部分孩子才可能
引起较重感染，需要及时就医。

据健康中国微信公众号

中医认为，温煦阳气、濡养阴血，才
能维持四肢温暖。四肢不温，难以回
暖，与“郁”和“虚”有关。例如，阳气虚
弱者易受寒邪侵袭，肢体冷感明显，长
居室内且活动少者更甚；阴血不足者不
能濡养四肢，导致血虚、手足寒凉；脾胃
虚弱者消化吸收差，易出现气血生化不
足、四肢发冷。

冬季宜进行“日光浴”，背对阳光，
温暖背部，温通膀胱经气，30分钟左右
为宜，有助于肾中阳气升发。

采用中医外治疗法。艾灸合谷、关
元、气海、足三里等穴位，可以温经散
寒，促进气血运行。背部膀胱经拔罐可

以疏经通络，调整阴阳平衡，激发气血
运行，常用于气滞血瘀所致的四肢不
温。选用艾叶、红花、桂枝等中药煮水
泡脚，可以温经通络，改善手脚冰凉等
症状。

适当食用牛肉、羊肉、生姜、大蒜等
温热性食物，有助于温煦机体阳气，散
除寒气。食用黄芪、当归、红枣、桂圆等
补气血的食物，能促进气血濡养四肢。

有氧运动可促进血液循环，激发机
体阳气生发。阳气不足者，还可以尝试
太极拳、五禽戏、八段锦等传统养生功
法，导引四肢气血运行。

据《人民日报》

湿疹或与空气污染有关
美国耶鲁大学医学院研究人员近

日在《公共科学图书馆·综合》杂志上发
表的一项新研究表明，生活在空气污染
较严重地区的人患湿疹的可能性更大。

随着工业化进程的推进，湿疹的全
球发病率不断上升，这表明环境因素可
能是导致湿疹发病率上升的原因之
一。在这项新研究中，研究人员使用了
来自美国国家卫生研究院“全民健康研
究项目”的数据，该项目涵盖了数十万
名美国成年人。新研究纳入了 286862
名参与者，这些参与者的人口统计信息
和电子健康记录等数据均可用。

总 体 而 言 ，有 12695 名 参 与 者
（4.4%）被诊断出患有湿疹。排除吸烟
因素，研究人员发现，湿疹患者更可能
居住在空气中细颗粒物（PM2.5）浓度较
高的区域。在他们居住的区域内，空气
PM2.5 平均浓度每增加 10 微克/立方
米，人们患湿疹的可能性就会翻倍，甚
至更高。

研究人员得出结论，以PM2.5衡量
的空气污染加剧，可能会影响湿疹的发
病风险，这很可能是通过影响免疫系统
进而导致的。

据《科技日报》


