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苏打水=碱性水？
记者实测12款苏打水，仅7款呈碱性

11月13日，甘肃省市场监管局针对电热毯、智能坐便器、定制家具、洗衣机和洗地机等5类日常消费品发布消费提示，旨在
通过介绍产品选购和使用等方面的常识，帮助广大消费者科学、安全地购买和使用这些产品，有效防范可能的安全风险。

•电热毯•
电热毯在选购时，消费者应通过正

规渠道购买正规厂家生产的产品，注意
查看产品信息，如名称、厂名、规格等，并
优先选择带有 CCC 认证标志的电热
毯。同时，检查电源线、电源接口及产品
外观的完好性，以及开关等部件的灵活
性也至关重要。

使用方面，消费者应仔细阅读使用
说明书，按照指示正确使用、维护和保
存电热毯。特别要注意用电安全，加热
时间不宜过长，人离开时务必断电。此
外，保持电热毯干燥，避免沾水或放置
在尖硬物上，不与其他热源物品同时使
用。收纳时，需待电热毯冷却后，按照
说明书要求收纳，避免重物压置或潮湿
环境，以防电路损坏。

•智能坐便器•
智能坐便器，集温水冲洗、坐圈加

热等多功能于一体，成为现代家居新
宠。消费者需通过正规渠道，选择厂
家信息完整、已获得 CCC 认证标志的

产品。
在使用过程中，用电安全至关重

要，应避免用水冲刷操控面板，湿手不
触电源插座，定期检查电源线，长期外
出需断电拔插头。此外，为保持卫生，
应定期清洁座圈、喷头及冲洗系统，防
止细菌滋生。

•定制家具•
选购时，消费者应通过正规渠道选

择信誉高、证照全的商家，确保权益有
保障。与商家或设计师充分沟通，明确
需求、计价及支付方式，并要求商家提
供材料检验报告，确保家具材质环保达
标。设计图纸需仔细核对，确认无误后
再签字，同时确保合同内容详尽，包括
质量、规格、环保、交付时间等关键条
款。

验收时，先检查包装、数量、颜色及
合格证明，安装过程中及时沟通处理问
题。安装后，需确认家具符合设计要
求，结构牢固、外观完好，无破损、污损，
接触部位无毛刺，开合顺畅，与墙体连
接处封闭处理。人造板部件非交接面

应封边或涂饰，脚轮应灵活且至少两个
可 锁 定 。 消 费 者 可 参 考 GB/T
43003—2023《定制家具安装验收规
范》进行验收，确保定制家具品质与预
期相符，享受个性化家居带来的舒适与
便捷。

•洗衣机•
洗衣机作为家庭洗涤衣物的重要

工具，选购时需通过正规渠道，选择正
规厂家生产、信息齐全且获得CCC认证
的产品。特别关注安全防护功能，如家
有幼童，应选购具备儿童锁等安全设计
的产品。同时，洗净比、能效等级、洗涤
容量及附加功能也是选购时的重要考
量因素，确保选购到性能优异、适合家
庭需求的产品。

洗衣机应放置于平稳干燥处，避免
受潮导致故障。使用完毕后，及时断
电以确保安全。家中有儿童时，需加
强监护，避免儿童接触工作中的洗衣
机，并可加装儿童安全锁扣以防意
外。此外，定期清洁洗衣机密封圈、内
筒及洗衣液投放盒等部件，防止细菌

和霉菌滋生。

•洗地机•
洗地机作为高效清洁地面的工具，

选购时需通过正规渠道，选择厂家信息
齐全、质量检验合格的产品。检查洗地
机外观，确保杆件顺直、表面光滑无缺
陷，塑料件边缘光滑无毛刺。建议优选
IP 防护等级高的产品，并根据清洁效
果、自清洁能力、续航时间、水箱容量及
噪声等参数综合选择。

电池及充电需使用原装配件，长时
间不使用时需关闭电源。安全使用洗
地机，避免剧烈摇晃、倾斜，防止水入电
机，同时避免吸取尖锐、易燃物品，合理
使用时间以防电机过热。

使用后及时清洁污水桶，定期保养
滚刷、吸口及各部位灰尘。存放时选择
干爽阴凉环境，避免受潮和日晒。如遇
使用故障，应联系专业维修人员处理，
切勿自行拆卸修理电池、适配器及充电
底座。

奔流新闻·兰州晨报记者
李冰洁 张艾萍

喝鲜榨果汁等于吃水果吗？

A 记者实测12款苏打水，仅7款呈碱性

近日，中新健康挑选了市场热销
的 12 款苏打水产品进行 pH 值检测。
在室内环境温度约 27.5℃的条件下，
经笔式 pH 检测计测试发现，12 款热
销苏打水中，仅有 7 款呈碱性，而有些
苏打水的 pH 值甚至低于 7，表现出酸

性特征。
“这主要是因为部分苏打气泡水中

含有二氧化碳，与水结合后形成碳酸。
像纯净水，由于溶解了空气中的二氧化
碳，也是偏酸性。”科信食品与健康信息
交流中心主任钟凯表示。

近年来，以“苏打水”为代表的一批主打健康理念的产品逐渐受到消费
者青睐。有研究报告预测，国内苏打水市场规模到2025年将超300亿元。

“苏打水是碱性水，对身体好”“喝苏打水，能生儿子”等营销噱头不时引
发关注。不少消费者认为，苏打水不仅口感优于纯净水，而且相较于碳酸饮
料，更为健康。记者在采访中发现，消费者在选择苏打水时，通常会将“弱碱
性”作为主要的考量标准。

苏打水都是碱性水？常喝苏打水更健康？实际情况可能并非如此。

B “苏打水”不等于“碱性水”

碱性水是指 pH 值大于 7 的水，尽
管苏打水中含有碳酸氢钠，但当其添加
了柠檬酸，或二氧化碳含量较高时，就
有可能呈现酸性。因此，并非所有苏打
水都能被称为“碱性水”。

然而，为了迎合消费者对碱性水的
需求，一些商家可能会误导性地将苏打
水宣传为碱性水。

以中新健康检测的纯水乐苏打气

泡水、怡泉苏打水、屈臣氏苏打汽水、三
麟苏打汽水等为例，这些产品的pH值
均低于7，但官方旗舰店客服却宣称所
售产品为碱性水。

中新健康检测为酸性的怡泉苏打
水，其客服宣称所售苏打水“是一种中
性的淡水，pH值位于7.0至7.8之间，是
非常适合人体饮用的完美水质，不会对
人体造成刺激。” 据中新网

很多人认为喝鲜榨果汁和吃水果
没有太大的区别，但实际上，这两者之
间的营养本质存在着巨大的差异。水
果榨成汁后，其中的糖分被浓缩，导致
糖含量变高。其次，在榨汁过程中，水

果中的膳食纤维几乎全部被丢弃。此
外，水果中的维生素 C、β-胡萝卜素、
多酚类抗氧化物质在榨汁过程中也会
有一定的流失。

据@科学辟谣

柿子不能与鱼虾蟹类同食吗？

柿子不能与鱼虾蟹类同食吗？柿
子中含有单宁（鞣酸），未成熟的涩柿子
单宁含量可高达4%以上。大量摄入单
宁的同时胃中又有很多蛋白质，会形成
不溶性复合物，让胃蛋白酶失去活性。
这是许多人说柿子不能与鱼虾蟹以及

牛奶等同食的原因。但是实际上，成熟
的柿子，单宁含量较少，完全可以与这
些食物一起吃。如果是涩柿子，无论是
不是与鱼肉能同食，哪怕只是柿子单独
食用，都不建议。

据@科学辟谣

虾发黑就是有毒吗？

虾体发黑并不意味着“有毒”，这
通常是由于自然氧化或存放时间过长
引起的。虾在死亡后，其体内的酶会
分解黑色素细胞，导致虾壳或虾头部
出现发黑现象。虾如果存放时间过长

或储存条件不当，可能会腐败变质。
变质的虾除了发黑外，还会伴随异味、
质地变软等症状，这样的虾就不适合
食用。

据@科学辟谣

为了降低钠摄入量，
大家都应当换成低钠盐？

并非所有人都适合食用低钠盐。
低钠盐中一部分氯化钠被替换成了等
量氯化钾。对于患有肾功能不全、严
重高钾血症或服用保钾利尿剂的人
群，摄入过多的钾可能引发健康风险，
如心律失常或心脏问题。这些人群应

在医生指导下控制钾的摄入量。因
此，他们使用低钠盐时需特别谨慎。
此外，单靠更换低钠盐无法解决所有
钠摄入过多的问题。日常生活中，高
盐食品（如腌制品、加工食品）的摄入
也应受到控制。 据@科学辟谣

水果味道越酸维生素C含量越高吗？

水果里面的酸，其实是有机酸，比
如柠檬主要就含有柠檬酸，有机酸还
包括苹果酸、水杨酸、枸橼酸等。水果
中有机酸含量和维生素C含量并没有

必然的相关关系，比如很酸的柠檬，实
际上维生素C含量并不高，而大枣、猕
猴桃等维生素含量则很高。

据@科学辟谣


