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甘肃省市场监管局发布食品安全消费提示

守护您与家人的餐桌安全
为了进一步加强食品安全意识，确保广大消费者能够享受到健康、安全的饮食环境，11月7日，甘肃省市场监督管

理局发布食品安全要点消费提示，涵盖了从食材选购到食物烹饪的全过程，旨在通过科学指导，帮助消费者有效预防
食品安全风险，守护您与家人的餐桌安全。

A 原料把控：降低食品风险的措施

甘肃省市场监督管理局强调，
食品制作的全过程应使用安全的水
源，包括清洗果蔬、加工食物、清洁
烹饪用具及餐具，以及个人卫生洗

手等。同时，建议消费者选购新鲜、
无霉变的食材，避免购买过期或变
质的原料，从源头上降低食品安全
风险。

B 保持清洁：源头阻断细菌的基石

C 生熟分开：预防交叉污染的关键

个 人 清 洁 与 厨 房 清 洁 同 样 重
要。在处理食物前、如厕后、处理垃
圾或接触宠物后，务必用流动的安
全水彻底洗手并擦干。厨房环境应

保持整洁，定期清洁和消毒厨房表
面、用具及餐具。对于食材，也应在
处理前及时清洗，去除表面污垢和
残留。

为了防止生食和熟食之间的交
叉污染，甘肃省市场监督管理局提醒
消费者，应将生食和熟食分开存放，
通常将可以直接食用的乳制品、熟肉
制品等放在冰箱上层，生的肉、水产
品等要用塑料保鲜袋、纸袋或适宜的

容器装好后放在冰箱冷藏室或冷冻
室底层，避免交叉污染。

器具要分开使用，处理食物的案
板、刀具要分开使用，加工食物的厨
具、容器要生熟分开使用，用后分别
清洗干净。

D 安全保存：防止食物变质的秘诀

室温下熟食存放时间不得超过
两小时，以防止微生物生长繁殖。剩
余的食物要及时放入冰箱中冷藏，以
防止细菌滋生，特别注意的是温热的
食物冷却后再放冰箱存放。畜禽肉、
海产品等，在放入冷冻之前最好先分
割成小块，分别包装，每次加工前取

用小包食物，避免反复冻融而加速腐
败变质，或造成营养素的破坏和丢
失。

同时，要定期清理冰箱，避免食
物过期或变质。建议自制食品冷冻
存放不要超过1个月，预包装食品存
放不要超过3个月。

E 煮熟烧透：杀灭有害微生物的保障

烹调食物时，应确保煮熟烧透，
以杀死有害微生物。加工肉、水产品
等食物时要特别注意，尤其是烤肉、
肉馅、大块的肉和整只鸡等。熟食放
置后再食用时，也需彻底加热。此
外，应尽量避免生吃或未煮熟食用海
鲜、生肉等可能存在较高安全风险的
食物。

甘肃省市场监督管理局希望通
过这些食品安全要点消费提示，能够
帮助消费者在日常生活中更好地保
障自己和家人的饮食安全。同时，也
提醒广大消费者在购买、储存、处理
和烹饪食物时务必注意这些细节，共
同守护餐桌安全。

奔流新闻·兰州晨报记者 李冰洁

兰州市两部门联动
督导检查校园食品安全工作

本报讯（奔流新闻·兰州晨报记者
李冰洁 通讯员孙慰宁）近日，兰州市市
场监督管理局与兰州市教育局携手行
动，共同开展校园食品安全工作督导检
查，要求各学校围绕采购、贮存、加工、
配送、供餐等各个关键环节，建立健全
学校食品安全风险防控体系。

督导组先后前往兰州大学榆中校
区、兰州财经大学、兰州天立中学等学
校，实地查看食堂环境卫生、食品加工
制作、设施设备使用维护、餐具清洗消
毒、原料采购索证索票等情况，并进行
食品安全座谈，详细了解学校食品安全

“两个责任”和管理制度落实情况。

榆中县X213线定远至张家湾
维修改造工程建成通车

榆中县新添一个
国家4A级旅游景区

近日，兰州市榆中县栖云田园小镇景区通过甘肃省文化和旅游厅综合评定，被
确定为国家4A级旅游景区。截至目前，兰州市共有10家4A级旅游景区，榆中境内
兴隆山景区、青城古镇景区、栖云田园小镇景区在列。

栖云田园小镇景区位于榆中县城关镇李家庄村，距兴隆山国家4A级景区2公
里，占地面积约1500亩，是集特色小镇、美丽乡村、产业园区于一体，融文化创意、田
园观光、生态农业、康养度假、娱乐休闲于一体的休闲旅居目的地。

文/图 奔流新闻·兰州晨报记者 张艾萍

宁夏海原县“一主四特”农特产品
产销对接及招商引资推介会在兰举行

本报讯（奔流新闻·兰州晨报记者
张艾萍）11 月 6 日，记者从榆中县委宣
传部获悉，榆中县 X213 线定远至张
家湾维修改造工程项目于 11 月 3 日
完工通车。该项目是榆中县公路服
务 中 心 2024 年 实 施 的 重 点 项 目 之
一，是连接榆中县、兰州榆中生态创
新城与高新区及兰州市区的一条重

要通道。
据了解，该项目总投资 640 万元，

路线起点位于金崖镇与 G309 平交，终
点与定远镇蒋家营村与原有路线顺接，
线路全长6公里，采用四级公路技术标
准，设计速度为20公里/小时，路基宽度
7米，路面宽度6米。项目于今年8月初
开工，建设工期为3个月。

本报讯（奔流新闻·兰州晨报记者
张艾萍）11月5日，宁夏海原县“一主四
特”农特产品产销对接及招商引资推
介会在甘肃兰州举行。来自海原县 8
家参会企业与甘肃省 8 家采购商达成
4300 万元产销及技术合作协议，进一
步促进陇宁携手助推宁夏名优特色产
品进甘肃。

据了解，此次推介会由中共海原县
委员会、海原县人民政府主办，宁夏中
卫市海原县工商联、兰州市城关区工商
联承办，海原县农业农村局、海原县工
信商务局协办。

活动在“花儿之乡 古韵海原”的专
题片中拉开帷幕。甘肃省宁夏商会会
长张君在致辞中表示，甘肃省宁夏商会
将有效发挥异地商协会领域合作机制，
多渠道拓宽宁夏名优产品销售渠道，进
一步把甘肃的广阔市场和宁夏的优质
产品联动起来，实现更宽领域、更高层
次的务实合作，让陇宁两地携手并进共
促发展。

“海原地处宁夏南部山区，这里文
化底蕴深厚，有着‘花儿剪纸’‘花儿歌

谣’等非物质文化遗产，因为有着独特
的自然气候，海原马铃薯、小茴香、西
瓜、甜瓜、小杂粮等特色优质农产品独
具特色。”推荐会上，海原县委常委、统
战部长、政协党组副书记田风明介绍，
希望通过此次活动推动海原特色农产
品走出宁夏、走进陇原、走向全国，实现
互惠互利、合作共赢。

海原县农业农村局相关工作人员
作了海原县“一主四特”农特优新产品
推介，海原县关桥乡乡长罗成玉就关桥
乡特色产业链、农产品作了推荐，宁夏
艺桓农业发展有限公司、宁夏锦彩生态
农业科技发展有限公司企业代表作了
产品推介。推介会结束后，来自海原县
8家参会企业与甘肃省8家采购商达成
4300万元产销及技术合作协议，并签订
了订货协议。

“宁甘两地比邻而居，共饮黄河
水。”宁夏亨通肉食品有限公司副总经
理穆魁表示，希望通过此次活动的牵线
搭桥，能够找到更多的当地代理与经
销，建立长期稳定的销售渠道和市场，
互惠互赢。


