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如何识别脑卒中？怎样预防？

10月29日是世界卒中日。脑卒中是威胁我国居民健康的重
大慢性病之一，早诊早治对脑卒中的治疗效果、预后及降低致残率
十分关键。如何及时识别脑卒中？年轻人会出现脑卒中吗？怎样
做好预防？记者采访了相关专家。

A 快速识别、早诊早治

近期，旅居北京的书法家杨女士突发
头晕、呕吐，昏迷后被救护车第一时间送
至北京朝阳医院急诊就诊。

“一站式多模态CT显示患者基底动
脉急性栓塞。”北京朝阳医院神经外科主
任医师刘赫说，尽管病变复杂、手术难度
大，但得益于及时送达医院、及时启动脑
卒中绿色通道，不仅拯救了患者的生命，
还让她恢复了正常生活，得以继续艺术创
作。

卒中俗称“中风”，是一种急性脑血管
疾病，分为缺血性卒中和出血性卒中。北
京协和医院神经科主任医师倪俊介绍，识
别卒中患者可以使用“中风 120”口诀。

“1”代表“看到1张不对称的脸”，“2”代表
“2 只手臂是否出现单侧无力”，“0”代表
“聆（零）听讲话是否清晰”。

“早诊早治对脑卒中的治疗效果、预

后及降低致残率十分关键。”刘赫提示，在
急性脑梗塞发生后，应尽早将患者转运到
距离最近的开设有脑卒中绿色通道的医
院就诊。目前治疗手段有药物溶栓和机
械取栓两种，需要医生根据实际情况进行
选择。

在北京市，北京朝阳医院联合怀柔
区、密云区等京郊区级医院联合建立区域
转诊网络，使急性脑卒中患者得到及时治
疗。在全国，已累计建成超过2090家卒
中中心，基层卒中诊疗能力及覆盖率得到
进一步提升。

《健康中国行动—心脑血管疾病防治
行动实施方案（2023—2030 年）》提出，
到2030年，所有二级以上医院卒中中心
均开展静脉溶栓技术。有条件的地方通
过建立胸痛和脑卒中“急救地图”，切实提
高救治效率。

B 中风并非“老年专属”

C 远离卒中从“动起来”开始

你关心的乳腺癌防治问题看这里

“尽管在大多数人的印象中，中风是
老年人多发的疾病。但近年来，青年患者
也并不少见。”复旦大学附属华山医院神
经内科主任医师韩翔说，为此，复旦大学
附属华山医院还专门开设了青年卒中专
病门诊。

专家表示，青年人常见发病原因与老
年人有所不同，常见原因是心脏问题。部
分人群存在心脏隐性的结构异常，当熬
夜、疲劳过度时容易出现高凝因素形成血

栓，进而引发脑梗塞。
“近年来，医院接诊的脑出血年轻患

者增多。”湖南省人民医院神经内科主任
赵志鸿说，许多脑出血是长期高血压导致
硬化的小动脉在血压骤升时破裂所致，而
随着生活和工作方式的转变，高血压的患
病人群也逐渐年轻化。

赵志鸿建议，高血压患者要保持良好
的生活方式，定期规律服药，合理控制血
压，预防脑卒中。

如何预防脑卒中？“动起来”非常重
要。倪俊介绍，增加规律的日常身体活
动，可降低脑卒中风险。世界卒中组织建
议，成年人每周进行150分钟的中等强度
有氧运动，或75分钟的高强度有氧运动，
可以有效预防卒中。

“健康成年人每周应至少有 3 至 4
次、每次至少持续40分钟或以上强度的
有氧运动，比如快走、慢跑、骑自行车等。
对于日常工作中久坐不动的人群，建议每
坐1小时进行一次2至3分钟的短时身体
活动。”倪俊说，老年人或者身体不好的
人，也可以根据自身情况制订个体化运动

处方。
已经得了脑卒中的患者还适合运动

吗？北京协和医院神经科主治医师姜南
表示，卒中后积极康复锻炼对于恢复功能
至关重要。“有研究显示，脑卒中患者科
学、适度参与锻炼可以显著降低卒中复发
率。”

专家呼吁，预防脑卒中，要养成适量
运动、合理膳食、戒烟限酒、心理平衡的健
康生活方式，坚持定期进行卒中危险因素
筛查，做到早预防、早发现、早诊断、早治
疗。

据新华社

秋冬输液能防脑血管病？

乳腺癌是全球高发的恶性肿瘤，其发病率居女性恶性肿瘤首位，被称为“红颜杀手”。
乳腺癌有哪些高危因素，能否针对性预防？女性如何进行定期自我检查，有哪些筛查建

议？新华社记者连线北京协和医院乳腺外科专家，解答广大女性的疑问。

1 什么是乳腺癌，危害几何？

北京协和医院乳腺外科主任医师孙
强：乳腺癌是指乳腺上皮细胞在多种致
癌因子的作用下，发生增殖失控。疾病
常表现为乳房肿块、乳头溢液、腋窝淋巴
结肿大等症状，晚期可因癌细胞发生远
处转移，出现多器官病变，直接威胁患者
的生命。

根据国家癌症中心的最新统计，2022
年中国乳腺癌新发病例数为35．72万例，
在女性癌症中仅次于肺癌，占癌症新发病
例数的15．6％。乳腺癌已成为威胁中国
女性健康的最常见恶性肿瘤之一。

2 乳腺癌有哪些高危因素,
能否针对性预防？

北京协和医院乳腺外科主任周易
冬：乳腺癌相关的危险因素可分为固有因
素和可控因素。固有因素是与生俱来的
危险因素，主要包括：乳腺癌家族史、月经
初潮年龄早、绝经年龄晚等。

而可控因素包括：长期抽烟喝酒、高
动物脂肪饮食、肥胖、睡眠不足、长期情
绪不良等。长期服用含有雌激素的药物
或保健品，也可能增加患病几率，如长期
口服避孕药等。

实现针对性预防，建议做到“固有因
素加强认知，可控因素加强干预”。

当家族中出现多位乳腺癌患者时，
建议尽早开始乳腺定期检查。提倡健康
的生活方式与行为模式，进一步降低个
体风险，如保持健康体重，坚持锻炼，避
免熬夜，舒缓心理压力，不抽烟、不酗酒
等。这些措施可在一定程度上降低发病
风险。

3 女性如何进行定期自我检查，有哪些筛查建议？

北京协和医院乳腺外科主任周
易冬：乳腺癌的早期发现对治疗和预
后至关重要。就自检而言，建议最好
在月经结束后7至10天自我检查，用
中指和食指的指腹触摸整个乳房，轻
轻地触摸皮肤下的任何肿块或变
化。触诊后可以对照镜子，检查两个

乳房是否有形状或轮廓的任何改变，
包括乳头溢液、凹陷或乳房皮肤是否
凹陷、水肿、发红等。

就筛查而言，建议 40 岁及以上
女性要每年进行乳腺癌筛查，有高危
因素的人群应提前至 35 岁甚至更
早。

4 什么是乳腺巨大肿瘤，能手术切除吗？

北京协和医院乳腺外科主任医
师孙强：目前对于乳腺巨大肿瘤没有
明确定义，但一般可将“直径5cm”作
为“巨大”的起始门槛，对乳腺外观、
生活质量、社会心理有较大影响。

乳腺巨大肿瘤分为良性和恶
性。对于乳腺巨大良性肿瘤，外科
手术需要兼顾完整切除和术后美
观。对于乳腺巨大恶性肿瘤，外科
医生需结合查体及影像学检查，评
估判断是否可以进行手术。如果确

为“不可手术”，应给予新辅助治疗；
如果能够争取“可手术”，应尽量手
术完整切除。

需要提醒的是，如发现乳腺出现
肿瘤，要尽早到正规医院就诊，不可
听信偏方，延误治疗，导致肿瘤长
大。而对于已经有乳腺巨大肿瘤的
患者，也不要感到绝望，仍有很大一
部分可以通过手术进行治疗，并通过
小切口手术、乳房再造等达到术后美
观的效果。

5 乳腺癌到底会不会“遗传”？

北京协和医院乳腺癌遗传咨
询门诊副主任医师黄欣：乳腺癌
发病机制十分复杂，遗传因素在
其中扮演着相当关键的角色。众
多科学研究表明，约 5％至 10％的
乳腺癌病例与遗传因素有着密切
联系。

其中，BRCA1和BRCA2这两个
基因的突变，堪称是导致遗传性乳腺
癌的“罪魁祸首”。一旦它们出现“故

障”，即发生突变，癌细胞便有了可乘
之机。

需要注意的是，基因检测具备高
度的复杂性、严肃性，必须在尊重伦
理的前提下进行，正确解读基因检测
报告。基因突变的家系验证要在男
女亲属中同时进行。通过科学的遗
传咨询和生育管理，可以降低患癌风
险，保护下一代的健康。

据新华社

有的老年人习惯在秋冬季节输活血化瘀
的药物，以预防脑血管病，其实这都是误区。
输液对于脑血管病的预防不但没有作用，还会
因为通过血液内给药，直接在血液里作用，具
有潜在的输液反应。

正确的脑血管病预防是养成良好的生活
习惯，包括定期监测血压、血脂、血糖变化，注
意保暖，合理膳食，戒烟限酒，多喝水、保证液
体的平衡等来减少脑血管病的发生。

吃素更有利于控制血脂？

单纯吃素，可能会导致某些B族维生素摄
入不足，而B族维生素与脂肪、碳水化合物、蛋
白质的代谢密切相关。B 族维生素主要存在
于奶、蛋、动物肝脏和鱼中。因此只摄入素食，
可能会患上B族维生素缺乏症，而造成脂肪代
谢紊乱，这可能也是血脂异常的因素之一。

所以如果患了高血脂，以“少荤多素”为原
则，而不是完全吃素，这样才能达到科学降血
脂和平衡膳食的目的。

前列腺炎是老年病？

这是一个错误说法。前列腺炎是泌尿系
常见病，尤其 50 岁以下男性患病率较高。青
壮年时期是男性性功能旺盛期，性活动频繁，
性兴奋的反复刺激容易导致前列腺反复充血，
诱发炎症。

此外，青壮年时期是前列腺分泌最旺盛的
时期，为细菌的生长繁殖提供了良好的条件。
如果不注意个人卫生、机体抵抗力低下或其他
邻近部位发生感染，病原体就可以进入前列
腺，导致急、慢性炎症。

据《北京青年报》


