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近日，一段短视频吸引了很多网友的关注，视频中，19岁的贵州小伙谭福贵在东莞的电子厂打暑假工，中午吃饭时盛了满满
一餐盘米饭，菜只打了一份1元钱的豆芽，他把饭吃得干干净净，一粒米不剩。当时他正在筹措上大学的费用，乐呵呵地自嘲说
是最困难的时候，每天只吃这一顿饭。

记者采访了解到，谭福贵3岁失去母亲，13岁时失去父亲，由外公外婆抚养长大，他乐观努力，脚踏实地，对人真诚大方，接
受记者采访时一直乐呵呵的，对未来的人生自信而有方向。决定减肥，几个月就从275斤减到120斤。他对自己的未来发展有
着明确的规划，读中职期间成为班上唯一一个拿到护士资格证和执业证的男生，还在今年考上了大专，8月30日去学校报到。

谭福贵和外公外婆。

记者联系到谭福贵时，他已经结束了暑假打
工，回到贵州织金县外公外婆家，“我想着能多陪
伴他们一些时间，两位老人都已年过 80 岁，是我
最大的牵挂。”8月30日，谭福贵依依不舍告别两
位老人，去贵州护理职业技术学院报到，开启自己
全新的大学生活。

谭福贵出生于2005年，3岁的时候母亲就因
病去世。然而祸不单行，他13岁那年父亲又因肾
病综合去世，当时他刚考上县里的中学。因为父

亲身体不好，谭福贵从9岁开始就有意识地减轻家
里的负担。

父亲去世后，家庭情况愈发艰难起来，他就去
更多地方磨炼自己，寒暑假时去做服务员、打扫卫
生等等，挣到钱就让外婆帮忙存起来。因为有这
些经历，谭福贵学到很多技能，如水电工、刷墙、修
理家电等，他都会干。

谭福贵跟着外公外婆长大，两位老人虽然没
读过什么书，但是很开朗，也让小谭养成了乐观积

极、不卑不亢的性格。他告诉记者：“我从小到大
都是独立自主，看着别人怎么做，然后跟着学习，
取其精华去其糟粕，形成了自己的人生观。”

谭福贵这一路并不容易，他吃过很多苦，直到
现在，他都没给自己买过新衣服，身上穿的都是亲
戚朋友送的旧衣服，对此他淡淡地说：“可能相较
于同龄人来说，我的生活经历更丰富一点，人生体
验更多一点。外公外婆塑造了我的价值观，教我
不去攀比，随遇而安。”

自小父母因病先后去世 19年来从未买过新衣服

谭福贵相信读书能够改变命运，“我相信
读书是最好的出路，因为能真正改变命运，我
们国家不仅普及了九年制义务教育，而且还有
各种形式的职业化教育，可以学一个技能，造
福自己，造福社会。”因此，他在初中毕业后没
有告别学校。他没有去读普通高中，而是去织
金县中等职业学校读了护理专业。这是织金
县唯一一所公办职业高中，他之所以选择这个
学校，“有一个重要考虑，就是免学费。”

选报专业时，他也有着超出同龄人的考
虑。“中考分数一出来，我就去问招生办老师，男
生干什么比较容易就业？他说护理和汽修比较
好。男生学护理更好就业，而且我想到家里有
两个老人，如果学护理，还可以给他们打打针、
治治病。虽然网上有人唱衰护理专业，但我对
这些话不那么看重，相信只要愿意付出，肯定会
有一定的回报，未来发展空间很大。”

最终谭福贵如愿以偿，被这所学校的护理
专业录取。在中职读书期间，外公出现过两次
意外，一次是煤气中毒，一次是摔倒，都是谭福
贵在医院里帮忙照看，“学习的护理知识派上了
用场，所以我也很庆幸选了这个专业。”在校期
间他努力学习，拿到了护士资格证、护士执业
证，“我们学校一共有三个护理班，125个学生，
资格证考试全校只有20多个人通过，而我是班
上唯一的男生”。小谭高兴地告诉记者，他还想
试试考教师资格证。

谭福贵还很喜欢读书，买书是他最心甘情
愿花的钱，季羡林、路遥、钱钟书、杨绛、基辛
格、莎士比亚、苏格拉底等人的作品他都读过，

“对很多书都是抱着渴求的态度去读。”他写过
一二十万字的网文，题材从言情到科幻都有，
还挣到一些零花钱。

中职毕业，谭福贵继续参加职教高考深造，
他在报考大学的时候做过很多调查。本地一所
学校住宿条件不太好，遵义有一所学校不错，但
位于闹市区，生活费可能高一点，创建于1958年
的贵州护理职业技术学院在住宿环境、师资配
备、学费住宿费等方面都不错，还有勤工助学等
机会。综合判断以后小谭就选择了这所学校，
而且填报了老年护理方向，“现在人口老龄化，
我选的这个大方向，就业肯定不用发愁。”

因为成绩优异，谭福贵被这所学校录取。
他算得很清楚，贵州护理职业技术学院一年学
费3500元，加上1200元的宿舍费、550元的书
本费、155元的护士服、73元的军训服，加起来
一共5475元。这些年来，谭福贵通过各种努力
积攒下3万多元，这让他有了一份安全感，但他
不准备用这笔钱上大学，因为外公外婆年纪大
了，他要留着给老人看病时用。

相信读书改变命运
深思熟虑选择学校和专业

谭福贵很感谢一路遇到的老师，“所有老师的
名字我都记得，他们不仅教书，而且育人，塑造了我
的人生观，比如要尊重自己，尊重别人，要有自信
心，不自卑，有什么需要就大声说出来，学会自己思
考，他们对我真的非常有启发。”

最近回到外公外婆身边后，他就想方设法为老
人补充营养，经常买来菜和肉做出来一起吃，“老人
对食物不挑剔，但我想着他们都这么大年纪了，可以
力所能及给他们吃一点好的。”外公外婆家里没有热
水器和全自动洗衣机，他准备等工资发下来，就给他
们添置起来，方便生活。现在外公外婆是谭福贵生
活的一个信念，“外公外婆把我抚养长大，对我很好，
现在自己有一点能力，就要报答他们两个。让两位
老人感到开心，我也觉得努力获得了回报。”

谭福贵感觉自己很幸运，“有外公外婆照顾，得
到过很多好心人的帮助，自己也在努力，不和别人
比，知足常乐。我幸运的地方在于我有一点能力，
能做自己想做的事情，尽力把自己的一手烂牌打
好，不好高骛远，不眼高手低，也不妄自菲薄。”

9 月 1 日开学，谭福贵 8 月 30 日去学校报到，
他的行李很少，只带了几件衣服、一条床单、一床被
子和一个枕头，“和打工时差不多，只是多带了一床
被子。”拿到通知书后，他第一时间申请了助学贷
款，3年的学习基本上没有问题。他向辅导员主动
大方介绍自己，说明自己的情况，还积极竞选班干
部，表达自己能为班级做什么贡献。

大学生活即将开启，谭福贵充满了期待。我们
也祝福小谭能有美好的未来！ 据《扬子晚报》

感恩外公外婆和老师 对大学生活充满期待

中职毕业这一年，谭福贵还干了一件“大事”，
就是减肥，而且减掉了一半体重。

谭福贵的身高1米65左右，一度体重达到275
斤。肥胖对健康有很多不利影响，而且他考虑到，

“如果考不上大学，能不能参军呢？我对自己的人
生不设限，什么都想试一试。”

为了达到参军标准，他从2024年的3月开始减
肥，有计划地控制自己的体重。因为学习的是医
学，他能够利用专业技能为自己制定科学的减肥计
划，对身体做科学的评估，知道具体要瘦到多少斤
是健康稳妥的。他每天跑步大约10公里，吃饭、睡
觉、喝水都有计划，“运动时喝水多，18升这么一大
桶水，我可能两天就喝完了。”

为了挣学费，他从今年5月份跟随学校的安排
到东莞一家电子厂实习。在工厂打工很辛苦，但这
点苦在他看来算不了什么，“在厂里打螺丝，我一天
能打4000 件，8000 颗螺丝。”那段时间为了省钱，
他每天只吃一顿饭，米饭 5 毛钱不限量，他就打上
满满一餐盘，然后打一份 1 元钱的豆芽，有时候不
打菜，只喝免费汤，吃饭时把每一粒米都吃得干干
净净。在厂里一有时间，他依然保持着5-15公里
的跑步量。就这样，谭福贵开始慢慢瘦下来，6月份
体重降到大约130斤，现在是120斤左右，“我感觉
这次减肥还是挺简单的，可能是我心态好，不管遇
到什么情况都保持乐观态度。”

暑假打工期间，他抽空和朋友一起去了香港和
澳门。在香港的时候，他去过香港大学、香港理工
大学、香港中文大学、香港城市大学等学府，还旁听
过一些课程，感到非常开心。离开东莞的时候，谭
福贵发了个朋友圈：“东莞，谢谢你让我赚够了学
费，省吃俭用，苦行僧的历练，别人提桶跑路，而我
满载而归。”

苦行僧的历练
几个月减掉155斤体重
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