
3.老有所乐，文化聚心，形成文化养老“新趋势”

1.老有所为，治理聚力，增添基层治理“新动能”
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随着物质生活水平的提高，老年人的
精神需求也在逐步提高。各种文艺、体
育活动在老年人中非常盛行。面对老年
人对精神文化的需求，上坎社区打造银
龄文化中心，活动中心内设有乒乓球台、
台球桌、棋牌桌、舞蹈区等健身娱乐场
所，免费向社区老年人开放，丰富居民退
休娱乐活动。

今年六十多岁的段师傅退休后凭着

对音乐的热爱，组建了一支50余人的艺术
队。“我以前就很喜欢音乐，退休之后，为
了活跃辖区文艺生活，自己也想做一些和
音乐有关的事情，就带头成立了现在的艺
术队。”回想起艺术队成立、发展的经历，
段师傅感慨道，最初只是把一群喜欢音乐
的朋友聚在一起，随着队伍逐渐扩大，才
慢慢发展组建了现在的艺术队。

自上坎社区打造银龄文化中心后，就

邀请他们来文化中心排练。“社区给我们
搭建了平台，每天在社区提供的活动室排
练，让我们的晚年生活越来越精彩！”艺术
团的一位阿姨高兴地说道。

近日，上坎社区举办第一届银龄运动
会，设置了乒乓球、羽毛球、台球、双扣、掼
蛋五个饶有趣味且具挑战性的项目。比
赛现场，众人热情高涨，踊跃参与。秦大
爷说：“动胳膊动腿的同时，还能锻炼锻炼

脑子，身体健康了，心里也高兴啊，你看我
还获奖了，这次运动会办的真不错。”

社区每年8月举办一届银龄运动会，
银龄运动会以促进邻里和谐为宗旨，既锻
炼了居民的身体素质，丰富辖区老年人的
业余生活，也为居民提供了一个邻里之间
互相交流沟通的平台。
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西固区上坎社区银龄文化中心打通“为老”服务“最后一公里”

每一天，这里都是欢声笑语
每一天，兰州市西固区西柳沟街道上坎社区银龄文

化中心都热闹不已，这边下棋的、那边打球的……时不时
响起的掌声、喝彩声和欢笑声的背后，映射着社区老年人
的幸福生活。

今年以来，西柳沟街道上坎社区聚集银发力量，聚焦
老年人群体需求，整合现有资源打造银龄文化中心，让老
年人在家门口实现“老有所为、老有所学、老有所乐”，打
通“为老”服务的“最后一公里”。

化工街小区是老旧小区，辖区内多
为老年人。为鼓励引导辖区内更多尚有
余力的老年人参与到社区治理中，上坎
社区切实打造“银龄”治理共同体，积极
探索打造“老书记工作室”平台，聘请 5
名经验丰富的辖区内退休老党员为工作
室成员，发挥“银龄”先锋的专业所长，以
个体带动群体，以“传帮带教”的链条式
模式，真正实现退休不退岗，协助社区解
决群众的烦心事、揪心事、困难事。

老书记们长期居住在小区，对辖区
情况熟悉，他们奔走于辖区各处，以安
全、方便、不扰民、不破坏绿植为原则，选

择合适的地方安装20套健身器材，给辖
区老年人创造了活动空间，丰富了老年
人的业余生活。茶余饭后，居民群众聚
集于此，下棋、打牌、聊天、健身，其乐融
融，不仅满足了居民的健身需求，也为小
区增添了一道亮丽的风景线。

上坎社区有效激发“银龄”群体的
自治“活力”，让老年人“老有所为”，积
极融入社区治理创造良好社会环境，
逐步让社区治理从“独角戏”走向“大
合 唱”，从“ 管 我 的 事”变 为“ 我 管 的
事”，真正让老年人与社区管理同频共
振、互融共进。

为扩大辖区老年人的兴趣爱好，上坎
社区有效整合现有资源，搭建老年人学习
互动平台，一站式满足老年人的各种兴趣
爱好需求。

在重要节日，组织辖区老年人学习制
作花灯、包粽子、写春联等，充分激发老年
人的生活热情，既活跃了老年人的思维，
也拉近了老人们的距离，进一步融洽了邻
里关系，让老年人真切感受社区大家庭的
温暖。

“阿姨，您血压有点偏高，日常要注意
清淡饮食，多吃些水果蔬菜。”医护人员在
社区义诊活动现场对李阿姨叮嘱道。

“出去体检太远了，在家门口就能享
受到免费血糖血压测量服务，还能学习一
些健康知识，真是太方便了。”李阿姨和居
民们纷纷称赞道。

为了让老年人远离“老年病”，养成健
康生活的方式，上坎社区围绕老年人的健
康需求，联合西固区中医院、齿科医院、眼
科医院、西柳沟街道清水北街社区卫生服
务站等，开展各类义诊活动，用通俗易懂
的方式让老年人轻松掌握健康知识，并鼓
励辖区老年人在日常生活中加强身体锻
炼，改变了老年人的生活观念，让老年人
的晚年生活“动起来”。

2.老有所学，服务聚人，学出老年生活“新滋味”
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9 月 2 日，记者从兰州水运集团了
解到，为欢迎来自全国各地在兰入学的
大学新生加入“新兰州人”大家庭，并让
他们快速融入这座城市，兰州水运集团
有限公司特别推出了“我是新兰州人”
惠民旅游新举措——9月2日-8日，大
学新生凭录取通知书可在运营码头（白

塔山码头、黄河母亲码头、兰州港码头、
盐场堡码头）免费乘坐黄河游船。

据悉，凡 2024 年在兰入学的高校
新生，可关注“兰州水运集团微信公众
号”，在小程序里依次输入姓名、身份
证正面（身份证号）照片及录取通知书
照片进行预约，或者携带本人有效的

大学录取通知书及身份证件前往运营
码头进行现场预约，即可享受一次免
费的乘游船体验，开启一场难忘的金
城之旅。

兰州水运集团有限公司服务咨询
电话：5102585
奔流新闻·兰州晨报记者 张艾萍
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