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城关区五泉小学心理健康开学第
一课，心理老师纪文静带领同学们一同
感受奥运精神，开启新学期的心灵之旅。

通过回顾奥运健儿夺金时刻的视
频，让同学们感受奥运的激情与荣耀。
在“心”学期“游”刃有余环节，以游泳金
牌获得者潘展乐为例。播放了他在比赛
中力挽狂澜的精彩视频，老师引导同学
们要像潘展乐一样，用实力证明自己，调
整心态，实现目标。

在“心”学期“乒”尽全力，介绍了
61 岁的倪夏莲。她是本届奥运会最大
岁数的参赛选手，她的故事告诉同学们，
热爱可抵岁月漫长，希望大家在新学期
找到自己热爱的事情并为之拼搏。

在“心”学期一“网”无前环节，讲述
了郑钦文的奥运故事。她坚持训练、参
赛，在没有奖金的情况下仍为国争光。
老师鼓励同学们制定可行的学期目标，
并像郑钦文一样有规划地努力。

啦

暑气未退，秋风
袅袅，又迎来了一个
新的开学季。

兰州市各中小
学校为了营造一个
轻松愉悦、朝气蓬勃
的校园环境，举办了
形式多样，内容丰富
的开学典礼。

8 月 26 日上午，牟家庄小学校园上空回
荡着欢乐的歌曲，2024年秋季学期开学典礼暨
新生入学礼活动拉开帷幕。师生齐聚校园，共
同开启新学期的崭新篇章。为传承奥运精神，
激发学生对体育运动的热爱，4名少先队员代
表走上主席台，跟着欢快的音乐节奏，带领全
校学生一同跳起《向快乐出发》韵律操，营造出
活力满满的开学氛围。

一年级的小朋友在六年级哥哥姐姐的带

领下，大手拉小手步入校园，“迎新小队”的老
师和同学们手举气球、欢迎牌，在校门口热情
迎接，以最亲切的问候欢迎一年级小朋友加
入这个温馨的大家庭，并在孩子们的胸前贴
上美丽的校徽标志，意味着孩子们走进人生
新的阶段。

“百尺竿头，更进一步。”直尺有着正直、
自立、守规矩的美好寓意。在这个特殊的日
子，校领导和班主任老师们为一年级小朋友

们送上了一份特别的新生入学礼——一把印
有牟小校训的直尺和写有校长寄语的“新生
一日常规卡”，旨在希望孩子们像直尺一样
做有教养、守规矩的人，并能用尺子量别人
的长处，量自己的不足，不断完善自我，追求
进步。

“养良习，每天进步一点点；读好书，每天
收获一点点……”学校全体学生用洪亮的誓词
为新学期立远志、追梦想。

牟家庄小学：运动点亮生活，入学礼有“心意”

8月26日上午，兰州大学附属学校萌
萌的“兰兰·美美”，随着音乐动感起舞，笑
脸相迎。小小“兰精灵”们牵着爸爸妈妈
的手，走上红毯，步入校园，踏上新征程。
相逢的喜悦，初见的新奇，整个校园洋溢
着欢声笑语。愿春风如度，学舟致远，步
履四季，皆有所获。

小小的红印，就是“朱砂痣”，又称“开
天眼”，寓意开启孩子们的智慧之眼。愿
孩子们心明眼亮，品端行正，与知识为友，
与聪慧相伴，健康成长。

一撇一捺写“人”字，堂堂正正立人
身。“人生聪明识字始”，写字识字是学习

文化的第一步。书写简单而意义深远的
“人”字，寓意着在人生启蒙的道路上要明
德、立德、树德，做一个堂堂正正的人。在
老师和家长的共同引导下，孩子们学习了
小学阶段的第一个字——“人”字，一撇一
捺写品德，有德有才显担当，这意味着他
们迈出了小学学习成长的第一步。

小小“兰精灵”们将精心制作的心愿
卡张贴在梦想墙上。

还有“扔沙包”“跳房子”，一场精彩的
游戏如火如荼地进行，孩子们投掷集满福
气的“沙包”、跳过祝福满满的“房子”，带
着对新学期的期望，踏入了附校校园。

畅家巷小学新华小区：
交警进校园 开学第一课勿忘安全

8月26日，新学期伊始，兰州市公安局交警支
队城关交警大队组织警力走进辖区畅家巷小学新华
校区，为师生们带去了一堂生动的“开学第一课”，为
新学期交通安全教育注入新活力，全面点亮师生“平
安上学路”。活动中，民警结合学校周边道路交通环
境，通过观看交通安全宣传警示片、知识问答等环
节，向小朋友们传授安全出行常识，并用寓教于乐
的方式向同学们强调“一盔一带”的重要性，让孩子
们知晓参与交通行为中存在的安全隐患，做到“知
危险、会避险”，保护自身交通安全。

文/图 奔流新闻·兰州晨报记者 裴强

海鸿小学：
五彩仪式感 欢快迎萌新

海鸿小学今年秋季新学期迎来了 138 名新
生，隆重举行了一年级新生迎新活动。开学第一
天，操场如五彩斑斓的画卷，教室里，黑板布置得
绘声绘色，书本上缠绕着红色丝带，气球童趣无
限，处处透露着老师的匠心与深情，承载着老师对
萌娃们的关爱和期待。现场还有流沙瓶许愿的神
奇活动！小萌娃们的脸上洋溢着合不拢嘴的笑
容，小手也忙个不停，将五颜六色的流沙不断混合
累积。这五彩斑斓的流沙，寓意着同学之间团结
友爱、互帮互助的美好情感，也为新学期注入了更
多的好运和祝福。

五泉小学：感受奥运精神，为心注能
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兰大附校：走红毯入校园 点朱砂启新程

我 们 开 学


