
癌症放疗、化疗是怎样的？
专科医生：两种不同治疗手段，区别很大
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癌症，听起来让人心惊胆战，但并不是无药可医。随着医学科技的进步，现
代医学提供了多种治疗手段，手术、放疗、化疗并称治疗癌症的“三驾马车”。然
而，每个癌症患者的病情不同，放疗或化疗后的效果也不同。

“临床中，与病人及家属沟通过程中，发现很多人对放疗和化疗的基本概念
不清楚，往往混为一谈。”中山大学附属肿瘤医院甘肃医院放研中心主管技师文
多成说，很多人因为不知道两者的区别，就不知道该怎么选择，“其实放疗和化疗
是两种完全不同的治疗手段，它们的区别很大。”

化疗是化学治疗的简称，更准确
地说是化学药物治疗或细胞药物治
疗，它是通过静脉点滴、静脉注射、肌
肉注射、皮下注射、口服等途径把化学
药物输入病人的体内，进到血液循环，
然后随着血液循环到达全身所有血液
供应的部位，包括癌症所在的地方，从
而杀灭癌细胞。

“因为化疗药可以到达全身，是全
身性的治疗手段，因此对有远处转移
的癌症可以进行有效的治疗，甚至起
到根治的效果，特别是淋巴血液系统
的癌症（如淋巴瘤和白血病等）、小细
胞肺癌、恶性生殖细胞肿瘤（如睾丸
癌）等都是把化疗作为主要的治疗手
段。”从临床看，化疗的副作用相对比
较明显，以全身反应为主，如恶心、呕
吐、腹泻、便秘、掉发、血象低下、心、
肺、肝肾功能损害等，“但随着医疗技
术的进步发展，化疗的毒副作用也在

逐步减轻。”
尽管放化疗有如此大的不同，但

目前肿瘤的治疗多数以综合治疗为
主，放疗和化疗是相互配合使用的，

“每个患者的病情都是独特的，不同
类型的肿瘤对治疗的反应不同。一
些肿瘤可能对化疗特别敏感，而另一
些则可能更适合放疗。肿瘤的治疗
需要多学科综合治疗，采用任何一种
单一治疗手段治疗肿瘤，很难达到理
想的治疗效果。只有选择最佳的方
案，综合利用多种治疗手段，才能达
到更好的治疗效果，提高癌症的治愈
率。”文多成说，不是所有病人都同时
需要放疗及化疗，医生会综合考虑多
种因素，包括肿瘤的特性、患者的健
康状况、治疗的目标和风险，以及患
者的个人选择，来制定最合适的治疗
计划。
奔流新闻·兰州晨报记者 欧阳海杰

放疗和化疗可相互配合2

放疗是放射治疗的简称，有些地
方叫做“电疗”，也就是用某种放射线
对癌症病灶进行“照射”，从而杀死癌
细胞。“大家常听到的‘x刀’、‘γ刀’、

‘光子刀’以及最新的高端‘质子重离
子治疗’等都属于放射治疗。”文多成
说，放疗被誉为“隐形的手术刀”，本质
上，放疗跟手术一样是一种局部治疗
手段，只不过用的不是手术刀而是放
射线，也就是对癌症的局部病灶进行
放射线照射从而杀死局部的癌细胞。

放疗可用于哪些肿瘤的治疗？文
多成介绍，放疗可以作为手术后的配
合手段巩固手术取得的成果，防止癌
症在局部复发，“手术把肿瘤切掉了，
但可能还会残留一些肉眼看不见的根
系，这是将来癌症局部复发的源头，这
个时候可以考虑用放射线进行照射，

以杀灭可能残留的癌细胞。”
从临床看，放疗可以治疗包括但

不限于头颈部恶性肿瘤、胸部肿瘤（如
乳腺癌、肺癌）、消化系统肿瘤、泌尿生
殖系肿瘤等，“在其他情况下，它可与
手术、化疗或靶向治疗等方法联合应
用，以提高治疗效果，减少复发风
险。”

通过临床实践，文多成认为，早期
鼻咽癌、宫颈癌、声带癌、霍奇金淋巴
瘤、皮肤癌等恶性肿瘤单用放疗治愈
率很高，尤其是早期食管癌、前列腺
癌、舌癌等5年生存率都与手术相似，

“一般来医院就诊的肿瘤患者中，
70％-80％已属中晚期患者，多数病
人不能手术，或切除困难，或有手术禁
忌，或不愿手术者，大多数需行放射治
疗，而且不少患者疗效较好。”

放疗可用于哪些肿瘤治疗？1

警企联手劝阻
老人价值28.3万元的金条保住了

“王警官，被骗走的金条终于退回
来了，账户里的资金也保住了，太感谢
你们了！”退休职工权某握着办案民警
的手一再道谢。8月27日，记者从酒泉
市公安局获悉，敦煌市公安局七里镇
派出所民警近日联合顺丰快递主动出
击劝阻，紧急拦截被骗财物，成功避免
了受害人经济损失。

8月21日，七里镇辖区顺丰快递一
名业务员向七里镇派出所反映：一名
老人连续多日向广州、深圳等地邮寄
价值达 28.3 万余元的金条，可能正在
遭遇诈骗，民警迅速赶往处置。

经了解，权某通过网络得知某平
台投资金条能赚大钱，并对此事深信
不疑。派出所民警、顺丰快递工作人
员上门劝阻时，权某抵触不愿配合，坚
称自己并未受骗，而是在学习炒股投

资理财。为防止权某继续给骗子转
账，民警将其带回派出所继续劝阻，但
权某却不为所动，拒绝提供其银行账
户信息，拒不配合民警核查。

为使权某及时识破骗局，民警迅
速联系权某的儿子来派出所协助，并
找来反诈宣传资料和各种真实诈骗案
例，对权某进行反诈宣传。在民警的
耐心劝说下，权某终于意识到所谓的

“网络投资理财”平台确是骗局。
在获知权某的寄件信息后，民警

及时与顺丰快递官方客服联系，对已
发出的快递包裹进行了紧急拦截。两
天后，在民警协调帮助下，权某收到了
顺丰快递寄回的金条，对民警的及时
介入和耐心劝阻表示感谢。

奔流新闻·兰州晨报
通讯员 李佳欣 记者 张秀芸

兰州市城管委全力护航“开学季”
本报讯（奔流新闻·兰州晨报记者

张艾萍）秋季新学期全面开启，为织密
校园环境“守护网”，营造干净整洁、安
全有序的校园周边环境，连日来，兰州
市城管委结合城管环卫系统开展十类
专项行动，紧盯城市管理中存在的

“脏、乱、差、破、违、污、丑、混、危、散”
十类问题，集中开展校园周边市容环
境专项整治，全力护航“开学季”。

兰州市各县区城管执法部门围绕

校园周边区域合理调配力量，采取定点
值守、动态巡查等方式，大力查处和整
治占道经营、乱堆乱放、乱悬乱挂等行
为及现象，促使校园周边环境整洁有
序。对无序停放的共享单车，执法人员
摆放整齐，并及时协调解决单车堆积问
题，保障街面畅通、有序。同时，动员引
导校园周边商户、单位自觉落实门前

“三包”责任制，主动听取校方意见和建
议，完善与校方共同治理机制。

文多成

福籽相拥，“童”心共融

兰州市登山户外协会
联合汕头大学师生重走迭部长征路

8月19日，西北师范大学哲学与社
会学院“福籽相拥，‘童’心共融”实践队
走进兰州市七里河区柏树巷社区活动
空间，开展为期一周的暑期社会实践。

此次西北师范大学“福籽相拥，
‘童’心共融”实践活动将“扶智”和“扶
志”相结合，为50多位儿童提供帮扶关
爱，不仅给孩子们送去书包、图书、文
具等慰问品，还有针对性地开展教、娱
相结合的课程，包括生命教育大讲堂、
音乐舞蹈、安全教育、军事体验、益智

数字、读书分享会、欢乐游戏、手工扎
染、领读民族绘本等，激发孩子们的学
习兴趣，丰富他们的精神世界。不仅
如此，还安排了丰富多彩的亲子活动，
包括亲子游戏、手工制作等，家长们纷
纷表示这样的活动很有意义，不仅增
进了家庭成员之间的感情，还让孩子
变得更加自信、乐观和勇敢，在快乐中
学到了团队合作的重要性。

文/图 奔流新闻·兰州晨报
通讯员 陈林霞 记者 王丽霞

本报讯（奔流新闻·兰州晨报记者
黄芃）在红军长征出发90周年之际，兰
州市登山户外运动协会联合汕头大学
22名师生8月20日-28日开展了重走
甘肃迭部长征路活动。

此次活动旨在通过“沉浸式+户外
拓展”亲身体验红军长征的艰辛历程，
用“行走的思政课”传承红色基因，弘
扬长征精神。

在兰州市登山户外运动协会教练
的共同努力下，汕大师生们克服高原
反应、体能与意志的极限挑战等重重

困难，跨越迭山险径，徒步行走长征路
60 公里，累计爬升 3000 米，最终抵达
腊子口战役遗址广场。

汕头大学党委副书记周镇松在会
宁县红军长征胜利会师纪念塔前，给
师生们上了一堂生动活泼的思政课，
分享了红军在甘肃的长征故事，与师
生们共诵《七律长征》，深情回顾汕大
师生历年来翻雪山、过草地、走娄山
关、渡赤水、穿腊子口的长征路历程。
希望同学们能从中汲取力量，将长征
精神转化为学习和生活的动力。


