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“踮起脚尖、双手侧摆……”“注意眼神和手部动作。”8月27日上
午9时，在兰州市城关区文化馆6楼的多功能教室内，百合花舞蹈团的
21位退休老人在文化馆舞蹈类专业干部付铄童的耐心指导下，进行着
专业的舞蹈技能训练。身姿挺拔、舞步轻盈，虽然岁月的痕迹深深镌
刻在她们的眉宇和眼角，但是自信的笑容溢在她们的脸上。

百合花舞蹈团成立后，张伯英担任了
舞蹈团总团长，“成立之初只有18个人，现
在我们已有32名队员，逐渐成了城关区文化
馆的专业团队。”平时，张伯英还要负责外联
演出、编舞编曲审核、演出服设计后改动、现
场排练监理……由于舞蹈队的队员都是退
休的老年人，基本都没有舞蹈功底，2006
年，张伯英带领着团队队员们主动申请加入
了城关区文化馆群众公益性演出服务团队，
每周二文化馆都会给团队提供排练场地，并
且安排专业人员为舞蹈团的退休老人提供
免费舞蹈基本功、形体练习等服务。

俗话说，台上一分钟，台下十年功。在
排练过程中，一年四季特别是冬天，队员们
不管住得多远，都会按时按点到文化馆如期
排练，很少有人缺席。“你看这个动作，转身的
时候不要带动手臂的晃动……”在文化馆专

业人员的指导下，张伯英和队员们对每一个
动作、每一个脚步都反复练习、拿捏到最
好。每周4个小时的专业训练，没有一个队
员说一声苦，叫一声累。平日里她和队员还
会前往公园、社区活动中心进行练习。

“退休后，大家因共同的兴趣爱好走在
一起。热爱舞蹈并不为名利，而是为了给退
休老人们搭建一个快乐温馨的港湾。”谈到
一路走来经历的酸甜苦辣，张伯英感慨万
分，“这些年，舞蹈队除了参加演出赛事，还积
极参加社会公益性服务慰问演出，经常走进
养老院、福利院，有时队员们还自发捐款，少
的30元、50元，多的一两百元，这些爱心善
款全部购买成米面油，送给养老院的老人。”

在张伯英的带领下，近年来，舞蹈队已
成为活跃于城关区各类文化活动的一支明
星队伍。

演绎不老的“青春”2

“我们舞蹈团成员的平均年龄56岁！”
正在排练的舞蹈团团长、70岁的张伯英告
诉记者，“我们团队的发源地在市民公园，
是一群志趣相投的老姐妹自发组建的，大
家一开始都没学过跳舞，那时候也没相机
和手机，就跟着舞蹈教学光盘学习，一个人
记不住那么多动作，就每人记一部分动作，
逐步学。当时也没想这么多，就想大家一
起开心地跳着玩，没想到一跳就是20年。”

2004年，张伯英从兰州市园林局白塔

山公园退休后，每天都去位于南滨河东路
的市民公园锻炼跳广场舞。慢慢地结识了
一群和她年龄相仿的姐妹，大家志趣相投，
同样热爱舞蹈。于是，组建舞蹈团的想法
开始涌现在张伯英的脑海里。张伯英把她
的想法告诉了一起晨练的老姐妹时，没想
到大家一拍即合。之后，张伯英和18个老
姐妹们每天都会相约在市民公园，一起编
排舞蹈，一起传递着积极向上的生活态
度，并为团队取名“百合花舞蹈团”。

组建百合花舞蹈团1 每年参加多场公益演出3
如今，这支舞蹈队以文化馆为大本

营，每年都会参加多场公益演出和团体比
赛，先后获得2014年“全国中老年舞蹈大
赛”金奖、2011 年“第七届都市妈妈健身
操舞大赛”一等奖、2012年兰州市文化馆
舞蹈大赛二等奖、2020 年“魅力华夏 精
彩兰州”华夏杯首届舞蹈大赛一等奖等，
自创舞蹈《腾飞的祖国》多次参加省市区
大型文艺展演。2012 年以来，百合花舞
蹈团在兰州市文化馆群众文艺团队评定
及展演活动中蝉联“金牌”单位。

她们用轻快的舞步演绎着幸福的生
活，洋溢着不老的“青春”气息。谈及未
来，张伯英和队员们信心十足，“现在条件
好多了，无论是训练还是编舞，都有了更
专业的场所和指导，我们不仅要自娱自
乐，还要与他人同乐，创作表演更多更好
的节目。”在张伯英心中还有一个更大的
愿望，那就是通过城关区文化馆走向更大
的舞台。
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