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观航天摄影展 领略摄影魅力

8 月 8 日，兰州市摄影家协会邀请
甘肃小记者来到甘肃省图书馆参观王
琦航天摄影作品展，活动中，兰州市摄
影家协会特地邀请到中国航天摄影人
王琦老师现场与小记者们交流拍摄经
历和航天知识。

在摄影展现场，小记者们被一幅幅
色彩绚丽的航天摄影作品所吸引。“这
张照片我起名《九天揽月》，这是神舟四
号无人飞船在发射升空时的一组存照，
为了体现中国科技的崛起，我将地球作
为飞船背景，然后将发射升空时的照片
拼接上去，这样更有视觉震撼力。”王琦
老师向小记者们介绍着。小记者们时不

时向王琦老师询问参展照片背后的故
事，并用手中的笔和镜头记录着摄影展
中的所见所闻，王琦老师结合自身拍摄
经验和专业知识，从摄影角度、构图思路
等方面，向小记者们传授了摄影技巧。

看着一幅幅摄影作品，小记者们不
时用手中的笔，记录着摄影作品上的文
字，用镜头拍摄，对航天科技有了更深
刻的了解。百余幅精美的摄影作品，让
小记者们在了解航天科技的同时，也领
略到了摄影艺术的无限魅力。

与大咖面对面学习摄影技巧

“王老师，摄影与写作之间有什么
相同的地方呢？”有小记者抛出疑问。
王琦老师讲述了自己对摄影的认识，

“摄影与写作均属创作，摄影的创作要
求美与生动，而写作的创作要求也是美
与生动。摄影可以将美与生动的东西
停留在瞬间，写作也照样能使人们在脑
海中停留瞬间之美。”

“王老师，我们没有专业相机，怎么
在生活中拍出好看的照片呢？”面对小
记者的提问，王琦老师说：“一幅好的摄
影作品的产生，首先要求拍摄者有一双
能够发现美的眼睛，而不是一部极品的
相机。优秀的照片，每一张背后都有故
事，作为小记者，需要学会去用眼睛观
察社会，收集到的素材要反映出自己的
所感所想，能体现生活真实感悟的摄影
作品，才是小记者们需要去捕捉的，才
有记录和保存历史的价值。”

“摄影作品都需要修图吗？”小记者
任轩骏好奇地询问。“为了达到更好的画
面展示效果，我们就要进行后期的修
图。修图，有时可以弥补拍摄时客观环
境的不足。即使是大作家经过了认真的
构思，也不可能一下笔就十全十美，经过
修改，文中不妥的地方减少了，明显的错
误纠正了，文章的质量也就提高了。”

活动最后，王琦老师将他珍藏的明
信片赠送给小记者们，并鼓励小记者们，
摄影和学习一样，没有捷径可走，唯一的
捷径便是勤奋，希望甘肃小记者们通过
这次活动能更加深入地了解摄影，去探
索更多照片背后的故事，多看多拍，多读
多写，才能成就属于自己的“大片”。
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8月22日晚7时，水车园教育集团片区召
开了2024 一年级新生家长开学第一课。
六所学校，1576 个家庭，一齐相聚云端，
携手踏上了一段关于成长、陪伴与希望的
旅程，只为更好地呵护孩子们对世界的好
奇与渴望，顺利踏入小学的门槛，播种梦
想，收获知识，茁壮成长。

开学第一课在水车园教育集团片区
白银路小学校长张莹热情的主持下拉开
帷幕。张莹表达了对各位家长的热烈欢
迎后，更是表达了每一位一年级老师和家
长的共同期待：“我们不仅仅是在这里相
聚，更是初相遇，我们眼中的每个孩子都
是一颗独特的种子，他们带着对知识的渴
望，对生活的好奇，踏入小学这个大家庭，
我们将共同面对挑战，共同分享喜悦，将
这一条成长之路，走出花香满径。”

随后，水车园教育集团片区水车园小
学语文老师高卫欣以《培养良好习惯 奠定
坚实基石》为主题，从“生活习惯、学习习
惯、行为习惯”三方面给出了建议，帮助家
长和孩子顺利度过这段重要的转型期。

水车园教育集团片区秦安路小学教
导主任王雅安老师解读了阅读的深远意
义，让家长明白，阅读不仅能够拓宽孩子
的知识面，提升语言表达能力，更重要的
是，它能够激发孩子的想象力、创造力和
批判性思维能力。

甘肃小记者暑期成长计划职业体验营走进省图

看中国航天摄影展 跟大咖学拍摄技巧
神舟六号飞船整装待

发时的珍贵照片，神舟四号
无人飞船发射升空时与地
面交相辉映的壮丽场景，亚
洲最大的风洞准备吹风测
试时是怎样的状态？这个
暑假，在甘肃小记者暑期成
长计划职业体验营最后一
天的活动中，甘肃小记者走
进甘肃省图书馆，参观“中
国航天摄影展第一人 王琦
航天摄影作品展”，与中国
航天摄影人王琦老师面对
面学习摄影技巧，探寻其作
品背后的故事。

水车园教育集团
为新生家长
上了开学第一课

家长孩子这么做，新学期调回好状态
新学期就要有新气象，对于同学们和家长来说，刚开学这段时间，最重要

的就是扭转假期的松弛状态，尽早步入紧张有序的学习生活。如何才能调整
好这个心理状态，兰州市第八中学语文教师，一级教师张琼给出一系列调整良
方，希望对同学及家长们有所帮助。

调整好作息时间，唤醒自己

尽快调整好生物钟，有些同学在开学初容易出现犯困、四肢
乏力、注意力不集中等情况，都是由于生物钟未能及时调整，所以
从现在开始要做到早睡早起，在家期间减少使用电子产品，因为
过多使用电子产品，会出现沉迷网络、思考能力下降、焦虑暴躁等
情况，可以在课余时间多安排一些纸质阅读时间，让自己安静专
注，从而更好地适应接下来的学习生活。

制定好学期计划，更新自己

新学期，你有什么新的计划？有计划才能有目标、有重点。
因此，尽早制定一份新学期的学习计划很有必要！例如：新学期
哪几门功课需要提高？新学期要超越的目标是什么？新学期学
一门新特长等。建议给自己分时段制定可行的小目标，用积极上
进的心态认真学习。

平静看待情绪，悦纳自己

已经开学了，有的同学虽然坐在教室，但思绪还在留恋暑假
无忧无虑的生活，有可能出现情绪低落、学习效率低、焦虑等现
象。以上情绪都是正常现象，需要我们积极正视并做好调整。所
以当出现以上情绪波动时，可以有意识地给自己一些心理暗示：
所有的情绪反应都是正常的，是暂时的，经过调整是可以改变的；
暂时接纳自己的各种情绪反应，不要被情绪所左右。也可以进行
适当的运动，通过挥洒汗水，将自己的情绪与心态调整好，积极迎
接新学期！
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帮助孩子收心，回归上学状态

从假期的松弛心态到开学后的紧张
有序，转换需要一个过渡期。家长应该
循序渐进，听孩子心声，和孩子一起在开
学之际制定收心计划。

引导孩子调整生物钟

放假期间，孩子的生物钟难免被打
乱。开学了，家长就要督促孩子每天早睡
早起，调整生物钟，刚开学几天或许孩子
还因为作息调整有些不在状态，那么家长
就要按照与孩子一起制定的学期内作息
时间表，监督孩子是否都做到位，时刻提
醒，从而更好地适应接下来的学校生活。

制定新学期的目标和计划

建议召开一次家庭会议，家长和孩子
可以就新学期的家庭目标，新学期一家人
各自的职责，新学期的计划安排等约法三
章，最好用文字记录下来。目标和计划不
能好高骛远，一定要尽快落实。这样做可
以帮助孩子明确方向，消除盲目感，也能
帮助孩子更好地进入学习状态。

奔流新闻·兰州晨报记者 裴强
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