
妈妈撑起一个家
她憧憬用大学所学帮助更多的人
天水学子王媛媛入选阿里公益“梦想+”大学生助力计划
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“如果能够得到这笔资助，我一定好好珍惜。如果得不到这笔资助，一定是有人比我更需要这笔钱。
我不会因此气馁，会继续朝着自己想要的方向走下去。”来自甘肃省天水市的王媛媛在接受采访时说道。

今年，王媛媛以517分的成绩被兰州交通大学录取，选择生物制药专业的她说，想研究更多专业性药
品，将来帮助更多像爸爸一样的病患。奔流新闻·兰州晨报阳光助学活动联合阿里公益天天正能量，为她
申请了“梦想+”大学生助力计划，希望能够得到爱心人士的援助，助力他奔向充满希望的未来。

从小独立，困难时总感受到家庭的幸福和快乐

爸爸病情严重，妈妈一人撑着一家

想要走出大山，看看外面的世界

桃树坪社区网格员高沅辰跨界展才华

真诚加创新，让他成为居民贴心人

王媛媛出生在天水市甘谷县六
峰镇的小村庄里，与父母、爷爷和哥
哥一起生活。自她有记忆以来，爸爸
便一直往返于医院和家之间，家中的
经济收入主要来源于妈妈，爷爷年岁
大了，偶尔和妈妈一起务农，养活着
一家人。

“我小时候，爸爸和妈妈经常一
起出去，一走就是一个月，后来才知
道妈妈陪爸爸去医院看病了。”王媛
媛告诉记者，爸爸王建红的身体一直
不好，2009年后，身体状况每况愈下，
时常奔走于各大医院之间，手术也做
过两次。

“我见爸爸病情发作时痛苦的模
样，见到过他吐血，我很担心他的身
体，也会害怕……”一阵沉默后王媛媛
继续说道：“现在我们一家人似乎习惯
了，妈妈为了更好地照顾我们一家人
选择在家务农。十几亩地的玉米、荞
麦、蔬菜足够解决一家人的温饱。”

王媛媛是个自小独立的孩子，上
幼儿园时，年幼的她住在了姑姑家。
小学时，她回到了父母身边，从家到
学校5公里的路，一天来回就是20公
里，小学六年，王媛媛便走了六年。
初中为了上学方便，王媛媛独自在校
外租了一间房子。高中学业紧张，放
了假王媛媛也会在出租屋里学习，压

力之下也会在深夜想念父母。
“那天可能是太累了，学不动了，

凌晨一点多我给爸打了电话，说了自
己的困境。爸爸特别耐心地开导我，
跟我聊天，问我近况，陪着我学到了
两点多才睡觉。”

一次开家长会，由于自己偏科
严重，王媛媛很担心妈妈回来会批

评自己，忐忑不安的几个小时后，等
来的是妈妈的安慰和鼓励，这让王
媛媛倍感温暖。“学习上父母并没有
帮助我很多，学习时间也都是我自
己安排。但是学习以外的事情父母
很用心，我也很依赖他们，困难是有
的，但是在家里感受到的幸福、快乐
更多。”

王媛媛有一个比自己大三岁的
哥哥，兄妹俩自小关系好。初中没毕
业的哥哥，跟同村的部分孩子一样，
选择早早步入社会，打工挣钱。

“哥哥不去外地打工，是因为平
时也要帮着妈妈照顾家。农忙时也
要回家务农。哥哥现在也会用自己
的经验教导我，给我引路，让我更加

确定了学习的重要性。我们想要改
变自己的命运，能够依靠的就是学
习。”

被兰州交通大学录取的时候，王
媛媛畅想着自己的未来：行走在大学
的校园里，坐在宽敞明亮的教室里，
在图书馆翻阅书籍……

8 月 16 日，经奔流新闻·兰州晨

报核实推荐，王媛媛成功入选“梦
想+”大学生助力计划。阿里公益将
联合奔流新闻·兰州晨报阳光助学活
动、杭州嘉互助学基金会为王媛媛筹
集助学金，目标为1万元，助他一臂之
力。

奔流新闻·兰州晨报
记者 玄丝雨 纪敏

在兰州市城关区东岗街道
桃树坪社区，有这样一位社区
工作人员，他入职仅短短两个
多月，便以强烈的责任感和敬
业精神，不仅顺利拿下了工作
还创新了工作方法，更是将小
特长融入工作中，赢得了辖区
居民的信任与尊重，为社区工
作注入了新的活力。

今年 48 岁的高沅辰拥有超过 20
年的百货销售经验，多年的营销工作
经验给了高沅辰敏锐的观察力和超强
的亲和力。今年5月，当他得知桃树坪
社区有空缺岗位后，便主动前往社区
争取岗位。凭借对社区工作的热爱和
理解，高沅辰成了桃树坪社区的禁毒
专干兼网格员。

“虽然以前经常去社区，自认为对
社区工作也很熟悉，但真正开始干的
时候，才发现并不容易。”回想起刚到
社区的情景，高沅辰笑着表示。

桃树坪社区位于兰州东端，辖区
内很多地方都是拆迁区域，存在不少
地质重点区域和卫生死角。在学习本

职工作的同时，作为桃树坪社区桃树
坪片区网格的网格员，高沅辰需要经
常去辖区各处查看，确保网格内的各
种隐患问题得到及时处理。

此外，高沅辰还发现，社区的工作
最核心的部分就是与居民打交道。此
时，多年的销售工作经验派上了用场，

“真诚”和“耐心”就是他的小秘诀。曾
经有一名居民对社区工作特别抵触，
每次高沅辰打电话都会被拉黑。但是
高沅辰并没有放弃，他借同事、家人的
电话，三番五次地尝试联系，虽然每次
还是被拉黑，但他的耐心和坚持逐渐
打破了对方的防线，最终赢得了对方
的信任和配合。

作为社区的禁毒专干，随着对相关工作
的熟悉，高沅辰越来越深刻地认识到，预防
胜于治疗，宣传工作是禁毒工作的重要抓
手。他决定打破传统，用一种更加贴近居民
的方式来进行禁毒宣传。

“现在手机是每个人最主要也是最方便
的信息来源，我就想着能不能利用这个工具
做点什么。”高沅辰表示。

说干就干，高沅辰的想法获得了社区的
大力支持，每晚 6 时至 7 时，桃树坪社区的

“小桃·禁毒”网络宣传时间都会准时上线。
作为该这项工作的负责人，无论白天工作多

忙多累，高沅辰都会在这个时段准时上线，
利用手机社交媒体推送自己学到的各种禁
毒知识、法律法规、公益广告等等。

在这个特别的时段，高沅辰不仅会分享
禁毒知识，还会耐心解答居民们的各种问
题，从社区活动安排到日常生活小窍门，他
都一一解答。如果遇到自己解决不了的问
题，他还会告知相关工作人员的上班时间或
者联系方式。渐渐地，“小桃·禁毒”被居民
接受，禁毒知识网络宣传平台也悄然转变为
了一个温馨的便民生活平台。

生活中的高沅辰随和开朗，他热爱烹
饪，经常与社区工作人员分享他制作的美
食。他的烹饪技巧不仅让同事们大饱口福，
也成为他与居民之间沟通的桥梁。每逢冬
至、端午等节日，社区为居民们制作饺子、粽
子等食品时，他总会将他收集的烹饪秘诀倾
囊相授，他的热情深深感染着周围的每个
人，让社区大家庭暖流涌动。

前不久的端午节，他发挥专长，不仅指
导大家如何包粽子，还亲手制作了多种口味
的粽子，让社区的节日氛围更加浓厚。

高沅辰用短短两个多月的时间，不仅赢
得了居民的信任与尊重，还为社区工作注
入了新的活力。前不久，他还顺利通过了
社区工作者资格考试，进一步提升了自己
的专业能力。在社区这个舞台上，高沅辰
以他的热爱、分享和学习精神，演绎出了属
于自己的精彩篇章，成为居民们心中的温
暖存在。
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