
1.对消化系统的影响。包括引起
厌食、恶心、呕吐、便秘等症状，以及
可能导致胃炎、胃溃疡等疾病。

2.诱发结石。补钙过度之所以容
易诱发结石，主要原因在于，当人体
摄入过多的钙，超出了身体的吸收和
利用能力时，多余的钙会从尿液排
出，钙在尿液中浓度升高，同时，若饮
食中草酸类食物摄入较多，钙与草酸
容易结合形成草酸钙结石。

3.对心血管系统产生威胁，造成
心脏功能异常。钙沉积在心脏瓣膜上
影响心脏功能，增加患心脏病的危险。

4.导致血管硬化风险。血液中钙
含量增加加速动脉中沉积物的形成，
会加重血管硬化。

5.对骨骼发育造成阻碍。导致骨
骺提前闭合，影响长骨发育和身高，
还会增加骨质疏松的可能性。

6.影响神经系统。导致嗜睡、注
意力不集中、抑郁等神经系统症状。

7.对其他方面的不良影响。如微
量元素吸收受阻，补钙过量抑制机体
对铁、镁、锌、磷等微量元素的吸收。

为防止过度补钙带来的危害，首
先要明确自身的钙需求，不要盲目大
量补钙。定期进行血钙水平检测，根
据检测结果调整补钙剂量。在选择
补钙产品时，要遵循医生建议，注意
产品的成分和剂量。同时，保持均衡
的饮食，从日常食物中获取适量的
钙 ，而 不 是 单 纯 依 赖 补 钙 剂 。

据《燕赵老年报》

“近视手术尤其是全飞秒手术的术
后风险很小，尽管患者会出现一些并发
症，但只要及时复查、尽早发现，都可
控、可治。”陶勇说，眩光是一种常见的
术后现象。所有角膜手术术后都有发
生眩光的可能性，但几率较小，且大多
并不影响正常生活。

据介绍，患者比较关心的问题是手
术后视力是否会回退，俗称再近视。

专家介绍说，一般而言，再近视可
能发生在三种情况下：一是患者处于
18 岁发育阶段，眼轴会随之增长，可
能造成再近视；二是用眼习惯不好，比
如长时间在黑暗中玩手机等；三是患
者本身属于高度近视、有遗传因素
眼轴病理性增长等。一般只要定期
复查，科学用眼，则不会对视力造成太
大影响。

此外，较大年龄的近视患者，老花
后可能需要近视镜和老花镜两副眼
镜。陶勇建议说，这些患者做近视手术
时，需术前充分与医生沟通。他们可选
择手术时保留一点近视度数、以抵消部
分早期老花眼的度数；或根据个人生活
习惯选择不留度数，看近物时佩戴老花
镜即可。

据《经济参考报》

近视患者想“摘镜”怕风险
专家详解手术类型及注意事项

“摘镜”是许多近视患者的梦想。暑假期间，许多学生和家长纷纷来到医院，希望摆脱眼镜的
困扰。近视手术属于医美手术的一类，也成为暑期的热点话题。

眼科专家们近日在接受记者采访时表示，近视无法治愈及逆转，“摘镜”不能解决眼球的结构
变化。即使做近视手术后，患者仍需每年进行散瞳检查眼底，以防出现与近视相关的眼底并发症。

“摘镜”手术怎么选

目前，近视手术主要分为角膜激光
手术和 ICL 晶体植入手术两大类。其
中，激光手术包括表层激光手术（即全
激光手术）、半飞秒手术、全飞秒手术。
首都医科大学附属北京朝阳医院眼科
主任陶勇告诉记者，每种手术都有其适
应证和优缺点，患者可根据自身状况按
需选择。

据介绍，表层激光手术可矫正600
度以内近视、400度以内散光的屈光不
正。手术没有切口，但手术后患者会出
现眼睛刺痛、流泪等现象，需佩戴角膜
绷带镜1周，还需要连续四个月每天使
用眼药水。

半飞秒手术是通过准分子激光制

瓣、切削下方角膜组织，改变角膜的曲
率，从而将光线重新聚焦在视网膜上
的手术。这种术式适用于近视度数
1200 度以内、散光度数 600 度以内或
远视 600 度以内患者。但患者在手
术后，要避免剧烈运动引起的碰撞及
眼部外伤等，以避免发生角膜瓣相关
并发症。

全飞秒手术是一种微创手术，首先
根据患者度数和眼部状况，通过飞秒激
光在角膜内基质层扫描形成一个透
镜，然后通过一个微小切口将透镜取
出，从而改变角膜的形状和屈光力。
相比半飞秒手术，全飞秒手术创口小、
恢复快、无角膜瓣相关风险，术后出现

干眼症概率较低。这种术式适合 100
至1000度的近视患者，要求散光度数
在500度以内。

眼内镜植入手术即 ICL。它需要
在角膜边缘制作一个小切口，将折叠
的人工晶体通过小切口植入眼内后
房。这种手术不用切削角膜，是在眼
睛上做加法。但手术需打开眼球，接
触虹膜、晶状体等组织，有发生感染和
出血的风险。

此术式适合 100 至 1800 度近视，
尤其适合 1000 度以上的高度近视患
者，以及角膜过薄或存在圆锥角膜等
病变倾向而无法进行角膜激光手术的
患者。

青少年不宜做近视手术

近视手术属于医美手术，但患者做
近视手术须在 18 岁以后、近视度数稳
定后进行，并且需进行严格的术前评
估。眼科专家认为，青少年眼球没发育
成熟，不宜进行手术。

据悉，近视手术包括术前检查、手
术、术后护理与复查。在顺利的情况
下，第一天术前检查，第二天即可手
术。手术从开始准备到离院全程不到
一个小时，医生做手术的时间不超过

10分钟。
北京朝阳医院眼科医生葛程指

出，手术前到医院检查时，患者需停戴
软性近视矫正角膜接触镜 1 周以上，
停戴美瞳 2 周以上，停戴硬性角膜接
触镜 1 个月以上，停戴角膜塑形镜

（OK 镜）3 个月以上。另外，近两年内
近视度数猛增的患者，不建议做近视
手术。

葛程认为，术前检查很重要。检查

项目包括眼压测量、电脑验光、散瞳验
光、复验、角膜地形图检查、眼底检查、
干眼检查等，然后根据患者眼部检查情
况制定手术方案。

同时，术前检查还可检查出患者是
否有角膜病变、病理性飞蚊症、高度近
视眼底病变等。

一旦发现上述问题，患者则不能进
行近视手术、需及时进行治疗，待复查
没问题后，可酌情安排手术。

尽早发现控制术后风险

过度补钙
影响健康
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补钙需要结合自身情况实时进
行，过度补钙会发生很多严重后果。

常见原因有三类

形成黑眼圈，常见原因有以下几种。
肌肉型黑眼圈。由眼袋过大或松弛

形成，多发生于40岁以上人群。
鼻过敏型黑眼圈。患有过敏性鼻

炎的人容易因鼻窦长期充血、下眼睑
静脉回流受阻而发生下眼睑皮肤颜色
变深。

血管性黑眼圈。多数东方女性的黑
眼圈为血管性黑眼圈，下眼睑皮肤本来
就较薄，再加上太瘦或年纪变大，皮肤保
水度下降，底层血管颜色透了出来。

与肾精瘀血等有关

从中医角度来说，对黑眼圈有着不
同的认识。

肾精不足。肝肾同源，肾精不足，则
水不涵木，肝开窍于目，肝血亏虚不能濡
养双目，就会双目无神，眼圈发黑。

瘀血停滞。眼周毛细血管非常丰
富，长期血液循环不好就会造成眼周肤
色暗沉而形成黑眼圈。

水饮内生。人体内产生的水饮有生
理、病理之分，在人体中能被利用的是津
液，不能利用的就是“废水”。因为是不

能利用的“废水”，所以一方面可停聚肌
肤，出现肢体浮肿；另一方面也会成为病
理因素，影响津液上承敷布。

三招有助祛除

怎么去除黑眼圈？这里给大家支几
招。

眼部按摩。按摩眼部穴位可锻炼眼
部肌肉群，使眼部及周围皮肤变得更加
紧致、富有弹性，改善肌肤血液循环进而
去除黑眼圈。推荐两组按摩穴位：睛明
穴、四白穴、承泣穴；攒竹穴、丝竹空穴、
太阳穴。两组穴位可隔日交替进行。眼

部按摩时间灵活安排，坐车路上、工作空
当或晚上睡觉前，都可进行，依据个人习
惯而定，一般按摩5-10分钟即可。

热毛巾敷眼。如果早上起来发现黑
眼圈特别重，可用热毛巾敷眼，3-5分钟
即可，通过热气促进局部血液循环、消除
局部肿胀，黑眼圈就会相应得到缓解。

熟鸡蛋敷眼。取1个刚煮好的鸡蛋
剥皮，用有温度的白色蛋白来回轻轻熨贴
眼部，直至温度完全变凉；再换另一个鸡
蛋，以同样的方法重复操作。一般一次
1-2个鸡蛋。注意温度不宜太高，以免灼
伤眼部皮肤。 据人卫健康微信公众号

睡足还有“熊猫眼”，消除黑眼圈有妙招
出现黑眼圈，睡眠不足、经常熬夜是常见的原因。此类黑眼圈相对好调理，不需服用药物，一般来说，好

好睡上几觉就能恢复。
但有时睡足了还是有“熊猫眼”，这是怎么回事？今天就为大家具体解析，并给出应对方法。


