
说起长大，有的同学认为自己独立
回家就是长大，有的同学认为自己能照
顾家人就是长大，有的同学认为长高个
就是长大，而我认为学会做饭才是长大。

在我四岁时，看着姥爷做饭就很好
奇，很想上去帮忙，学着姥爷的样子给家
人做饭。记得有一次姥爷在炒菜花，我
兴高采烈地去帮忙，拿着沉重的锅铲一
通乱铲。谁知手指被锅边烫出个大泡，
疼得我哇哇大哭，吓得姥爷一脑门冷汗，
又是冷水冲又是贴创可贴，折腾了好久，
从此我再不敢去厨房帮忙了。

自那以后，我坚决不踏入厨房半
步。可事情就是那么巧，有一天姥爷出
门办事，我和姥姥在家里。我开心地玩
着玩具手枪，一晃就到了中午，肚子就像
青蛙一样咕咕叫个不停，可是生病的姥
姥却坐立不安。我问姥姥怎么了，姥姥
难受又愧疚地说：“我的娃，稍等会儿再
吃午饭可以不？”

看着姥姥有气无力的样子我非常心
疼，心想：“姥姥这样肯定不能再让她做
饭，不就是做饭嘛！小心点不会出问题
的。”于是我打开冰箱，发现有剩米饭，还

有鸡蛋。哈哈！蛋炒饭，简单！这是爸
爸最拿手的饭了，每次爸爸给我做好蛋
炒饭后，就会吹牛自己的蛋炒饭天下第
一，并附带炒饭秘籍，而这秘籍我早就滚
瓜烂熟了！

说干就干，我拿出两个鸡蛋和剩米
饭。“蛋炒饭有两种，一种是黄金蛋炒饭，
就是每粒米都裹着蛋，而第二种可就厉
害了！”脑海中浮现爸爸得意洋洋地给我
说秘籍的画面。“呵呵，那肯定选个厉害
的！”我心想。

再次打开冰箱翻出一根黄瓜和火腿
肠，翠绿的小葱也被我请了出来。随着锅
碗瓢盆的响动，忙忙碌碌的我开始了表演。
我洗干净黄瓜，摘出小葱，拨开火腿肠，碗
里打鸡蛋，忙活好一会终于准备完成。

“下刀稳准狠，先切段再切片再切丝
最后切丁。”“收到！”我微笑地想着爸爸
教的刀法，提刀便上。看着黄瓜就像碧
绿的小米一样从刀尖滑落，原来下刀也
可以如有神。终于到最后一步——起锅
烧油，可我看着锅，不禁想起小时候被烫
的事，心中打了一个寒战。可想到姥姥
和我的“小青蛙”便又鼓起勇气，“男子汉

就是要勇敢一点！”我给自己打气。于是
我小心翼翼地开火放油，滑入蛋液慢慢
翻炒，待丝滑的蛋液凝固结块后，倒入黄
瓜丁和火腿丁轻轻翻动后再加入米饭。
我这次紧握锅铲顺着锅壁有节奏地翻
炒，不一会香味扑鼻，金黄的鸡蛋，白净
的米饭，粉嫩的火腿肠还有翠绿的黄瓜
相得益彰。好时机！我抓起葱花撒了下
去，细细的精盐也一起翻滚了一圈。“金
玉满堂，第二种蛋炒饭完成！”我兴奋地
喊道。

姥姥这时也来到厨房吃惊地看着我
的杰作。我迫不及待地给姥姥端了满满
一碗，姥姥含泪看着我的蛋炒饭说：“我
的娃长大喽，会做饭啦！”我吃着自己做
的美食，米粒软糯、蛋香四溢、黄瓜清脆
爽口。抬头瞥见姥姥满意地微笑着，大
口吃着我的蛋炒饭，好像生病的难受也
烟消云散了。

这时我感觉我长大了，原来简单的
饭食能慰藉家人的心，就像爸爸天下第
一的蛋炒饭，和我的“金玉满堂”都有这
样的神力，虽然极其普通可是却能填满
家人的胃和心。

游西湖
兰州市城关区畅家巷小学

四年级四班 张子可欣 指导老师 文静

“恭喜兰越同学的作文在报纸上发
表啦！”我猛抬头一看，教室白板上显现
的正是我的作文，教室里顿时响起了一
阵阵热烈的掌声。

我之前非常恐惧写作文，每到周末
写作文时，我就忐忑不安，如临大敌，拿
起笔大脑一片空白，搜肠刮肚也未必写
得出一句话，绞尽脑汁好不容易写出的
段落也是前言不搭后语，自己都不喜欢
读，怎么可能写出感动别人的文章呢？
妈妈这时就会调侃我：“倒提起来也滴不
出半点墨水。”这时我才真正体会到了

“书到用时方恨少”的难堪。
五年级时，新来的吕老师给我们上

了一堂关于写作的启蒙课。他在课堂上
侃侃而谈：写作文其实是一件很快乐很
好玩的事情，做一个生活的有心人，从身
边的小事情写起，以小见大，多注重细节
描写……他在讲台上声情并茂地讲道：
与其厌恶写作文，不如试着理解它，包容
它，视写作为挚友，你将会成为写作能
手。“世事洞明皆学问，人情练达即文
章。”他的这句话让我茅塞顿开！

首先，多看别人的文章，学习模仿着
写。我尝试着写人，写老师，写同学，写
他们的外貌特征；写物，写城南花开，写
家乡特产，借物抒情，托物言志；写事，写
童年往事，写当下趣事，后来我才发现，
事事皆可成文章。

半年后，我的作文竟然发表了，我不
可置信，可它真的发生了，原来，写作的
滋味是甜蜜的……从此，我爱上了写作，
到现在陆陆续续发表了许多篇文章。每
当老师读我的作文时，同学们都向我投
来赞许的目光，我的心里美滋滋的，更加
笃定一种信念：多读好书，多写好文章！

我为自己喝彩。一分耕耘必有一分
收获，不要吝啬自己的掌声，为自己竖起
大拇指吧，每个人都有闪光点，只要我们
不停止努力前进的脚步，终会到达理想
的彼岸……
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俗话说得好：上有天堂，下有苏杭。杭
州真是个美丽的好地方，因此我慕名而来。

傍晚时分，我们沿着湖边往雷峰塔的
方向走，看到晚霞洒在湖面上，湖面像镀了
一层金光，又像涂抹了厚厚的胭脂。雷峰
塔塔身被夕阳照耀，倒映在水中，显得格外
漂亮，渔船慢慢划过，水面波光粼粼，留下
一道道涟漪。耳畔传来悠远的钟声，那声
音悠扬动听，使我心旷神怡。

绕过雷峰塔来到了苏堤。此时柳叶已
长得格外碧绿修长，清风拂过水面，柳枝也
在风中梳理自己的长发。我走过苏堤，看
见葱茏的树木、灿烂的野花和泛着微波的
水面，它们构成了一幅美丽的苏堤夏晚图，
游人们三三两两，说说笑笑，都在欣赏这美
丽的水墨画！

沿着湖边继续走，就来到了曲苑风
荷。我认为这里是西湖最美的地方了，夏
天的阵雨过后，空气清新湿润，荷花上挂满
了小小的晶莹剔透的水珠，洗尽了尘垢后
更加楚楚动人。它的花整体呈粉红色，花
瓣间有点泛红就像少女羞红的脸蛋，那嫩
黄的花蕊和粉红的花瓣，在夕阳的映照下
熠熠生辉。清风吹来，荷花也随风摇摆，我
闻到了清新淡雅的香气。那碧绿的荷叶也
在微风中掀起了小小的波涛，与荷花互相
映衬，活泼的小鱼在荷叶间穿行，有时会跳
出湖面，再“啪嗒”一声落下来，像是在玩捉
迷藏呢！

西湖真是人间天堂呀，我爱西湖！

长大
兰州市城关区白银路小学五年级一班 张博砚 指导老师 尤琼英

那一刻，我长大了
兰州市城关区白银路小学五年级一班 曾昱皓 指导老师 尤琼英

成长就像一杯浓茶，初尝时是涩
涩的苦，但到了最后却是越品越香。
有时候总是想着自己什么时候能够长
大，殊不知长大只是在那一瞬间而已。

早晨的第一缕阳光透过窗户轻抚
在我的脸上，却好像没有了往日的柔
和，我皱了皱眉头，感觉头像是快要炸
开了一样；浑身上下竟提不起一丝力气。

“儿子，起床，要去上学了。”门随
着妈妈的声音打开了，“怎么还不起
床啊？”妈妈朝我走过来，看我皱着眉
头的样子便觉得有一些不对。“怎么
脸色那么差呀！我来摸摸。”说着妈
妈摸了摸我的头。“哎呀好热，怎么发
烧了啊。”妈妈帮我把被子向上提了
提，说道：“这可怎么办呀，我今天公
司有重要的事情做……”“工作！工
作！又是工作！”我打断了她，不禁觉
得火气噌噌地往头上冒，头好像更疼了。

妈妈抿了抿嘴，把嘴边未说完的
话吞了下去。过了一会儿说道：“儿
子，我去帮你请假。”我转过身面向墙
壁，丢给了她一个背影。妈妈没有说
什么，她起身默默走出了房间。我心
里像被百万只小虫啃着一样，特别难
受，我闭上眼睛，又睡了过去。

这时门外传来妈妈炒菜的声音，
看来妈妈还是丢下工作，选择照顾
我。那一刻，我突然觉得厨房传出的
声音是世界最美好的声音。我的眼
眶有些湿，妈妈，我爱你。你是世界
上最好的妈妈。

母亲总会是世界上最疼你最爱
你的那个人，是她十月怀胎把你带到
了这个世界上，是她养你，疼爱你，把
你养大，那一刻我懂得了这份犹如细
雨一样的爱。

我觉得我长大了！

难忘的生日
兰州市城关区白银路小学

五年级一班 张妙涵 指导老师 尤琼英

在我们成长的经历中，有许多值
得被我们的记录下来的事。俗话说
得好：“时间可以流逝，年华要消逝，
但真理永存。”成长并不是指身体上
的长大，而是在学习家务方面能够独
立完成，为家人分担事务。有一件事
情让我真正感受到了成长。

记得在我11岁生日的前一天，我
兴奋地问爸爸妈妈有没有给我准备
礼物，但他们都表示没有。听到这个
消息，我感到非常失落。

然而，到了生日当天，我并没有
因为家人没有给我买礼物而感到伤
心，毕竟那天是我的生日！经过漫长
的学习生活，我急忙回家，却发现全
家都在忙碌着，只有我一个人闲着。
这时，爸爸突然说：“过生日喽！”这句
话让我心中的阴霾瞬间消散。爸爸
端出了蛋糕，点上蜡烛，我许下愿望
后吹灭了蜡烛。这时，爸爸妈妈拿出

一个精致的盒子，竟然是我期待已久
的生日礼物。

当我看到礼物时，脸上洋溢着幸
福的笑容。然而，我恍惚间发现爸
爸妈妈的眼角有了浅浅的皱纹，还
有他们头上的缕缕白发。我不禁惊
讶，心里暗自思考，这是为什么？难
道是因为他们早早起床为我准备早
餐，还是为了给我创造更舒适的学习
环境而日夜操劳？在那一刻，我觉得
生日礼物已经不再重要了，爸爸妈妈
对我的爱才是我这辈子最好的礼
物。因此，我的鼻子一酸，泪水涌上
了眼眶。

日子一天天过去，回首往事，时
间的长河中留下了我一步步的脚印
和一件件的回忆。我突然意识到，我
不再是那个只会围着爸爸妈妈撒娇、
叫他们把我高高举起的小姑娘了，我
长大了。

我为自己喝彩
平凉市静宁县阿阳小学

六年级 兰越 指导老师 吕学兵


