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每当盛夏的晚风吹过，蝉鸣的喧嚣
响起，我总要踏上去往西狭的道路。走
在洒满阳光的道路上，一旁的小溪缓缓
流淌，它似乎有着自己的生命，潺潺而
过，清澈见底，水中的鱼儿欢快地穿梭。
岸边的垂柳也轻轻摇曳，仿佛欢迎着每
一位来客。在炎炎夏日，这片胜地成了
孩子们天然的游乐场，他们在水中嬉戏，
笑声在山谷中回荡，傍晚的阳光，透过茂
密的树林洒在大地上，将山峰渲染成金
色，远处的村庄在晚霞的映衬下宛如画
中的城堡。这一幕幕如诗如画的画面似
乎让时光也慢了下来，我从中感到了久
违的宁静，我沉醉在它的怀抱中，忘却了
疲惫与喧嚣。

当真正走入西狭，才会体会到那跨
越时间的古朴。夜色缓慢落下帷幕，我
眼前的景色与千年前的那个夜晚重合。
蓦然回首，翠绿的竹林，新月下的小桥，
破碎的月光，旧时月，新时人。千年的岁
月似在我眼前绽放，似在月光下舞唱，顺
着岩壁上的石道向深处走去，每一步都
是与古代哲学人定胜天的相互印证，很
难想象先辈们在这垂直的岩壁上开凿出
一条如此令人震撼的道路。身处其间，
远离城市的喧嚣，我得以再次欣赏家乡
的夜晚，这里的夜晚是如此清澈明亮，星
星如此璀璨。沐浴在晚风中，仰望星空，
感受宇宙的宏伟与自己的微渺存在，在
这份宁静中思考人生的意义，这是西狭
独有的魅力。

当走出西狭之后夜色已经很浓了，
月光像一片轻柔的白纱将村子包围起
来，整个村庄都沐浴在这柔和的月光中，
月光在田野里流动，芳香在田野中弥
漫。这份独一无二的寂静中，隐藏着一
股独特的乡村气息。

回看桃李都无色，映得芙蓉不是
花。眼前的景色是我记忆中永远的美
好，而我脚下正是我热爱的土地，我出生
的地方——陇南成县。

悟人生之滋味，品辛劳之苦韵，行职
业之体验。——题记

于高山之巅，方见大河奔涌；于群峰
之上，更觉长风浩荡；于工厂之中，了解可
乐之谜；于医学院里，感受微创手术；在商
场之中，体会人生百态；观摄影之作，学习
航空科技；于职业之中，方觉人间万象。
这是我在这个暑假参加甘肃小记者成长
计划职业体验营的感悟与收获。

在可口可乐公司的职业体验活动
中，首先感受到的是厂房内那充满活力
与创新的企业氛围，每一张照片，每一段
文字，仿佛都在诉说着一个关于梦想与
坚持的故事。随后，我们来到了包装车
间，现代化的生产线高效而精准地将一
瓶瓶可口可乐进行分装，每一个环节都
严谨有序。但是更吸引我的是讲解员姐
姐流畅而自信的表达，而作为小记者，可
口可乐公司的创新精神和讲解员大方自
信的表达，也正是我们要学习的。

踏入兰州大学第一医院临床技能培

训中心，浓郁的学术氛围和严谨的治学态
度扑面而来。在理论学习中，老师们深入
浅出地为我们讲解了人体构造的奥秘。
我们还沉浸式体验了微创手术器材，体会
到了现代医学的飞速发展。还学习了急
救中至关重要的心肺复苏术，了解了白衣
天使们以奋斗救人作为自己的终身目
标。在参观之后，我也采访了一位老师，
老师的讲解让我更加深入地了解了微创
手术对于人们生活的影响。而我也赞叹
于他们的奋斗坚持，还有对医学的毕生追
求，而这也正是我所没有的。

在商场中，我们举行了义卖活动。
我个人也准备了许多自己的手写书签还
有手绘作品，在与同学们相互合作进行
售卖的过程中，有挫折也有幸运，也了解
到了父母工作实属不易，也学会了在生
活中要有发现美、发现商机的眼睛。我
们的目标是赚一顿饭钱，虽然没有实现，
但是也没有畏惧困难，继续向前。

走进航空航天主题摄影展，摄影家
也是本次展览的主创者王琦老师的作

品，带给我们的是震撼，是赞叹，是无与
伦比。我们从王琦老师作品中感受到他
对中国航天事业的热爱。在王琦老师的
讲述中，我们感受到了每一张照片背后
的故事。这每一张照片都是王琦老师在
那茫茫戈壁当中奋斗的成果。当今科技
不断迅速地发展，但也有人勇在攀登，永
在攀登。王琦老师也曾说，也许只有摄
影才能抒发他的内心。而我也在参观后
询问了王琦老师一个问题，照片《航天风
云》那样丰富多彩的颜色是如何拍摄出
来的呢？王琦老师帮我解答了这个问
题，他说这是由滤色片，还有闪光灯结合
起来拍摄而成的。在本次活动中，我了
解了王琦老师照片背后的故事，也知道
了中国航天科技的发展，我的摄影技术
也有所提升。

吾辈青年，以理想为帆，不惧远航。
我常常说一句话，少年应有鸿鹄志，当骑
骏马踏平川。在本次的活动中，我学到
了在创新中破茧，在奋斗中学习，在理想
里远航，在科技上攀登。

来到成都，是八月的一个清晨。
在这每个角落都充盈着繁荣与欢乐的

城市，那里却避开了世俗的喧闹，只是静静
地向人们敞开胸怀——

刚到杜甫草堂门口，抬眼望去，浅灰的
石柱默默支撑着大门，高大的树木为它遮
挡着毒辣的骄阳，门内纪念馆一切如这竹
林一般沉稳而宁静，惹得人不禁想用心去
呵护，生怕自身的世俗气息惊扰了它。那
块历经风吹雨淋的石碑在此刻炎炎烈日下
透露出一丝坚韧。一步步往里走，古朴典
雅的书香扑面而来，从鼻腔进入身体，浑浊
又疲倦的大脑顿时清醒了不少。突然，我
心中仿佛有石子激起好奇心的浪花，毕竟，
这里可是杜甫曾经住过的地方啊！

时间悄悄流走，我却舍不得离开。
漫步在杜甫草堂，身体里的每一个细

胞都在饱餐着文化盛宴，正当为杜甫的雕
像、他的琴和诗书，还有清澈见底的池水等
这些奇景惊得回不过神时，草堂赫然出现
在我眼前。草堂的设计极其简单，里面的
陈设可以说是简陋，一些生活必需品，木
床、桌椅、茶几等，无知的我曾经以为这里
有什么奢侈品，现在乡下房屋陈设都没这
么简陋。草堂周围，绿树成荫，几十棵高大
的树木，仿佛守卫着杜甫忧国忧民的情
怀。这一片土地，从繁华的角度来讲，可能
比不上成都任何地方，但从另一个角度
——文化来说，我坚信它一定不会输。

一阵微风拂过，我似乎听见杜甫轻微
的叹息声。“安得广厦千万间，大庇天下寒
士俱欢颜。”想起唐代中晚期朝廷的腐败和
当时社会的纷乱，杜甫的拳拳之心，日月可
鉴。我随着游人的脚步恋恋不舍地往前
走，心里万般不舍，终究还是离开了……

成都之旅，让我重温了杜甫的爱国情怀。

我的同桌高雅博圆圆的脸蛋，黑黑的
皮肤，有点像刚从小煤窑钻出来，但他对此
不以为意，用他的话说就是“黑人更健
康”。他个头不高还挺个小将军肚，但这并
不影响他的速度，他不跑则已，一旦跑起
来，说实话兔子都得让他三分。

他在我们班虽然不是成绩最好的，但
却是最好学的。一次他拿着一道数学题问
老师，“我认为这道题应该加 2，为什么您
讲的是减 2 呢？”老师不厌其烦地讲了半
天，他在讲台前和老师争得面红耳赤，还在
黑板上不停地比画着，下节课铃声响了，他
还是不明白。就在他喜欢的体育课上，他
也显得心不在焉，一下课一溜烟跑去老师
办公室，直到问题弄懂为止。

他“嗜书如命”在班上也是众人皆知，
同学中间谁的课外书只要被他盯上，他借
不到誓不罢休。那次，课间我正拿着爸爸
刚买的《装在口袋里的爸爸》读得津津有
味，忽然感觉脑后生风，瞬间他已经站在我
眼前。我大感不妙，正准备收书跑路，但为
时已晚，只见他双眼放光，感觉口水都要流
出来一般：“好老轩，求求你大发慈悲将这
本书借我窥之一二呀！”我清楚他的脾性，
如果不把书借给他，他一定会跟上唠叨个
不停，为了耳根清净，我只好忍痛割爱，将
书借给了他。

前面说他个子小又有点胖，但每次我
们打篮球时，他就像块“狗皮膏药”紧紧贴
在对方球员身边，只要对方不注意，篮球就
会离对方而去。他的抢球也有技巧，一般
是先绕到对方身后，然后趁其不备抢过球，
再迅速传球给自己人。这一招用他的话概
括就是“动作要快，姿势要帅”！

这就是我的同桌高雅博。

吾辈青年的探索之旅与成长启示
兰州十中初一(5)班 谢欣甜 指导老师 赵淑霞

杜甫草堂游记
静宁县第三中学八年级 张一涵

漫步西狭
成县一中高二（9）班 李星

指导老师 阎润文

同桌高雅博
静宁县第三中学七年级 高子轩

世间万物，小到花花草草，大到大
国城邦，都在遵循着各自的命运，按照
各自的轨迹有条不紊地前进着。就如
同先前的一位智者所言：“世界上没有
两片叶子是完全相同的。”更何况拥有
情感和智慧的我们呢？那么，我们该
如何成为“独一无二”的自己呢？

“走自己的路，让别人说去吧！”我
们从小到大难免与他人打交道，而打
交道就免不了需要听到各种各样的意
见和看法，但最终的决定权在我们自
己手上。有的人没有主见，别人说什
么他就信什么，总认为他人说的就是
最适合自己的。其实别人走过的路可
能适合他，但不一定适合自己，毕竟挤
脚的鞋子穿上可能一步都走不好。因
此，在听到他人的意见时，一定得多加
些自己的思考和判断，考虑这种路径
方法对你是否适用。同时，在我们前
行的道路上，难免会有人出于各种原
因来讽刺和挖苦你，使你内心出现迷
茫甚至犹豫，所以有时适当性地选择
屏蔽掉那些不利于你自身发展的言论
也是极其重要的，这可以帮你走得更
远！

“既然坚定了自己的道路，就无所
谓天气是晴是雨！”古今中外，多数人止
步在成功前的最后一步，原因就是他们
不肯继续坚持下去。事实证明，要想

“欲穷千里目”，毫无疑问就要“更上一
层楼”。常言说：“有目标就有动力，有
动力才能坚持。”我们首先就得拥有一
颗向上的心，找寻到最适合我们的方
向。不必为自己的梦想而感到自卑，起
码你为其努力过。在前进的道路上咬
牙坚持一两天或许并不难，难的是每一
天我们都咬牙坚持，付诸行动让梦想开
出花朵，用我们坚持的汗水去浇灌它，
终会结出成功的果实。

“去学习优秀典型，使优秀品质为
自己所用！”我们出生在二十一世纪，
在此之前有千千万万值得我们去学习
的优秀典范。我们是被称为站在巨人
肩膀上的一代，有足够开阔的知识沃
土和浩如烟海的人生榜样值得我们去
学习。但同时也需要注意，学习他人
并不等同于照搬他人。我们需要从中
汲取养分的同时，也得擦亮双眼明白
什么是该学习的，什么是不该学习
的。一味地照搬他人将会使自己身上
毫 无 闪 光 点 ，逐 渐 沦 为 他 人 的“ 影
子”。要在前人探索的基础上，走出一
条独属于自己的创新大道。

他人眼中的你未必就是真正的
你，你是谁只有你自己说了才算！保
持一颗积极向上的心，走好每一步前
进的路，做自己内心深处真正想成为
的人，别让他人去定义你！

别让他人去定义你
华亭市第一中学高三（6）班 杨宗凯 指导老师 张涛


