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幽门螺杆菌，是一种呈螺旋形态
的微厌氧细菌，其生长条件极为严苛，
常常寄生于人体胃黏膜组织中。经科
学研究证实，该细菌是慢性胃炎和消
化性溃疡的主要致病因子之一，且与
胃癌和胃黏膜等相关疾病的发生存在

密切关联。它是一种常见的细菌，具
有极强的传染性，容易反复发作。它
可以通过很多方式传播，如进食被污
染的食物、接吻拥抱等亲密的接触行
为，母婴、聚餐等多种途径传播。

一旦感染幽门螺杆菌，它就会持续

在胃里破坏正常结构和功能，导致胃酸
减少或缺乏，增加肠道感染的概率。同
时，也是一系列胃部疾病的罪魁祸首，
包括急慢性胃炎、消化不良、胃溃疡、十
二指肠溃疡甚至胃癌、胃淋巴瘤等。

湖南妇女儿童医院体检中心张娜

主任提醒，口传播是幽门螺杆菌最主要
的传播途径，如家庭内传播、一起用餐
不使用公筷，与感染者长期密切接触，
接触感染者的唾液、胃液、呕吐物或粪
便排泄物等都会传播。此外，食用生
水、生肉也有可能被传染。

一人感染全家中招
体检查出幽门螺杆菌怎么办？

胃癌最主要可防控的危险因素就是我们常听到的幽门螺杆菌。湖南妇女儿童医院专家
指出，幽门螺杆菌构成了胃癌最关键的危险因素，但可防可控。这种细菌属于革兰氏阴性微
需氧杆菌类别，是迄今为止发现的唯一能在人体胃黏膜组织中长期寄生的细菌种类。

感染幽门螺杆菌的常见症状

感染幽门螺杆菌后，大部分人没有特别明显的临床表现，常见症状表现：
1.顽固性口臭，感染幽门螺杆菌后，细菌产生的分泌物所带来的臭味会通过口腔散发出来；
2.上腹部不适、隐痛，有时发生反酸、恶心、烧心且容易反复发作；
3.可能引起胃黏膜损害，临床疾病的发生呈现多样性，患者多出现疝气、饱胀感等；
4.消化不良，人体的营养摄取出现障碍，会出现消瘦，甚至贫血等。

如何预防幽门螺杆菌？

最常用的非侵入性方法，碳13或碳14尿素呼气试验，方法简单，呼气检测就能完成，具有无痛苦、灵敏度高和准确性高的特点。
侵入性方法，胃镜检查。胃镜不仅能直观胃部情况，还可以在内镜检查活检组织时同时进行幽门螺杆菌检测。
如何预防幽门螺杆菌？
1.如果家人感染幽门螺杆菌，应使用专门的餐具，并对所有碗筷进行消毒；
2.饭前便后勤洗手，使用公筷，餐具注意消毒；
3.禁烟少酒，少吃生冷硬辣、重油重盐等刺激性食物，遵循少食多餐、营养均衡、细嚼慢咽的原则；
4.孩子是易感人群，禁止口对口喂食，可以给孩子准备专用餐具日常消毒；
5.保持良好的口腔卫生，建议3个月更换一次牙刷；
6.定期体检，如家庭成员感染，家属也要检测、同步治疗，避免反复交叉感染。 据《长沙晚报》

如何把新鲜的蔬菜清洗干净，网
络上有很多热心人推荐的高招儿，诸
如“多浸泡去农残”“用洗涤剂更干净”
等。然而，也有观点说这些方法有可
能越洗越脏。那么，这种说法有没有
道理？日常生活中如何洗菜更快捷更
安全呢？

科信食品与健康信息交流中心副
主任、副研究馆员阮光锋在接受记者
采访时说，对于大部分蔬菜来说，用干
净的自来水浸泡和冲洗就可以，而某
些看似充满“科学道理”的高招儿不但
没效果，还可能适得其反。

有些人认为把蔬菜长时间浸泡在
水里，可以溶掉蔬菜表面的农药残留或
污垢。事实上，虽然水溶性的农药残留
确实可以通过浸泡的方式去掉一部分，
但浸泡控制在5—10分钟即可，长时间
的浸泡可能会让某些蔬菜的细胞壁变
软，反倒使农药和其他污染物更容易渗
透进去。此外，一些水溶性的维生素还
会溶解在水中，造成营养损失。

有些人习惯用浓度比较高的清洁
剂、果蔬清洗剂等来洗菜。但是，如果
清洗不彻底，洗涤剂中的化学成分却
很可能残留在蔬菜表面，带来二次污
染，影响健康。

阮光锋说，蔬菜先切后洗，一是容
易让蔬菜中的营养成分从切口处流失，
因为蔬菜中的许多营养成分，如维生素
C、叶酸等，都是水溶性的；二是蔬菜切
后再洗时，切口处的细菌、污垢或者是
农药残留反而更难彻底清洗干净。

如果实在不放心，还可以把洗好
的蔬菜用快速焯水的方法处理一下，
因为加热可以帮助分解有机磷农药，
对某些高农残的蔬菜来说，80%—
90%的残留农药都可以用这种方法清
洗掉。 据《中国消费者报》

炎炎夏日，冰啤酒搭配肉类烧烤、海
鲜的饮食组合受到不少人喜爱。“近两周
接诊的高尿酸血症和痛风患者比以往增
加了三成，通过问询发现不良饮食习惯
是重要诱因。”辽宁省沈阳市第七人民医
院内分泌科主任甘宇说。

“尿酸是体内嘌呤代谢的产物。摄
入过多高嘌呤含量的肉类、汤类、海鲜，
含糖量高的精细主食、高甜度水果，含酒

精的饮品尤其是啤酒，都可能导致尿酸
升高，引发高尿酸血症。”甘宇介绍，长期
的高尿酸血症会对关节造成损伤，引发
无菌性炎症，进而诱发痛风。

“烧烤中很多食材嘌呤含量非常高，
如动物内脏、海鲜等。同时大量饮用啤
酒或高果糖饮料，两者相加，尿酸水平会
迅速升高。”甘宇说。

甘宇表示，除了不当饮食，夏季气温

高，人体排汗多、排尿少，如未能及时补充
水分，也会引起尿酸浓度增高；尿酸盐在低
温环境下更易析出晶体，沉积在关节周围，
如果空调温度开得过低或离出风口过近导
致突然受凉，也可能诱发痛风急性发作。

“总之，夏季高尿酸血症及痛风易
发，尤其是尿酸水平高的人应注意合理
饮食，多喝水、适量运动，通过排尿方式
代谢体内尿酸。”甘宇说。 据新华网

夏季高尿酸血症及痛风易发，应注意合理饮食

这样洗菜
当心越洗越脏

近日，家住福州的陈先生因出现发
热、咳嗽、咳痰等症状，前往医院就诊，医
生为他开了一瓶头孢西丁钠。陈先生在
就诊结束后回家的途中，感觉发热、胸
闷、腹胀，判断自己出现中暑症状，便前
往药店购买藿香正气水并口服了一支。

约15分钟后，陈先生开始心慌气短、
面部潮红、心率加快、头痛头晕，之后突然
昏厥倒地。随后，陈先生被送至医院抢
救，经诊断，陈先生因同时使用头孢类药
物及含有酒精的藿香正气水，导致二者相
互作用，发生了双硫仑样的中毒反应。

“双硫仑样反应是指在使用某些药

物期间（口服或静脉用药），食用含有
酒精的饮品、食物或皮肤接触酒精，从
而导致体内乙醛蓄积而引发的中毒反
应。轻度表现为颜面或全身皮肤潮红、
轻度头昏、心慌，无恶心、呕吐、发热、头
痛等；中度表现除上述症状外还可出现
头痛、心慌、恶心、呕吐、发热；重度表现
为喉头水肿、呼吸困难，甚至发生过敏
性休克。而绝大部分藿香正气水配料
都含有酒精，含量甚至高达 40%。”甘肃
省第三人民医院消化科副主任赵剑芳
说，服用藿香正气水后的7天内，都不能
服用头孢类药物。

藿香正气类药品包括藿香正气水、藿
香正气液、藿香正气软胶囊等，从功效到
注意事项，都是比较相似的，最大的区别
在于是否含有酒精。藿香正气水中，成品
含 40%-50%的酒精。而藿香正气口服
液和藿香正气软胶囊，成品不含酒精。

藿香正气水与哪些药物可能产生双
硫仑样反应呢？赵剑芳介绍，1. 头孢菌
素类抗生素：常见的有头孢哌酮，头孢曲
松，头孢唑啉，头孢米诺，其中以头孢哌
酮和头孢哌酮舒巴坦最敏感。2.咪唑类
抗菌药物：如甲硝唑、替硝唑及奥硝唑
等。3.如呋喃唑酮、酮康唑、复方磺胺甲
噁唑、异烟肼、华法林、异烟肼、丙咪嗪、
硝酸甘油等。另外，磺酰脲类降糖药也
可引发双硫仑样反应，如氯磺丙脲、甲苯
磺丁脲、格列丙嗪、格列本脲等。

另外，有高血压等慢性疾病患者，或
正在接受其他治疗的患者，均应在医生
或药师指导下服用。藿香正气水也不宜
与滋补类中成药同时服用。老人、孕妇、
幼儿等体质较弱者也尽量不要喝。

奔流新闻·兰州晨报记者 欧阳海杰

藿香正气水与这些药物同用会危及生命
炎炎夏日，长时间待在高温环境下，或从

事重体力劳动者，以及婴幼儿、老人很容易出
现中暑，传统中成药藿香正气水就成为人们祛
暑的首选良药。但很多人有所不知，藿香正气
水也可能诱发双硫仑样反应而危及生命。
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