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老子在《道德经》中提出“名与身孰
亲？身与货孰多？得与亡孰病？”自古以来

“声名，利益，生命”的得与失就是人们深思
热议的问题。而在我看来，审时度势，平衡
获取与丢失，方能有所作为。

“事了拂衣去，深藏功与名。”声名的显
露的确能让人满足，但有功却不声张更加难
能可贵。且看千古一帝秦王嬴政，开疆扩土
一统基业，却深藏声名，落得“暴君”的骂名，
直至最近出土的竹简才为其正名，“焚书坑
儒”皆为无稽之谈；且看钱七虎、钱三强、钱
学森三“钱”，扎根荒原几十载，一别亲人无
音讯，舍去几十年的声名，为的只有绽放在
寸草不生之地上的“蘑菇云”与遨游星际的
卫星；且看“人民的士兵”雷锋同志，行善从
不曾留名，却在人民心中留下深深的烙印。
由此可见，声名并不重要，重要的是“但行好

事，莫问前程”。声名对于我们每一个人发
展有促进作用，但往往正是有所为之后声名
的丢失才显得更可贵。

“君子喻于义，小人喻于利。”利益的追
求未尝不可，但在绝对的大义面前，个人利
益的放弃实为上策。曾记否“人生自古谁
无死，留取丹心照汗青”的文天祥，面对敌
人囚禁危机、誓死不为眼前利益动容，追寻
心中大义；曾记否数学家华罗庾，面对美国
给予的丰厚利益，毅然归国，为祖国发展作
贡献；曾记否林则徐义愤填膺的“苟利国家
生死以”和“虎门销烟”打响中国反抗殖民
统治的第一枪。利益的丢失并非毫无利益
可求，而是在国家利益面前丢失个人利益，
在个人道义面前丢失个人利益，而你所能
获得的，却远比追求获取一时利益更多。

“粉身碎骨浑不怕，要留清白在人

间”。生命固然可贵，但每个人心里或有比
生命更重要的东西，但我们要保持清醒，明
辨其是否值得我们用生命追寻。君不见抗
战年代，无数先驱本着“我们不牺牲，我们
的后代就要牺牲”的想法，抛头颅，洒热血，
为新中国成立铺路；君不见在当代，驻边战
士们仍为和平而驻守，甚至献出宝贵生
命。人此生可为了清白，虽九死其犹未悔，
可为了国家大义舍弃生命，我们一定要明
辨是非，并非必要时，一定在保全自身的情
况下再作出取舍作为。

作为新时代的青年，我们要铭记先辈
们对于声名、利益、生命的获得与失去所做
的抉择，明辨是非，甘为国家利益奋斗。即
使深藏功名、更甚者以生命相搏。我们要
以大局意识，在声名利益面前，得失皆由
心，只为未来行！

古人云：“书犹药也，善读之可以医
愚。”从古至今，千秋万代，不论是从散发
着竹香古韵的竹简，还是到现在弥漫着笔
墨馨香的纸质书籍，人类从未停止对读书
的追求和热爱，将其视为药，视为友，视为
故知，用一生去追逐。

北宋司马迁著得一文《孙权劝学》，孙权
建议吕蒙多读书，吕蒙以“军中多务”为辞，
称没有时间读书，孙权现身说法劝说吕蒙，
吕蒙受教。数月之后，鲁肃与吕蒙相遇讨论
议事，言谈举止之中，吕蒙早已不是“吴下阿
蒙”，可见其短短数月，吕蒙的才能便惊呼
于人。显而易见，愚者若想治愚，读书方为
第一良药。晚清时期，曾国藩叱咤于世。他
以一介儒生昂然崛起于湘楚之间。他说：

“信算命，信风水，皆妄念所致，读书明理人
以义命自安，便不信也。”他的躯体，他的灵
魂属于他自己，他不为晚清的腐败而失其本
性。他深信“静坐自我妄为，读书即是立

德”。他喜书，敬书，乐书，终其一生，满腹经
纶，在中国近代史上绘出了浓墨的色彩。

有人自卑，因读书而自信；有人浮躁，因
读书而宁静；有人轻佻，因读书而深沉；更
有人平凡，因读书而煊赫。著名主持人董
卿在我的印象中，她沉稳大气、温柔儒雅、出
口成章，集千万才华于一身。她曾经谈及她
的童年，每每都会落泪。她的父亲对她极为
严格，每天被要求在天亮之前起床跑1000
米，刷碗、擦地以及极为繁重的学习任务充
斥着她的童年。而这一切也为她带来了回
报。董卿初中毕业之后，她考取了艺校，凭
借着扎实的知识素养和超强的文学底蕴，
一路向前站在了舞台之上。后来的她安定
若素，温柔沉稳，优雅的气质，丰富的内涵，
敬业的精神将她送上了央视的位置。

这一切源于她的父亲对她严苛的教
育，更源于她自强不放弃的精神。她说：

“我始终相信读过的书不会白读，它会在

未来的某个场合帮我表现得更出色。”她
用她的一生诠释了这一句话，永无止息地
读书让她的心中积攒了厚重的知识储备，
让她在诸多文化节目中出口成经典，影响
着千千万万的人。三毛告诉我，每一个人
读过的书，“在气质里，在谈吐上，在胸襟
的无涯，当然也能显露在生活和文字中。”
董卿以自身告诉所有人，你“啃”过的书，
将你的身心装点起来，成为在社会上打拼
的利器，成为照亮前路的一束灯光。

读书亦如人生，多读书你内心一定会
开出一朵渴望着美和善良的花朵。读书亦
能改变一个人的气质以及人生格局与境
界，亦是可以在你跌进泥泞后支撑你重新
站起来的内在力量。书中自有“颜如玉”，
书中自有“黄金屋”。少年正值读书时，当
含英咀华、博览群书，偕同万千书海，一起
向未来！相信未来之时，风华正茂的少年
们，必定胸中有丘壑，立马振山河！

腹有诗书气自华
华亭市第一中学高三（6）班 潘楠

我在很多地方见过您
史书流转，载不够千年凭栏

你只是端着酒盏
在某一页的字里行间流连

蘸几笔墨砚
随意地在大唐的彩页上点染

酒香醇厚，醉了你的潇洒
又狂了你的不甘

你说：“举杯邀明月，对影成三人”
旌旗飘摇，大唐的盛世早已翻篇

史书转了几转，月色依旧不紧不慢
你的枯骨埋在了最璀璨的那一页

如今遍地是理想的风帆
但我说，月色不如你绚烂

我要你活在我的诗里
做永恒不泯的谪仙

致李白
华亭市第一中学高二（1）班 赵思萌

指导老师 张涛

深夜，睡梦中似乎有关门声，我翻了个
身，又睡着了。

一早，大人怎么都不在家，只有我和弟
弟。我正坐在沙发上发呆，这时，爸爸和几位
亲戚走了进来，后面还跟着奶奶和妈妈。我很
快觉察到不对劲，爷爷呢？我刚要问，只见妈
妈眼眶红红的，朝我挥挥手，让我去写作业。

我拿着作业本上二楼刚坐下，哥哥跟了
上来，他声音哽咽着说：“爷爷他、他昨晚上突
然晕倒了，到医院一检查，是肺癌晚期，医生
说动手术风险太大，爷爷最多只能活几个月
了……”说完，他已泣不成声，我突然怔住，只
听见一楼客厅的嘈杂声在二楼也回荡着……

院子中的树被风吹出沙沙声，我记得在爷
爷身体好的那些年，他总喜欢坐在院子中树下
的藤椅上，手中摇着扇子，口中哼着小曲。我
曾问爷爷，为什么不愿意跟我们到城里去，总
爱待在这乡下的小院中。爷爷说：“因为，这片
地方是故乡啊！”“故乡？”我有些疑惑。爷爷望
着天空说：“祖祖辈辈生在这、死在这的地方，
就是故乡啊。”

以前我不明白，为什么爷爷总爱待在这个
叫“故乡”的地方，并一直住在这栋小楼里，现
在，我似乎懂了，爷爷不爱去城里也罢，只要他
高兴。这时，我站在爷爷的床头，看着他瘦削
的身子，似乎一阵风能把他吹散。爷爷闭着眼
睛，看也不看床前围着的我们。就这样，爷爷
身体一天不如一天，连外地工作的大姐也赶回
来了。这些天，家里人眼睛几乎都红肿着，爷
爷偶尔睁开眼时，我们都是强颜欢笑。

又过了几日，睡梦中，我被喊了起来，才
知道爷爷永远走了……如他所愿，爷爷一直
留在了他的故乡。

在生命的花园里，每一朵花都是
独特的存在，无论是否有人在欣赏，它
们都会尽情绽放，用自己独有的色彩
和香气装扮着这个世界。

有的人，认真爱过一次就不敢随
便爱了，因为怕重蹈覆辙，怕感情的伤
害，所以失去了深爱的能力。其实这
是一种狭隘的爱。我们是否有这样的
心路历程，有时喜欢一首歌，可能是因
为喜欢某一歌手或者他（她）的“好声
音”，等经历了一些事情，我们喜欢一
首歌，不是因为歌唱得多好听，而是因
为歌词写得很像自己，“初闻不知曲中
意，再听已是曲中人。”或许，享受当
下，让心情如花般绽放，才是爱的真
谛，我们应珍惜花开的美丽瞬间，而非
担忧凋零与逝去。

法国作家埃尔·左拉是一位贫苦
的草根作家，他的作品如同奇花异草，
每一篇都带有独特的色彩和香气，他
的创作灵感源于他对人性深刻的洞
察，而这种洞察常常与他的情感经历
密切相关。正如花朵无须猜测其开放
的时长，左拉的感情亦无须预测结果，

重要的是情感的纯粹与真实。
有的人，在学海中几经沉浮，因为

一两次的失利，而担心每次考试都会
不尽如人意，给自己无形中制造了沉
重的压力，失去了学习信心和动力。
仔细想来，考试不是终点，学习没有止
境。学习就像热爱一朵花一样，不必
费心猜测它能盛开多久，关键在于珍
视与知识相遇的每一瞬刻，全身心投
入其中，享受过程之美。

爱上一朵花，何须执着于它的花
期长短！如同旅行，重要的是沿途的
风景与体验。在艺术创作中，过程的
享受与自我表达远胜于作品的商业成
功。有时候我们无须执着于它的花
期，而这些经历本身，便是生命中不凋
敝的花朵。

面对生命中的每一朵花，无须猜
测它能开多久，重要的是在花儿绽放
的时刻，我们是否真正停下脚步，用心
去欣赏它的美丽，去感受它的芬芳。
我们会珍惜与这朵花相遇的每个瞬
间，无论它最终会开到何时，这份体验
都将成为我们记忆中最珍贵的部分。

学会爱一朵花
天水市第三中学高三（8）班 邵怀瑾 指导老师 杨岁虎

看着爸爸忙碌的身影，我注意到
他头上那道触目惊心的疤痕，往事一
幕幕如电影般浮现在我的脑海中
……

那年，原本健健康康的爸爸突然
毫无征兆地出现一些状况。先是不
停地在房间里踱步，后来甚至会说一
些梦呓般的话，并且说完后自己会很
快忘记。家里人发现异常，觉得这事
再不能耽误，就让妈妈陪着爸爸去了
趟医院。妈妈从医院回来，手中无力
地捏着一份病历，原来，爸爸大脑长
了一个瘤子，虽说是良性，但需要手
术，而且术后很可能有后遗症。

一时间，家里的气氛瞬间变得有
些压抑，但比往日多了一份温馨，家
里很少有争吵的场景，更多的是温柔
的话语。手术前几天，妈妈说要在单
位请假陪爸爸去兰州，爸爸起初不同
意，觉得我和妹妹需要照顾，想让亲
戚陪他去医院。妈妈说：“我们是一
家人啊！”爸爸这才无话可说。手术
当天，奶奶担心我们没人照顾，放下
老家的活来陪我们。每天放学回家，
我们第一件事就是打电话问妈妈，爸
爸病情怎么样。那段时间，我第一次
理解了妈妈说的“我们是一家人”。

虽然爸爸的手术还算成功，但也
留下了后遗症。爸爸所有的事都记
得住，就是记不住别人的名字，上班
第一天竟然连单位同事的名字都记
不清。我们还发现，爸爸的表达能力
变差了，后来我们达成共识，当爸爸
说的话与他想表达的意思不一样时，
我们尽量“猜”出他的想法。虽然爸
爸闹出了很多笑话，可我们从来不嘲
笑爸爸，而是给予更多的关心。

经过这件事，我深刻地理解了
“家”的含义，在家中，不仅有温暖，还
有宽容、理解、担当……因为我们是
一家人！

爷爷的故乡
静宁县阿阳实验学校七年级 陈思涵

得失皆由心，只为大局行
兰大附中高三（4）班 朝一卓 指导老师 刘弘

听，海哭的声音
华亭市第一中学高一（3）班 岳敏乾

凌晨，大雾迷茫
熟悉的街角，刺鼻的芳香

望着你那清秀的脸庞
灵魂的挽歌，悄然奏响

午后，沐浴阳光
恬静的小院，七彩的印章

望着你那雪色的翅膀
彼岸的梦想，正在成长

傍晚，秋风微凉
昔日的天堂，此时的荒唐

望着你那陌生的目光
孤独的心灵，流浪远方

我们是一家人
静宁县阿阳实验学校七年级 高岩


