
2024年7月11日 星期四
编辑 张晨A07 课堂外

浆水齐百珍，布衣傲王侯。本次活动中先
让同学们了解我们日常食用的消暑佳品——浆
水。浆水是由蔬菜以及粟米等谷物发酵而成，
味甘、酸，具有调中和胃、化滞止渴的功效。孩
子们在老师的带领下采摘学校中草药种植园中
的新鲜薄荷叶，接着在老师的讲解指导下动手
清洗薄荷、柠檬，并将柠檬切片，在浆水中加入
适量白糖装杯，最后孩子们争先恐后在杯中加
入薄荷作点缀。

制作完成后，同学们围坐在一起，迫不及待地
品尝起自己亲手制作的柠檬浆水饮料。他们纷纷
表示，这款饮料既酸爽又解渴，非常适合夏天饮
用。在品尝的过程中，他们还互相分享了自己在
制作过程中的小技巧和心得体会，增进了彼此之
间的友谊和合作精神。

小暑水果香，解暑一夏凉。夏日炎炎，来一碗
冰爽水果捞，降温又解馋。孩子们提前准备了适

量的新鲜水果和酸奶。老师先向同学们展示如何
清洗水果、去皮去核、切块等步骤，并讲解如何搭
配水果和酸奶。在老师的指导下，孩子们开始动
手制作水果捞。他们自由选择喜欢的水果进行搭
配，并尝试加入不同的酸奶口味。

制作完成后，同学们积极展示自己的作品，并
和其他小朋友或老师进行分享和品尝。在分享过
程中，孩子们学会去欣赏他人的作品，并表达自己
的感受和想法。

本次活动的开展，不仅让同学们在轻松愉快
的氛围中学习了传统文化知识，还锻炼了他们的
动手能力和团队协作能力。更重要的是，通过亲
手制作消暑美食，孩子们更加深刻地体会到了劳
动的乐趣和成果的来之不易，同时也学会了如何
在炎炎夏日中通过饮食来调节身体，保持健康，为
同学们的夏日生活增添了一抹亮丽的色彩。

奔流新闻·兰州晨报记者 裴强

“每次参与积分币兑换活动我都很激动。”“我
很喜欢学校的积分币兑换活动，我也会为了得到
积分币去努力。”为培养学生良好的品行，提高同
学们行为管理的有效性、持续性，激发学生向上、
向善、向好发展的自觉性，7月8日，兰州市城关区
畅家巷小学举行了2024年春季学期一、二年级积
分银行兑换活动。

瞧，积分兑换活动一拉开帷幕，校园里就一片
沸腾，热闹的场景中弥漫着成长的喜悦。同学们
紧紧握着自己的积分币，因为这是自己课堂上的
精彩表现、助人为乐的善举、文明礼貌举止的见

证。孩子们一个个迫不及待地来到摊位前找自己
喜欢的礼品并兑换，生怕错过机会。奖品的设置
更是琳琅满目，有备受欢迎的乐高，有好玩的卡通
玩具，有实用的学习用品，有益智的围棋……“老
师，我兑换到一盒水彩笔”，同学们对自己兑换到
的礼品爱不释手，兴奋、喜悦、期待都溢于言表。

“一分耕耘，一分收获”。每一份礼物都是同学
们通过自己的努力获得，所有的幸运与惊喜都来自
于同学们自己的坚持！大家积的是“币”，赚的却是

“成长和进步”，这就是积分币兑换的魅力所在。
文/图 奔流新闻·兰州晨报记者 纪敏

兰州市少年宫与兰州画院(兰州美
术馆)强强联手，携手打造兼具开放性、
多元性、互动性的社会美育大课堂。7月
6日，“童心执笔 筑梦艺术——兰州市少
年宫小小书画院师生作品展”暨美育实
践基地挂牌仪式在兰州美术馆举行。

仪式现场，兰州市少年宫为兰州画
院各位艺术家颁发了“兰州市少年宫特
聘辅导教师”聘书。随后，到场的嘉宾、
师生、书画爱好者共同参观了本次师生

创作书画展。
“美术馆”变“课堂”，兰州美术馆有

着独特的优势，画院的每一位专业画家
就是孩子们的辅导教师。此次活动不
仅为孩子们提供了一个学习艺术的平
台，进一步拓展了美术馆和少年宫的社
会公益职能，同时也为兰州市的学生美
育教育注入了新的活力。

兰州市少年宫“美育教育实践基
地”的挂牌和“小小书画院”师生作品展

的成功举办是兰州美术馆与兰州市少
年宫合作的一次新探索、新起点，为推
动书画艺术发展、激发当代艺术创新活
力、促进书画艺术创作、展示与交流、培
养优秀艺术人才、进一步促进少儿艺术
教育发展而实施的一项全新展览项目，
旨在展示全市少儿美术教育的成果，搭
建师生高水平作品的观摩交流平台，探
讨新时期美术教育改革与方法创新。
文/图 奔流新闻·兰州晨报记者 裴强

细品“小暑”之韵
红山根小学这场家政劳动实践活动意义非凡

畅家巷小学：积分币兑换“成长与进步”

童心执笔,美术馆变“课堂”
——兰州市少年宫小小书画院师生作品展举行

我国古人将小暑分为三候：“一候温风
至；二候蟋蟀居宇；三候鹰始鸷。”这三候生
动地描述了小暑时节自然界的变化。7月
6日迎来小暑节气，作为二十四节气中的第
十一个节气，标志着我国大部分地区正式
进入盛夏时节。为了让学生们在感受传统
节气魅力的同时，也能学会如何在炎炎夏
日中寻找一丝清凉，兰州市城关区红山根
小学近日开展了“小暑”节气家政实践课活
动，老师和孩子们一起在轻松愉快的氛围
中制作柠檬薄荷浆水饮和酸奶水果捞。
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