
蚊虫叮咬在皮肤上产生的皮疹，
在医学上叫做“丘疹性荨麻疹”，通常
可能会形成一个局部的片状红肿，中
间伴随一个凸起的丘疹，一摸中间有
硌手的包，甚至有凸起、水泡、破溃、

渗出。这样的皮疹通常伴随异常瘙
痒，但一般具有自限性，1至2周内可
自行结痂、消退。

在蚊虫叮咬初期，可选用重楼解
毒酊外涂，每日两次。重楼解毒酊具

有清热解毒、散瘀止痛的作用，常用
于皮肤瘙痒、虫咬皮炎的治疗。本药
为外用药，不可内服，久置有少量沉
淀，需摇匀后使用。日常保存需置于
阴凉处（不超过20℃）。

1 初期 可选择三种药外涂
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宝宝招蚊子，这些小药得备着

微创穴位埋线
中医减肥有妙招

“减肥一直是很多人关注的话题，
然而不少人尝试了各种少吃多运动的
方法后，仍然难以见到显著效果，为什
么？”甘肃省第二人民医院全科医学科
副主任医师靳鹏超解释，这是因为单纯
地减少食量和增加运动，并不能从根本
上改善身体的机能和体质，“减肥主要
通过调理身体内部的平衡，真正实现健
康的瘦身，中医减肥方面有独特的优
势。”

肥胖症主要是体内脂肪过多，体
重、腹围、腰围、体脂百分比超标，常伴
高血压、高脂血症、脂肪肝、冠心病、糖
尿病、高尿酸血症、痛风、阻塞性睡眠呼
吸暂停、胆囊疾病、胃食管反流、便秘、
骨关节病、静脉血栓、多囊卵巢等综合
征，严重影响着人体的健康。

从中医理论讲，减肥不仅要关注
体重的减轻，更要重视身体的全面健
康。

“许多人在减肥过程中选择节食，

虽然短期内可能会实现体重下降，但由
于身体的基础代谢率没有得到改善，往
往容易出现反弹。而中医通过调理脏
腑功能，提升身体的代谢能力，不仅可
以有效减肥，还能防止体重反弹，保持
长期的健康。”在甘肃省第二人民医院
健康减重门诊，靳鹏超一边扎针一边解
释中医减肥的理论原则。

中医减肥，靳鹏超主要采用的是
微创穴位埋线，“也就是长效针灸，以蛋
白线代替针的作用，通过刺激人体相关
穴位，疏通经络、气血，改善机体代谢，
达到减肥、健身等综合功效。”线体在体
内可逐渐吸收，24小时刺激穴位，不用
节食也不用担心反弹。

当然，微创穴位埋线疗效也会受体
质因素的影响，体质不同，机体的阴阳
气血盛衰有异，故对针感和效果也就不
同，“通过 10 多年的临床验证，在一个
疗程治疗中（一个月），每周一次埋线，
平均可减重5-7斤。”

需要提醒的是，微创穴位埋线的不
适宜人群为：15周岁以下青少年；发热
或感染，有严重糖尿病、心脏器质或功
能性疾病、过敏性体质、肝肾功能不全
及传染病患者；女性月经期和孕期以及
严重水肿的患者。

减肥不能一蹴而就，在接受辅助治
疗时，还是要调整生活方式、改善饮食
结构、增加运动量以及保持积极向上的
心态。

文/图 奔流新闻·兰州晨报
记者 欧阳海杰

靳鹏超

肥胖是全球性的严重公共卫生问题，现已成为诱发
多种慢性疾病、威胁人类健康的基础疾病之一。有数据
统计，2020年，我国成年居民的超重肥胖率已超过
50%；预计到2030年，全国超重及肥胖人数将达7.9
亿，成人超重肥胖率将达65.3%。

夏季蚊虫慢慢变多了，宝宝因为体温相较于成年人偏高备受蚊虫“青睐”，一个不注
意，就容易被蚊虫叮咬。如果只是普通的蚊虫叮咬产生的皮疹，可以根据所处不同时期进
行药物治疗。今天，医生就来跟家长们聊聊虫咬皮炎的治疗和预防方法。

可用莫匹罗星软膏与糠酸莫米
松乳膏，1:1混合，外涂，每日两次，
连续3-5天。或使用炉甘石洗剂，每
日多次，随时涂。

莫匹罗星软膏 其为局部外用
抗生素，适用于革兰阳氏球菌引起
的皮肤感染，本药仅供皮肤给药，请
勿用于眼、鼻、口等黏膜部位。

糠酸莫米松乳膏 其为局部外
用糖皮质激素，具有抗炎、抗过敏、
止痒及减少渗出作用，常用于湿
疹、特应性皮炎、异位性皮炎及皮
肤瘙痒症，皮肤破损时禁用。用药
部位有灼烧感、红肿、皮肤变色或
皮疹加重等情况，请立即停药，并
将局部药物清洗干净，必要时到医

院就诊。
炉甘石洗剂 其中含有炉甘石、

氧化锌，具有收敛、保护作用，也有
较弱的防腐作用，常用于急性瘙痒
性皮肤病，如湿疹和痱子，同时对蚊
虫叮咬的瘙痒也具有一定效果。注
意，本药不适用于有渗出液的皮肤，
用时需先摇匀。

2 红肿期 两种软膏混合外涂

莫匹罗星软膏，每日三次。
此外，当蚊虫叮咬后伴有明显瘙

痒，且伴有皮炎症状者，可加口服药
物。可服用西替利嗪或者氯雷他定。

西替利嗪与氯雷他定均为抗组胺
类抗过敏药。西替利嗪虽不良反应较
少，但在临床使用中仍然有中枢抑制作
用，1岁以内的儿童，中枢神经系统最容
易受到伤害，且无1岁以下儿童的临床
试验资料，尽量避免1岁以下儿童使用。

注意：如红肿伴发热、疼痛，请及时
到正规医院就诊。

夏季防蚊 有妙招儿
1.开空调能够尽量避免蚊虫叮咬。

蚊虫一般在26℃以下，叮咬人的能力下
降。

2.睡觉时给孩子使用蚊帐。
3.外出时穿透气的长袖衣服、长裤、

袜子，裤腿塞到袜子里。
4.避免去潮湿闷热的草丛停留。
5.出门时随身携带一把扇子，持续

驱赶宝宝周围的蚊虫。
据《北京青年报》

3 严重破溃期 莫匹罗星软膏

反复口腔溃疡，
可能不是单纯“上火”

口腔溃疡是一种常见的发生于口
腔黏膜的溃疡性损伤疾病，俗称“口
疮”。可发生在口腔任何部位，如舌、
颊、唇、齿龈、咽、硬腭等处，疼痛剧烈，
局部灼痛明显，反复发作。

“口腔溃疡的发病原因多种多样，
包括遗传因素、免疫功能失调、饮食刺
激、消化系统疾病等，”安彩霞称，除了这
些常见的因素外，缺乏维生素和微量元

素，经常熬夜加班，作息紊乱，焦虑紧张
也会导致免疫力下降，口腔溃疡便会悄
然而至，“以上描述的口腔溃疡，如果只
是偶尔出现，通常不需要担心，但如果总
是频繁出现，而且长期不好，那就需要警
惕是不是得了风湿免疫性疾病了。”

在引起口腔溃疡的因素中，不易被
注意的一个疾病为白塞病。白塞病，是
一种以血管炎为基础病理改变的慢性、
复发性自身免疫、炎症性疾病，任何年
龄均可患病，其发病原因尚不明确。

“白塞病主要表现为反复发作的口
腔溃疡、生殖器溃疡及眼葡萄膜炎。除
了三联征表现外，还可以随着疾病的发
展出现皮肤、胃肠道、血管、肺部、关节、
泌尿系统及神经系统的病变，可累及多
个系统的器官。”临床上，安彩霞遇到口
腔溃疡反复发病的患者时，会建议做详
细的检查，“只有通过系统检查才能确
定病情。” 文/图 奔流新闻·兰州晨报
记者 欧阳海杰

“医生，最近口腔溃疡反复发作，是不是上火了？”“是不是缺
乏维生素？”在门诊上，甘肃省中心医院（省妇幼保健院）小儿心脏
肾病风湿免疫科主任安彩霞经常会听到患者咨询，“口腔溃疡的
原因确实可能包括维生素缺乏，但这并不是唯一的原因。有时
候，口腔溃疡也可能是由于压力、免疫系统问题、口腔卫生习惯不
良等因素引起的，我们需要进一步检查来确定具体的原因。”

快速减肥有可能导致“臭氧脸”
近些年来，司美格鲁肽（用于治疗

成年2型糖尿病患者的药物，它也有减
肥功效）之类的抑制食欲的药物被不少
人所推崇。然而，它也有不可忽视的副
作用。

其中一个副作用就是“臭氧脸”，这
种现象正在好莱坞蔓延。“臭氧脸”是快
速减肥或者药物减肥的后遗症，虽然服
药者可以快速瘦下来，但如果不是健康
地瘦身，就会边瘦边显老，表现为脸颊好

像被挖空了，眼睛凹陷，面部有多余的皮
肤。

“臭氧脸”也称为“诺和泰脸”，这个
词最初由美国著名美容皮肤科医生保
罗·贾洛德·弗兰克提出，它用来形容一
种由于使用司美格鲁肽皮下注射制剂
导致快速减重而面部脂肪减少，使面部
皮肤下垂、憔悴的状况，而且似乎非常普
遍，严重者需要做手术对面部进行提
拉。 据《北京青年报》

安彩霞


