
2017 年，颜群在网络平台上分
享了自己和老公的爱情故事，吸引
了上千位网友留言。她遇到老公前
相过很多次亲，但都没有成功。她
后来把心态摆正了，觉得不能因为
一两次别人看不上自己就自怨自
艾。她和老公因为相爱走到一起，
相互尊重、相互理解，最终步入婚姻
殿堂。

帖子在互联网上受到关注后，
颜群收到了很多烧伤患者的私信。
在她认识的烧伤患者里，有人考上
公务员，也有人读研究生，还有人做
设计师和医生，不过更多人处于迷
茫、自卑和封闭阶段，非常需要心理
疏导。每当有网友私信的时候，颜
群都会认真回复，不仅会分享自己
的经历，还会讲述这些人的励志故
事。

“我的赛道变了，不想继续回医
院做医生，而是想成为高校心理老

师。我具有医学背景，可以快速判
断学生的心理障碍程度、后续如何
治疗，更好地为学生保驾护航。”目
前，颜群正在投简历找工作，简历上
会有自己面部烧伤的照片。

不久前，颜群收到了一位民办
高校心理中心主任的电话，对方刚
开始说：“看到你的简历，就是我们
需要的人才。”颜群主动说出了自己
的烧伤情况，两人还进行了视频通
话，对方表示需要向上级汇报。后
来，颜群也向对方发信息询问，但始
终没有下文。她之后也遇到了另一
所民办高校的线上面试，对方也在
面试中询问了脸部烧伤情况，但等
她后续打电话询问进展时也没有了
消息。

颜群虽然有些失落，但能理解
面试官的做法。“我觉得面部疤痕会
有一些影响，毕竟大家都喜欢美的
东西。但是面部烧伤的经历也会成

为我的一个资源，它让我更能体会
来访者的痛苦。”颜群不后悔辞掉工
作读研，“即使找不到高校的工作，
我也会开一个心理工作室。我从这
个职业中找到了成就感，这是我想
做的事情，远比一个‘铁饭碗’更重
要。”

在老公邹旗眼里，颜群很有礼
貌，对工作和家庭认真负责。在妻
子的影响下，邹旗也在学习考证，想
要进一步提升学历。谈到对妻子的
毕业祝福，他最想说：“无论你去哪
座城市工作，我都会在身边陪伴。
如果你想继续学习深造，我也会无
条件地支持。”

颜群期待能够成为一名心理咨
询师，搭建一个平台，给有同样遭遇
的人提供倾诉的地方，“我可以给大
家提供帮助和指导，大家相互鼓励，
去探索更多的可能，这样我就不是
孤军奋战了。” 据《扬子晚报》
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近日，网友“颜心理”在网络分享了自己的追梦历程，感动了
众多网友。她半岁时因意外导致脸部重度烧伤，从小立志学医，
大学毕业后顺利考入家乡的医院成为医生。她在工作中意识到
精神疾患带来的痛苦不亚于身体上的病痛，便辞掉体制内稳定
的工作，跨考应用心理学专业的研究生。如今，她即将从南宁师
范大学硕士毕业，还获得了学校优秀毕业研究生。很多网友为
她点赞：“一定要加油，你是最棒的！”记者联系到这位网友，她叫
颜群，今年35岁，湖南常德人。她告诉记者：“我期待成为一名
心理咨询师，为和我有一样遭遇的人提供帮助和指导。”

1989 年 7 月，颜群出生在湖南常德的一个
小县城。她原本有一个幸福的家庭，一场意外
成了她和父母永远的痛。半岁的时候，父母把
颜群放入一个婴儿围栏里，因为天气冷，在旁边
摆了一个火盆取暖，然后便去忙别的事情。想
不到围栏倒了，颜群的脸扑进火盆里。父母立
即带她到医院，医生确诊为重度烧伤，鼻子烧没
了，眼睛四周和额头上的皮肤都被破坏了。

一岁多的时候，家人带着颜群到上海的医
院做手术，医生在她的腹部取了一块皮肤做了
鼻再造手术。虽然皮肤颜色不一样，但她有了
相对正常的五官。然而上幼儿园的时候，颜群
发现有小朋友看到自己就哭了，还有小朋友不
愿意和她一起玩，她才觉得自己和别人不一
样。家人带她外出，也会引来很多询问：“这小
孩怎么搞成这样？”

此后，颜群和父母都有一个念头，希望能攒
够钱到大医院继续做手术，恢复正常的容貌。青
少年时期，颜群也非常执着，想恢复正常、变得更
漂亮。因为第一次手术成功了，颜群觉得医生很
伟大，小时候就有了学医的想法。2007年，她考
取怀化医学高等专科学校学习临床医学。

在大学里，颜群对医学有了更多认识。她
深知做手术需要植皮，但自己额头和眼睛四周
的皮肤都被破坏了，这些地方的皮肤比较脆
弱。即使植皮成功，也会和正常皮肤颜色不一
样，而且自己的鼻部缺损严重，手术的难度很
大。大学毕业后，她又到湖南长沙的大医院做
手术，为了配合手术需要，还剃光了头发。这次
手术，是颜群懂事之后第一次做整形手术，手术
不是很成功，她甚至觉得自己比以前更难看
了。很长一段时间，她都在承受身体和心灵双
重的煎熬。

经历过这些事情，颜群开始接受自己无法
“变回”原样的事实。

2011年，颜群大学毕业一年后，考上了当地
乡镇医院的事业编，成为一名内科医师。她对
记者说：“与其一辈子都在追求美貌，不如尽量
让自己活得快乐，用自己学到的医学知识帮助
更多人。”

两年后，颜群调到当地县精神病医院工作，
经过培训学习后，转岗成为一名精神科医师。
在这里七年半的工作经历，让她有了成为心理
咨询师的想法。

在精神科工作的过程中，颜群管
理的一位患双相情感障碍二十多年
的刘女士（化名），在家人年底将她接
回家团聚期间，跳河自杀。这件事对
颜群的打击很大，她非常自责。她觉
得如果及时发现刘女士的自杀倾向，
早点和病人家属沟通，刘女士不一定
会寻短见。颜群意识到精神疾患带
来的痛苦不亚于身体上的病痛，“这
让我联想到自己的经历，烧伤带给我
的何止是身体上的痛苦呢？这些年
来，我在心中不断挣扎，想找到方法
缓解这种看不见、摸不着却又真实存
在的感受。心理咨询就是解决这个
问题的方法，我非常想学，并且想去
做这样的工作。”

颜群开始学习心理学方面的知
识，参加社会培训，还考取了二级心
理咨询师证书。但她学了很长时间

后，发现没有心理学的基础知识支
撑，是无法在这条路上坚持下去的，
于是便萌生了考研的想法。2019年，
颜群恰好因为保胎在家休息，便报考
了浙江一所高校的应用心理专业。
她拿到心理学书本，觉得非常有意
思，很愿意读。不过她那一年因为怀
孕，再加上准备不足，没有考上。

两年后，颜群报考了南宁师范大
学心理应用专业。2021年3月，她为
了能够更好地备考，索性辞掉了县精
神病医院的工作。颜群告诉记者：

“虽然这个工作很体面也很稳定，但
我和家人商量后，还是把工作辞掉
了。我觉得只有破釜沉舟，才能安心
备考。”她坦言，自己的英语很差，再
加上离开课堂很多年，所以学起来比
较吃力，“我从头开始认真记每一个
英语单词，一遍又一遍地做真题。需

要记忆的专业课内容，往往要背四五
遍。”

研究生复试那天，颜群很紧张，
觉得自己专科毕业没有科研经历，又
是跨考生，再加上脸部重度烧伤，很
害怕被老师刷掉。不过她凭借面试
时的自信表现，获得老师的认可，顺
利被南宁师范大学应用心理专业录
取。

读研期间，颜群参加了全国应用
心理专业学位研究生实践技能大赛

（面询技能组），获得了三等奖。她不
仅两次获得了学校的学业奖学金，还
被评为南宁师范大学 2024 届优秀毕
业研究生。

颜群说：“努力是有回报的，非常
感谢导师和同学们的帮助，让我在读
研期间不仅收获了知识，还促进了内
在的成长，变得越来越自信。”

半岁时脸部重度烧伤
为改变容貌学医成为医生

当年为考研辞掉医生工作 如今被评为学校优秀毕业研究生

曾因分享和老公的爱情走红网络 帮助大量烧伤病友找到自信
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