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西北中学赴西安开展研学活动
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“行之力则知愈进，知之深则行愈达。”研学旅行活动，是行走
的课堂，是链接课本与现实、历史与文化的桥梁。近日，兰州西北
中学高二年级300余名师生前往西安开展“古都长安行”研学教
育实践活动。

“夜听胡笳折杨柳，教人意气忆长
安”。同学们站在大唐不夜城，仿佛穿越
千年，目睹唐朝的繁华与辉煌。这里灯
火辉煌，人群熙攘，马车交通，花灯霓虹，
罗衣轻舞探芙蓉。诗林丛丛，万籁皆空，
晚来呼啸的是唐朝来风。这里曾有李白
的浪漫张狂，也有杜甫的黯然神伤；这里
有白居易的年少得志，也有王维的诗韵
画香；这里有孟郊的春风得意，也有杜牧
的叶落归根……

“不尽温柔汤泉水，千古风流华清
宫”，作为中国历史文化名胜之一，华清
宫犹如一颗镶嵌在古都西安的璀璨明
珠，以其独特的文化内涵和美丽的自然
景观，吸引莘莘学子的到访。华清宫三
千年皇家园林史，环山列宫殿，宫周筑罗
城，瑶池落九重，何处觅仙踪，聆听到震
撼人心的诗歌和乐章，将盛唐文化韵味
尽显。

“历史是一堆灰烬，但灰烬处有余

温”，秦俑虽无名，但千人千面，他们以血
肉之躯安天下，护万里河山。同学们接
过匠人手中的泥，塑上一个个陶俑，为他
们披上两千多年前的铠甲，让他们骑上
两千多年前的战马，再度将岁月封尘。

国之大者，科技为先。在西北工业
大学，同学们感受到了“国防七子”之
一，“为国铸剑”的三航重点大学，在这
里，来自机械工程学院的刘楚鹏同学，
为大家作了大学生涯报告，同时也让同
学们走上讲台说出自己的大学梦，种下
一颗种子。同学们争先恐后走上讲台，
讲出那个在自己心中已经生根发芽的
大学梦。

四天的光阴在同学们的生命长河
里留下了道道痕迹，无论是翻山越岭后
得偿所愿的自由奔跑，又或是跌跌撞撞
仍在迷茫中的不断进取，每一种都是人
生精彩的光影。
文/图 奔流新闻·兰州晨报记者 纪敏

塑泥俑 品诗意之都历史文化

依依长安路，悠悠未央沙。列车疾
驰而过，载着对古都长安的憧憬与研学
的向往，一路向前。青砖黛瓦，市井长
巷，一半是历史，一半是故事。这是西
安亦是长安。这充满奇妙的历史穿越
之旅，便由此拉开帷幕。

同学们在静谧小雁塔，古钟声里听
岁月；西安博物院，文物之间看桑田。
他们说，这里诗礼昌盛，艺术璀璨，四通
八达，百戏喧腾。俯拾即是机遇，怀抱

热望，少年踏上逐梦之旅。黄沙漫漫，
驼铃声声，长安，越来越近。

泱泱大唐，无数人追慕的远方，奔
赴之间是多元世界文明的交流交融，是
吸纳求新、兼容并蓄的大唐气度。漫漫
丝路，逐梦而行者纷至沓来，奔赴之间
是多元世界文明的互学互鉴的丝路精
神。同学们走进西安博物院，探究小雁
塔三开三合之谜。穿越千年，聆听文物
诉说时代的悲与喜。

穿越千年 聆听文物故事

华清宫门前合影留念。

校园里的黄瓜辣椒茁壮成长
水车园小学同学们的付出得到了回报

种植前，为了让蔬菜的生长环境更
舒适，同学们拿着抹布、水壶，各自分
工。有的同学认真擦拭着每一个种植
箱；有的同学负责松土、清理杂草，他们
挥动着手中的小铁锹，细心地将土壤翻
松，为种子的生长创造一个良好的环
境。

种植时，同学们在老师的指导下种
辣椒和黄瓜，小心翼翼地将一颗颗种子
埋入土中，大家用手轻轻盖上土，再用
喷壶细细地洒上水，将一棵棵幼苗埋进
土壤，仿佛在为这些小生命送上最温柔
的祝福。

播种后同学们并没有松懈下来，而
是更加用心地观察着蔬菜的生长情况，

他们每天都会来到种植箱前，看看小苗
是否茁壮成长，看看叶子是否更加翠绿、
观察是否有虫害。每当发现小苗有了
一点点变化，他们都会兴奋地互相分
享。在生长到一定阶段时，为了让植物
的叶充分伸展接受阳光、扩大光合作用
面积，老师们带着同学进行了搭架任务。
终于，嫩绿的芽苗在同学们的精心照料
下不断生长，叶片逐渐变大，也结出了果
实，在盛夏六月，同学们看着茁壮成长的
黄瓜和辣椒充满了喜悦。绿意生长，劳
动荣光，同学们在劳动中学会了合作与
分享，更学会了珍惜与感恩。

文/图 奔流新闻·兰州晨报
记者 纪敏

松土、播种、除虫……从春到夏，在兰州市城关区水车园小学
五年级同学们的精心呵护下，校园的种植箱里终于看到了茁壮成
长的黄瓜、辣椒。在这个劳动过程中，同学们不仅学到了种植的知
识和技能，更体验到了劳动的快乐和价值。大家明白了每一份付
出都会得到回报，每一滴汗水都会浇灌出生命的奇迹。

与乒乓球世界冠军切磋球技
白银路小学学子大呼好过瘾

6月21日下午，兰州市城关区白银
路小学举行中国乒乓球协会乒乓球运
动水平等级测试进校园及等级测试考
点授牌仪式。现场，乒乓球世界级选手
沈燕飞分享了自己的运动经历和体会。

下午 2 时 50 分，学校国球馆热闹
非凡。在“我与冠军面对面”环节，沈燕
飞谈到了对乒乓球基本功训练方法的
心得。她说：“通往成功的道路没有捷
径，希望同学们无论是在乒乓球项目还

是其他自己热爱的项目，都能全力以
赴，日复一日地坚持下去。”

随后，沈燕飞在现场展示了高超球
技，让同学们大呼过瘾，纷纷举手上前
与其“切磋”，感受乒乓运动的魅力。白
银路小学五年级学生王甄妮激动地说：

“整个过程非常享受，虽然有点紧张，但
能近距离和世界冠军交手和合影真的
非常开心，希望自己以后能踏踏实实练
好球。”奔流新闻·兰州晨报记者 裴强

守护乡村孩子的“视界”
兰大团委携手眼科专家走进康乐

“叔叔，这是什么仪器呢？它怎么
检测眼睛的？”6月21日，康乐县龚庄小
学的同学们，在校园里迎来一群爱心志
愿者，还见识了最先进的电子验光配镜
设备。这是由中建二局三公司和兰州
大学团委牵线，与兰大二院眼科专家共
同走进该校，开展的“守护‘睛’彩‘视’
界 点亮光明未来”爱心公益活动，向全
校100 多名同学进行了爱眼、护眼、预
防近视的知识宣传，并为近视学生免费
验光、配镜，助力乡村学生高效学习。

“以前，我们这里的孩子上学走的
是泥土路、教室是土坯房，只有‘巴掌
大’的土操场。”康乐县龚庄小学校长贾
作平感叹道，“如今各方面硬件设施齐
全，教育教学条件发生了翻天覆地的变
化。”

“眼睛是心灵的窗户，一双健康的
眼睛将伴随孩子一生。但是在乡村学
校，由于医疗条件的限制，只有很少一

部分的孩子能够得到合适、规范的眼健
康检查和精准科学的医学验光配镜。
这次我们参加活动，希望能呵护好乡村
孩子的眼睛，让他们拥有一个光明的未
来。”兰大二院眼科主任医师任婉娜说
道。

“今天叔叔阿姨为我们检测了视
力，还告诉我们很多爱护眼睛的办法，
让我们增长了许多爱眼护眼知识，还看
到那么多先进仪器，可开心了。”一年级
的祁陈杰笑着说。

“兰州大学与龚庄小学从 2023 年
10 月开始建立了结对共建服务，其间
兰大团委多次带领学校师生来到学校
开展服务工作，今天我们以爱眼、护眼
为主题，为孩子们做视力检测与保护，
引导同学们要爱眼护眼，同时为视力已
经出现问题的学生，现场进行了验光配
镜。”兰州大学团委副书记李传辉介绍。

奔流新闻·兰州晨报记者 纪敏

每一滴水都会浇灌出生命的奇迹。


