
“暴走妈妈”陈玉蓉捐肝15年后，带着
儿子一同作为志愿者，为患友运动员们加
油；52岁的王伟骑行1300多公里，从甘
肃甘谷县来到武汉，报名参加移植运动
会；67岁的凌汉生一次不落地参加了每一
届运动会，今年又站在团体项目的赛场上
……6月12日，来自湖北、江苏、甘肃、新
疆等21个省市区的354名器官移植康复
者齐聚武汉，参加第八届中国移植运动
会，他们希望让器官捐献者的家属们看
到，大家重生后活出了不一样的精彩。

354名器官移植患者在汉比赛
12日上午，在同济医学院体育馆，一

场特殊的运动会正式开赛。来自全国21
个省市区的354位运动员正在赛场上激烈
竞争，很难看出，他们都是曾经接受过器
官移植的患者。

67 岁的凌汉生报名参加了两人三足
和拔河比赛。2000 年，他因为尿毒症在
同济医院接受了肾移植手术，但术后出现
了严重的排斥反应，住院一个多月才回
家。凌汉生说，他年轻时喜欢运动，为了
让自己尽快恢复状态，他按照专家的建
议，出院后开始慢慢恢复运动，先从慢跑
锻炼开始，再游泳提升体能。

2004年，听说同济医院的专家发起举
办了第一届移植运动会，他便积极响应，
拿下了当年的游泳比赛冠军，此后的每一
届运动会他都不曾落下。从青年组到老
年组，67岁的凌汉生作为运动员依旧很兴
奋，也难掩感激之情。“我们每个人的背后
都有一个默默捐献的逝者，可以说，大家
都是带着两个人的生命活着，好好活着，
就是对捐献者最大的尊重。”凌汉生说，他
希望通过运动会的方式，让更多的捐献者
家属看到充满活力的他们，给捐献者家属

一些安慰。因为是他们的大爱无疆，给了
众多器官衰竭患者新生的希望。

运动会开幕式现场，一位骑行通过主
席台的运动员引起观众的热烈掌声，他叫
王伟，今年52岁。为了参加此次运动会，
他历时8天、跨越1300公里，从甘肃甘谷
县骑行来到武汉，报名参加了乒乓球项
目。2008年，王伟因严重肝硬化接受了肝
移植手术。“我还能活着就无比幸运，所以
每一天都是最美的。”王伟说，住院期间的
病痛让他感触良多，还有太多的人还在等
待救命的供体，他便想以现身说法来呼吁
更多的人加入器官捐献的队伍中。

他们享受重生后的每一天
在运动会报到处，“暴走妈妈”陈玉蓉

和她的儿子叶海斌成为焦点。现场，两人
作为志愿者，引导各个队伍签到并发放宣
传单。2009年，当时已55岁的陈玉蓉，在

211 天内每天暴走 10 公里，成功减重 20
斤，并在中国科学院院士、同济医院外科
系主任陈孝平团队的帮助下捐肝救子。
2009年，楚天都市报独家报道后，引发社
会广泛关注。“暴走妈妈”陈玉蓉因此被评
为“感动中国人物”。

如今，70岁的陈玉蓉依然神采奕奕，
她笑着说：“孙女今年刚参加完高考，我算
是正式退休了。”目前，儿子叶海斌身体也
不错，陈玉蓉也能安享晚年，“安静地享受
生活，是最幸福的事情。”

9岁男孩小穆（化名）来自新疆库车，
他是此次运动会中年龄最小的运动员。
2023年初，他和新疆喀什的“老乡”、10岁
男孩小海（化名）分别接受了亲属间肝移
植，经过恢复，目前两人都已返校开始正
常的学习生活。听手术专家说有移植运
动会，家长第一时间帮他们报名参加。

据了解，“中国器官捐献日”主题宣传
活动已连续举办8年，而我国的移植运动
会已有 20 年。今年 5 月 1 日，《人体器官
捐献和移植条例》正式施行，旨在建立更
加高效、透明、公平的器官捐献移植体
系。 据《楚天都市报》

“把当天的快递全部送完，把揽收
的快递整理好等待第二天发出，晚上 8
点多能回家陪孩子吃晚饭，对于我来
说，这就是完美的一天。”卓玛草说。

在做快递员之前，卓玛草说自己性
格内向，不爱与人交流。从事送快递之
初，打通电话之前的那句“您好，我是京
东快递”都要反复练习很久，而现在，她
已经从“社恐”变成了“社牛”，每天接打
上百个电话，在普通话和藏语间切换自
如，一路上遇到的人，她都会热情地打
招呼。勤劳、细腻、负责是卓玛草留给
大家的印象。转运车司机夸赞卓玛草
心思细腻，毗邻营业部的小卖铺老板娘
夸赞卓玛草勤劳能干，客户说她踏实负
责……

不管晴天还是雨雪天，当天的快递
当天必须送完，这是卓玛草 5 年来对自
己不变的要求。有一年冬天，一场大雪
不期而至，碌曲的气温低到零下十多
度，转运车迟了 2 个小时才到。卓玛草
坚持冒雪把快递送到客户家里时，天已
擦黑，客户不敢相信地说，“这么大的
雪，路又滑，以为今天肯定送不来了。”
转身离开时，客户一遍遍地感谢，又反
复叮嘱：“小姑娘路上小心，慢点开。”声
声感谢、句句叮嘱，就是这份工作最大
的意义。卓玛草说，快递员这份工作，
有酸甜苦辣，但也多劳多得。

从2019年入职到现在，卓玛草见证
了“快递下乡”带给牧民生活的变化，货
量翻番的背后，是“工业品快速下乡、农
产品及时进城”的双向流通新格局。稳
定且在当地有竞争力的收入，不但让卓
玛草顶起了家庭的半边天，也获得了越
来越多的认可和尊重。卓玛草也将继
续奔忙在牧场和楼房之间，“一人一站”
将便捷的网购带进牧民生活。
文/图 奔流新闻·兰州晨报记者 张秀芸
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返乡女大学生卓玛草
5年送出40万个快递包裹

蔚蓝的天空下，花格牧场一望无际，成群的牛羊在草原上悠闲散步，牧民的帐篷星罗棋布。一辆红色的快递
车沿着曲折蜿蜒的小路缓缓驶过，停车、开柜、取件、扫码，卓玛草扛着快递包裹快步向牧民的帐篷走去。

卓玛草是甘肃省甘南州碌曲县唯一一个京东快递站点的唯一一名快递员。在海拔3500米的草原上，她已
经送出了40万个包裹。

快递需要搬运，是个体力活，所以快
递员一般比较壮实的男性居多，但在距
离 兰 州 300 多 公 里 的 甘 南 州 碌 曲 县 ，
1991 年出生的女大学生卓玛草返乡当
起了快递员。

碌曲县舟高路 24-103 号的京东快
递营业部，十几平方米的屋子里依次摆
放着自提件货架、滞留件货架、安检机以
及电脑和桌椅。站点里只有一位快递员
——藏族姑娘卓玛草。她个子不高，身
材瘦弱，站在货架前，踮起脚尖伸直胳
膊，勉强能够到第四层。

卓玛草毕业于甘肃民族师范学院汉
藏翻译专业，毕业后回到家乡。2019
年，她接手了这个快递站点。每天早上
7 点半赶到营业部，打扫卫生、清点揽收
件、检查滞留件、记录待拦截件……5 年
来，卓玛草已习惯了这样的忙碌。

早上8点前，从兰州始发的中转车抵
达碌曲，司机大呼一声：“卓玛草，货到
了。”卓玛草快速走出营业部，和两位司机
师傅一起卸货。药品、纸张、食用油、水果
……小件好说，但对于家电、马桶，甚至家
具等大件来说就费劲了。快递临时卸在

路边，卓玛草然后把前一天揽收的寄件包
裹交给司机师傅装车，目送中转车驶离，
她再一件件扫码入库，归类放置。

上午9点左右，卓玛草开始第一次派
送。先送县城内的批量件。碌曲县城不
大，勒多路从东到西贯穿县城。县政府、
人民医院、新华书店、农村信用社、银行、
公安局……县城的主要单位都在这条路
上。快递车行驶中，她的两部手机响个
不停，随时响起的取件提醒经常打乱她
的送件规划，几十米一停、几分钟一掉
头。

国家邮政局于 2014 年启动了“快
递下乡”工程。近年来，我国快递服务
网络不断健全，快递服务极大方便了农
民（牧民）生活。

碌曲县位于甘南藏族自治州西南
部，青藏高原东边缘，甘、青、川三省交界
处，下辖 5 个镇、2 个乡，总面积 5298.6 平
方公里，超过90%的土地是草场。

初夏时节，牧民们根据羊群和草场
情况陆续转至夏牧场，填写的地址时常
与实际送达的位置相差较大，有的甚至
达十几公里。所以，在看到牧区的快递
时，卓玛草总要多打几次电话，草原辽
阔，手机信号时有时无，电话打不通也
是常态。

花格牧场是距离营业部最近的牧
场，一个来回也要花费近一个小时。“没
想到昨天下单今天就收到了。”6 月 5
日，卓玛草把快递送给牧民久先才让，
收到快递时久先才让有些意外。

近年来，快递的提速超过了客户的
预期，尤其是去年京东物流“亚洲一号”
兰州智能产业园（简称“兰州亚一”）正
式开仓运营以来，牧民购买的大部分日

用品从“兰州亚一”发出，基本能实现次
日达，从陕西、新疆、宁夏等地的分拨中
心中转的快件则可以实现隔日达。

除了送到碌曲的快递，一件件从碌
曲发出的快递也盛满了家人对游子的惦
念，牛羊肉、虫草、酥油、酸奶、糌粑等当
地特产，经过卓玛草的手发往全国各地。

“ 我 上 大 学 的 时 候 都 还 不 会 网
购。不像现在的年轻人，随时随地网

购。”卓玛草说，碌曲电商发展的转折
点 是 2018 年 ，碌 曲 县 获 得 商 务 部

“2018 年电子商务进农村综合示范县”
称号，快递服务随之不断完善。6 年多
来，自己的营业部从刚建站时的每天
3、4 单到现在稳定 200 多单，快递种类
从日用品、衣服、小家电，到冰箱、洗衣
机等大件应有尽有，配送时效也从隔
日达到次日达。

女大学生返乡，一个人服务一个县

快递提速，牧区也可实现“次日达”

踏实工作
每天都是完美的一天1
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“好好活着，是对捐献者最大的尊重”
354名器官移植康复者齐聚武汉参加运动会

卓玛草

卓玛草的快递车行驶在草原上。


